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Eldszo

Tizenharom éve jelent meg utoljdra olyan kiadvany, melyet a tiravezetoképzés
soran tananyagként hasznalhattunk fel.

Az eltelt iddszak tarsadalmi, politikai véltozAsai megkovetelték télink, hogy
a mai igényeknek megfelels, korszerii anyagot allitsunk dssze annak érdekében,
hogy a tOravezetdi vizsgakra késziilok ne elavult, nehezen hozzatérhetd kény-
vekbdl szerezzék be tuddsanyagukat.

Mivel a szerzégarda tagjai - szinte kivétel nélkiil t6bb szakdgban is érdekel-
tek - tobb évtizedes tiravezetdi, oktatdi tapasztalatokkal rendelkeznek, illetve
szakmajuk kivald ismerdi, ez volt a garancia arra, hogy a fenti elvardsnak sike-
riiljén eleget tenni.

Ajanlom e tankdnyvet minden vizsgaszervezd, leendd €s gyakorlé tiravezetd
figyelmébe, s kivanom, hogy sok-sok 1jj informdciéval szolgaljon résziikre.

a szerkesztd




A tiravezetd nevelimunksja

1. A TURAVEZETO NEVELOMUNKAJA

Az iparosodas és az ezzel jaré viligmeretil varosiasodas mind azt a célt szol-
galta, hogy kénveimesebbé tegye az emberek életét. Az egyre komfortosabb
életforma azonban azt is eredményezte, hogy az ember egyre jobban eltdvolo-
dott a korabbi évezredek alatt megszokott kézegétol, a szabad természettdl, és
annak mar nem szerves része, hanem ura, atalakitéja kivan lenni.

Kiilondsen a XIX.-XX. szazadi ipari fejlédés tizte zaszlajara a természet at-
alakitasanak, st ,legyozésének” gbgds és illuzorikus jelszavat, amiért draga
arat fizetett mar eddig is a vildg... Az ember és a természet valds viszonyara fi-
gyelmeztet vilaghirii természettudosunk, Szentgydrgyi Albert:

A természet hatalmas, az ember parény. Ezért az ember élete autdl fligg, mi-
lyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, mennyire érti meg, és hasznalja
fel erdit sajdt hasznara.”

Az ember és a természet megromlott viszonyanak megjavitisa, valodi termeé-
szethardt szemlélet kialakitasa a jovo évtizedek legfontosabb, vildgmeéretii fel-
adata!

Az Gn. ,,z6ld mozgalmak” ersddése is ezt az igényt igazolja. Ebben a mun-
kiban kiemelkedSen fontos szerep var azokra a természetbardtokra, akik
"korukat. megeldzve" igyekeztek harmonikus viszonyt kialakitani a természettel.
Bar az dsszlakossaghoz képest - vilagméretekben is - elenyészd a szdmaranyuk,
mégis kovacsai lehetnek a Nagy Valtozasnak.

Ehhez a viligmentd missziés feladathoz nagyfoki éllhatatossagra, kdvetke-
zetességre van sziikség. Ezt a kiildnleges, emelkedett dllapotot legszebben taldn
Edtvis Lordnd fogalmazta meg: g

,Turista az, aki utra kél azért, mert foglalkozasanak egyformasiga, gondjai-
nak sokasaga kozepett dlmaiban feltiinik elétte egy olyan szebb vilag, amelyben
zldebb a fii, kékebb az ég, magasabbak a hegyek, szebbek vagy kiiléndsebbek
a hazak, baritsagosabbak az emberek, s aki ez alomkeép eredetijét faradtsagtol
vissza nem riadva keresi - s mert hiszen e f6ldén éliink, talan soha meg nem ta-
lalja - de azért jokedvét el nem vesziti, hiszen Sromét ez a keresés teszi.”

Cholnoky Jend igy biztatott a természetjarasra:
JKi a szabadba! Mozogni, felfrissilini! Unnepet érezni és gyfijteni magaba
egész hétre, testben-1élekben egészségesebb, jobb és boldogabb emberré véini!™

Thirring Gusztiv mar a matt szizadban a legdnzetlenebb sportnak, nemzeti
szilkségletnek nevezte a turistasagot.

A fenti igazsagokat minden fejlett orszagban felismerték, és létre is hoztak a ter-
mészetbardt szovetségeket, amelyek azota is toretlentil folytatjak tevékenységilket.
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A tiravezetd nevelomunkidja

A téma fontossagat a Helsinki Zardokmany is sziikségesnek tartotta rigziteni:
- @ turizmus hozzdjarul més orszigok életének, kulturajanak és térténelmének
teljesebb megismeréséhez, a népek kdzéuti kolesdnds megértés ndveléséhez, a
kapcsolatok javitdsahoz, valamint a szabadid6 gazdagabb felhasznaldsihoz.”

Ha az egyszeril természetbardtoknak ebben a nagy munkaban ilyen jelentds
szerepiik van, akkor fokozottan vonatkozik ez azokra, akik parancsnokként - ta-
ravezetdként - véllalkoznak arra, hogy irdnyitsik a fentiekben vazolt természet-
barit szemiélet kialakitasat, gyakorlati megvalositasat. Szerepitk tGlhangsilyo-
zasa nélkiil elmondhatd, hogy jorészt rajtuk 4ll vagy bukik ennek a vilagméreti
civilizaciémentd villalkozdsnak a sorsa!

Miiyen hat a }6 tiravezetd?

Harmonikus, kiegyensilyozott, sét karizmatikus egyéniség, sokoldalli szak-
mai felkészilltséggel. Ezek részben veliink sziiletett adottsigok, részben meg-
szerezhetd vezetoi képességek.

Lehet, hogy meghokkent, de a tiravezetd korunk modern polihisztora, aki
sajat szakteriiletének ismeretén til még j6 szervezd, térképész, geoldgus, bota-
nikus, zoolégus, térténész, irodalmar, szakics, feleser, pszichologus, pedagd-
gus, fotés, ezermester, zenész, szinész stb.... is kell legyen.

Csak az ilyen sokoldali felkésziiliség biztositék ugyanis a tiira kézben felme-
riilé problémak hatékony kezelésére. Az egyéniségébdl sugdrzo testi-lelki har-
monia pedig megteremti azt a hangulatot, amely linnepi élménnyé emeli a vele
tolstt orakat, napokat a csoport tagjai szamara.

Nagyszerii travezetd gardank eredményes miikddése azt bizonyitja, hogy ez
a latszolag magas szint teljesithetd - persze nem kénnyen!

Megfeleld tréninggel még kedvezdtlen fizikai adottsagaink is korrigalhatok.
Ugyanigy az ember belsd békéjének kéros szenvedélyektdl mentes életrendjé-
nek, szilard csaladi hatterének, mélté civil egzisztencidjanak kialakitdsa is el-
hatarozas és akarat kérdése!

Hasontdképpen az a sokoldald ismeretszerzésé, amely optimélis esetben két
pitléren nyugszik: a rendszeres iskolal alapképzésen és a folyamatos utdképzé-
sen.

Nem véletlen, hogy ma mar természetes kovetelmény a tiravezetdktdl az,
hogy rendelkezzenek legaldbb k&zépfokiu iskolal végzettséggel és valamilyen
tiravezetdi tanfolyamon sikeresen vizsgat tegyenek. Ez azonban még csak a
»belépd”™, mert a j6 paphoz hasonldan a jé tGravezetd is holtig tanul. Minél in-
kdbb bévitjiik ugyanis ismereteink korét, anndl inkabb débbeniink ra arra, hogy
még mi mindent nem ismeriink! Ez Gjabb ismeretszerzésre kell hogy sarkalljon
benniinket.

&

™

A tiraveretd neveldmunkija

Az informdciodramlds fantasztikus kibdviilése (sajté, TV, szakirodalom)
gzinte Omleszti rénk a sok érdekes Ujdonsdgot, amelyeket - megfeleld szelekta-
1assal - be kell épiteniink ismeretanyagunkba, hiszen a vildg ismeretanyaga 6-8
svenként megduplazddik...

Masrészt a gyakorlatban, a tirdkon is Gjabb tapasztalatokra tehetilnk szert,
amelyekkel tovabb gazdagodik eddigi vezetdi modszertani trhdzunk.

Ne feledjitk: mindig, mindenkité! lehet valamit tanulni.

A szakmai felkésziilés ikertestvére a kivanatos emberi-vezet6i magatartas.
E tekintetben alapvetd az a természetbarat szemlélet, amely iranytiiként hatd-
rozza meg a taravezetd egész életfelfogasat &s mindennapi magatartasat. Szama-
ra a természet ismerete, szeretete, értékeinek ‘védelme-gyarapitdsa egyben a
sziilofsldhoz valo kotddés mellett az egyetemes értékekhez valé hasonloan po-
Zitiv viszonyt, az értiik is érzett felelosséget €s cselekvési készséget is jelenti.

Ez olyan idtéllé értékrend, amelyet semmilyen rendszervaltas nem ingathat
meg! Ebben az értékrendben szoros egységbe kapcsolédik a szikebb kdrnyezet,
a haza, Eurdpa és a Fold iranti kivénatos ,.gazda-szemlélet”, amelyet at kell su-
garozni tiratérsaink agydba és szivébe - és el kell fogadtatnunk a tirsadalommal
's. Fz azonban csak akkor sikeriilhet, ha a turavezetd megfeleld kapcsolatte-
remtd képességgel rendelkezik, ha megtaldlja a  kulesot” csopertjanak tagjaihoz
s mindazokhoz, akikkel a tirik soran kapcsolatba kerdl.

Természetesen vannak nyitottabb és zarkozottabb emberek, akik kiilonféle
megszdlitasi modokat” igényelnek, de mindegyik halasan reagal az Oszintén
egylitt érzé emberi megkdzelitésre, a megszokottol eltérd ,massag” tolerdns el-
fogadasdra. Mérceként szolgalhat a tOratdrsak kdrében is a vezetd tapintatos, de
bszinte, objektiv véleményalkotasa, ennek alapjan a szavahihetosége.

Hasonléan fontos a hatdrozott, fegyelmezett magatartis, amely a kithzott
program végrehajtasit segiti, de amely ugyanakkor tud rugafmasan viltoztatni
is, ha a korilmények ezt indokolttd teszik. ,Csak az 6kor konzekvens.” - jut
esziinkbe Bismarck mondasa...

Kritikus helyzetekben (eltévedés, baleset, vihar stb.) a gyors, hatarozott in-
tézkedés még a gyengébb. idegzetii tiratdrsakra is nyugtatolag hat és megeléz-
heti a bizonytalankodasbol eredd panikhangulat kétségbeesett 1épéseit.

A tiravezetd erkdlcsi értékrendjébél az is kovetkezik, hogy kdvetkezetessége
nem csap at gdgds akarnoksigba; nem uratkodni kivan csoportja felett, hanem
szerényen szolgdini szeretné a rabizott tiratarsait.

Ebbél az énzetlen, demokratikus vezetdi szemléletbdl kovetkezik a vezetHi
példamutatds, amelynek alapjan a poziciondlis tekintély helyett valédi emberi-
szakmai tekintélyt vivhat ki maganak. A tiravezetdnek tudnia kell, hogy minden
mozdulata modellértékii tiratirsai szamdra. ’



A tiravezetd neveldmunkija

Fokozottan érvényes ez az ifjisagi csoportok vezetdi esetében, ahol a fiatalok
mindenben igyekeznek utanozni vezetdjitket.

Sajnos kisért annak a veszélye is, hogy valos bels§ értékek és megfeleld
szakmai felkésziftség hijan a tlravezetd felszines jopofiskodassal, szabados
haverkodassal igyekszik magét megkedveltetni csoportjaval...

Minden tiravezettnek tudnia kell, hogy nem a szépen csillogd jelvény, ha-
nem a folyamatos onképzéssel gyarapodé tudasa, a tlrak sordn bizonyitott po-
zitiv példamutatasa teszi 6t valoban elfogadott vezetévé. Erre szoktak mondani,
hogy a tiravezetdi jelvényt allandéan ,.csiszolni” kell, nehogy megtakuljon!

Minden taran, tAborozéson dllandc direkt és indirekt neveldmunka folyik,
melynck soran a tiravezetd komplex médon szemléletet formal, ismereteket ad
at. Fz a folyamat a valosagban Osszetetten és egyidejlileg zajlik le: egy-egy
részmozzanat egyszerre tobb nevelési terliletet is érinthet.

Pl a kiizds étkezést elOkészitd krumplihdmozas a fegyelmezett munkara ne-
velést, (ij ismeretek gyarapitasat és a kozosség szolgalatat is jelenti egyben.

Az alabbiakban csupan a vildgosabb atiekinthetdség kedvéért bontjuk szét a
természetjdras soran megvalodsithaté nevelési részteriileteket.

Erkolcsi-vilagnézeti nevelés

- a kérnyezd vilagrol vallott nézeteink formédlasa.

~Vilagnézet” alatt a kordbbi szilk ,materialista-idealista” értelmezés helyett
azon vélemények dsszességét érijilk, amelyeket a valdsag sokoldald és targyila-
gos megismerése révén a természetrdl, a hazérol, az emberiségrdl, a vilagmin-
denségro] vallunk és amelyek meghatdrozzik belsé értékrendiinket, motivaljak
mindennapt tetteinket.

A j6 tiravezetd emberi tulajdonsagainal is elsoként emlitettiik azt a kivanatos
természetbarat magatartast, amely egyiitt jelenti a sziil6fold és a Fold ismeretét
~ szeretetét — védelmét -gyarapitasat.

Ebbdl kovetkezik, hogy elstdleges céiunk a Haza mepismertetése kell le-
gven. A fokozatossag elve alapjdn el8sz6r a lakohely, a szitkebb sziil8fold, majd
egyre tdvolabbi tajegységek természeti, tdrténeti, gazdasdgi, mlvészeti éridkeit
mutassuk meg.

A kiilfoldi taralehetségek csabitdsanak engedve gyakran tapasztaljuk ennek
az elvnek a megsértését, ami azt eredményezheti, hogy hazaj 8sszehasonlitds hi-
anyaban torz kép alakul ki a vilagrol.

™

A tiravezeté neveldmunksija

A természetjiris - a honismeret elemi iskoldja

Turaink soran a szo szoros értelmében lépésrol-lépésre ismerjilk meg az or-
szagot €s vessziik birtokba annak egy-egy darabjat. Csak ilyen kizvetlen ta-
pasztalati dton, egyéni élmények alapjan alakulhat ki erds érzelmi-értelmi kits-
dés egy megmdszott hegyhez, egy végigevezett folyohoz, egy végigkuszott
barlanghoz, egy tdborhely ndvény- és dllatvilagdhoz, egy vidék népviseletéhez,
a foldeken, erddkben dolgozd emberekhez, hangulatos kiskocsmiakhoz,
ﬁgyeskezﬁ himzd- és siitbasszonyokhoz, dreg kézmilves-mesterekhez, tajhazak-
hoz, mizeumokhoz stb,, stb.

Ebbol a sokféle élménymozaikbél all Sssze a hazarol alkotott képlnk, és a
hazai tajhoz, a magyar néphez, multunk és jeleniink értékeihez vald kit6dés ré-
vén objektiv nemzettudatunk, Csak ennek a birtokdban valhatunk igazan kézeli
és tavolabbi szomszédaink bardtaiva, a modern Eurépa megbecsiilt tagjaiva. Ez-
ze| kapcsolatban nem art bevésni az alabbi rigmust tiratirsaink emlékezetébe
is:

Mas hazajat tiszteljiik, a miénket szeretjiik!

Mi természetbaratok globdlis kirnyezetvédelmi szemléletet vallunk, hiszen a
hazai tdjak megismerése utin egyre gyakrabban élvezhetjiik Eurdpa és a vilag
tavolabbi tajainak természeti és kulturdlis értékeit is. Ezért szamunkra nem csak
a pilisi vagy zalai, hanem a skandindv, s6t a tropust erddk életben maradasa is
fontos, mert a savas esok, az 6zonlyuk, a vizeket, levegdt, foldet és az élovila-
got ért szennyezddések sem ismernek orszdghatarokat!

A mohd, rovidlatd rablogazdalkodds mar eddig is hosszd tavi karosodast
okozott, Ha igaz az a kbdzismert mondas, hogy ,Foéldiinket nem apainktol &ro-
koltitk, hanem unokainktd! kaptuk kolcsén”, akkor bizony ,megsebzett boly-
gonkat” nem szabad tovabb rongaini, hanem siirgdsen meg kell kezdeni a gyo-
gyitasat - amig nem késo...

Ennek érdekében az utdbbi évtizedekben vilagszerte és nalunk is egyre tobb
hatékony intézkedés sziiletett. Ezek azonban dnmagukban még nem elégsége-
sek: ezeket a tarsadalommal is el kell fogadtatnunk, hiszen valé igaz, hogy:

.Barmely kornyezeti politika akkor lehet csak sikeres, ha a kérnyezet védel-
mét és javitasat a lakossdg minden csoportia és az dsszes tarsadalmi erd felelds-
sége tudataban elGsegiti, ami folyamatos és elmélylilt felviligositdo munkat igé-
nyel...”

(Helsinki Zaréokmany)

Ez a felvildgosito-neveld munka minden tiravezeté elsbrendil feladata. Min-
den természetbaratnak feladatot kell vallalnia e célok megvaldsitasa érdekében
sajat csaladjaban, munkahelyén, lakdhelyén: egy cserép virag, néhany bokor,
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A tiravezetd nevelémunkajs

facsemete tiltetése, az utcai fak ontdzése, egy ,mini-zdlddvezet” létrehozasa
mind példaértéki tett lehet, amely kivetdsre serkenthet mésokat is.

A rene 85 tisztasdg kivetelményét is komplex modon kell értelmezniink: fi-
zikai és szellemi értelemben, illetve az egyén €s a tarsadalom vonatkozdsaban
egyarant. Ennek megfelelden a tiravezetd a személyes higiéné, a ruhazat, fei-
szerelés, illetve annak rendeltetésszerti hasznélata, gondozasa szempontjabdl is
példat kell mutasson. A legtobb rendetlenség ugyanis nem szindékos gonosz-
sagbol, hanem tajékozatlansaghdl, ,johiszemiien” térténik. A pihendhelyen el-
dobott szemét gazdaja legtdbb esetben nem is gondol arra, hogy kénnyed moz-
dulatival milyen kornyezetszennyezést okoz. A pardzslo csikket sem azért
dobjak el, hogy erddtiizet okozzanak vele... Hasonlo a helyzet az erdei létesit-
mények rendeltetésszerti hasznalataval is: a jokedvii kirandulok célbadobnak az
{itjelzd tablakra, vagy vicebdl elforgatjak oket, az eshaz tetejerdl cslszdaznak,
emlékil bevésik a neviiket, stb,

Ez utobbi esetben taldn elég egy tapintatos figyelmeztetés az alabbi rigmussal:

Nem emlékkonyv a fik torzse,
zsebkéseddel ne vésd dssze !

Gyakran eléfordul a fiatal csemeték legazoldsa, nyarsnak vald kivagasa. Egy
mozdulat tébb ember, t6bb éves munkdjat teheti ténkre. Bizony nem 4rt ismer-
tetni atkalmasint a facsemeték gondozasanak hosszi, faradsigos munkdjat. 1o
lenne megszivleltetni minden erddjaré emberrel:

Ovjad meg a kis fikat,
6k adnak majd hiis drnyat!

Az utobbi idSben egyre tibb helyen olvashatd a Fa fohdsza c. vers; érdemes

lenne minden tdracsoportban elemezni ezt a nagyszer(i miivet az embert a bil-
cs6tdl a sirig kisér6 hii tarsunkrol.
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Munkira nevelés

A komyezet tudatos védelmével kapcsolédnak ©ssze olyan természetbardt
munkaformak, mint pl. az 1961 o6ta mikddd TESZ (Természetvédelmi Szolgs-
lat), amely napjainkban mar a szakdagi tirazas terén is egyre gyakoribbé valik.

Még régebbi hagyomdnyai vannak az un. munkatirdknak, amelyek sordn tu-
rista ,,erdei nagytakaritasokra”, Otjelzések, forrdsok, pihendhelyek stb. karban-
tartasara keril sor. Ezeknek a komoly fizikai erbfeszitést is igényld munkaknak
az erkdlcsi értékét az adja meg, hogy a természetbardtok nem csak tnmaguk ér-
dekében végzik el ezeket a feladatokat, hanem azok kedvéért, akik kirdanduld-
ként majd az erdében keresnek feliidiilést.

A jorészt egész héten iilé ember” szamdéra ezek a munkdk iiditd véltozatos-
sagot jelentenek. ,A véltozatossig gydnybrkddtet” Osi igazsdga ez esetben fizi-
kai és pszichikai értelemben egyarant érvényesiil. Az otthoni gépesitett konyha
kényelme utan a szabadban siit6tt-f6zott étel sokszorosan jobb izii; nem jelent
ilyenkor ,,munkat” a r6zsegytjtés, a tlizrak4s, stb., hanem inkabb izgalmas, él-
vezetes szorakozast.

A fizikai munka mellett szinte minden tiran szitkséges szdmtalan egyéb fel-
adat elvégzése is: felkésziilés egy ismertetd kiseldadasra, menetjegyvasarlds, -
rafelszerelés Bsszedllitasa, stb.

A tapasztalt vezetd igyekszik ezeknél olyan céiszerli munkamegosztdsra,
amelyben mindenki testhezalld feladatot kap. Ez nem elsOsorban a vezetd ké-
nyelmét jelenti, hanem azt, hogy mindenkit érdekeltté tegyen - sajit részfelada-
tanak - sikeres végrehajtasaval - a tira kozos sikerében, masrészt az utdnpdtlas
nevelését is elokésziti, hiszen ,,gyakorlat teszi a mestert”.

Kiilén is emlitést érdemel a szakdgi trazashoz kapesolado technikai munkak
elvégzése, pl. a kerékparok, csdnakok, silécek, maszoé felszerelések karbantarta-
sa, az idevonatkozo elméleti és gyakorlati szakismeretek folyamatos megszerzé-
se, bovitése.

Ezek soran szinte ,tarsunkka” valik egy-egy felszerelési targy, amelyet a hét-
végi tlirdzas boldog perspektivajatol lelkesitve hétkdzben is dédelgetve gondo-
zunk.

Ez a sokféle, jokedvvel végzett munka kedvezden ellensilyozhatja az urbani-
zacid, illetve ,civil foglatkozasunk™ miatt egyoldaliiva torzult életmodunkat,
teljesebbé teszi életiinket.

Egészséges életmodra nevelés

~AZ egészség”: szervezetiink zavartalan életmlkddését, betegségnélkiiliségét
és lelki harmoniajat jelenti - azt, hogy testiink-lelkiink teljes, egészen rendben
van!
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Ennek a mindenki altal kivanatosnak tartott &llapotnak egyik legfontosabb
forrésa a szabad levegdn végzelt mozgds, a napfény, a viz jotekony hatdsa. A
mozgas dromére - amely a természetjdrds lényege - mindenkinek, mindig sziik-
sége van/lenne...

A kirandulasok rekredcids, gyogyitd hatasa kozismert. Nem drt ismételni a

turistdk monddsde:
Tobb tira - kevesebb gyogyszer!

Ezért is (lenne) j6 nemzeti befektetés a tomeges természetjaras elterjesztése
és gyakorlasanak folyamatos tdmogatasa, hiszen a megeldzés mindig olcsc')‘bb,
mint a gydgyitas - arrol az élet-¢s alkotokedvrdl nem is szolva, amely az egész-
séges természetbaratokat jellemzi. Sportpolitikusainknak is ra kellene mdr dab-
benniiik arra, hogy a csucson csillogd élsportoloknal tobbet érnek a mozgdsra
vagy6 tomegek, hogy a nemzet biiszkeségénél fontosabb a nemzet egészsége! )

A tirak optimalis egészségmegorzd - hangulatjavité hatisa tdbb tényezOtol
fiigg. Fzek koziil a legfontosabbak:

- acsoport kondicidjanak megfeleld terhelés,
célszerll sltozék,
- megfeleld taplalkozas.

A mozgds — éler” - tartja a ol ismert népi bdlcsesség. Turaink soran szinte
észre sem vesszilk, hogy milyen intenziven mozgatjuk meg egész testlinket.
Nem csupan a lab dolgozik, hanem a hatizsakot tartd mell- és vallizmok, sot a
thjat pasztdzo szem izmai is ... A pihendkben célszer(i a kevésbé igénybe vett
izmokat is megdolgoztatni egy kis fekvotamasszal, bukfenccel, térzshajlitdssal
és hasonlé gimnasztikai gyakorlatokkal. A turavezetd ilyenkor egyben testne-
veld tandr is!

Kerékpartarikon a meredek emelkeddkre sem érdemes ,lancszaggatd” lihe-
géssel felhajtani - iditdbb egy kis gyaloglds... A csonakban elgémberedett tag-
jainkat is mozgassuk meg egy kis kocogassal, labdajatékkal, stb. :

A megfeleld menetsebességre is a vezetdnek kell tigyelnie. A fokozatossag €s
mértktartés e téren is fontos, hiszen, ha gyengébb tarsunkat talsdgosan
,meghajtiuk”, elvehetjik a kedvét a tovébbi tirazastél. A kimeriilés megeldzé-
sét szolgaljak a menetkbzbeni ,szuszogok” és pihendk. Ilyenkor a faradtan foid-
re omlé tarsainknak inkabb kénnyd, lazité mozgist javasoljunk. A hidegebb év-
szakokban pedig figyelmeztessiik Sket arra, hogy:

Mig a hénap neve R-es,
Ne iilj le a foldre kedves!
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Fontos vezetdi feladat a balesetek megeldzése is. Ennek érdekében részlete-
sen meg kell ismertetni a menetelés - kozlekedés szabdlyait, és szigoriian betar-
tani azokat. Még igy is el6fordulhat rosszullét, kisebb sériilés vagy komolyabb
paleset, amelynek kezelésére a gyors és szakszer(i intézkedés megtételére is fel
kell készitlnink.

A thira jellegétdl, az évszaktdl nagymértékben fiigg a célszerl - réteges, nedv-
szivé - oltozék megvalasztasa. A zord 1d6jards sem lehet akadilya a rendszeres
worazasnak, hiszen igaz az, hogy: ,nines rossz idd, esak rosszul 6lt6z6tt turis-
tal” .
Ezért fontos & tiravezetd Gltozéke, amely minta lehet a csoport szamara. Ha-
sonloképpen iranyadé az & felszerelése, annak csomagolasa. Legjobb madszer,
ha a vezetd sajat hatizsakjaval tart ,.szakmai bemutatot”, magyarazza el a turis-
tabot haszndt, stb. Nagy mértékben emeli a vezetd tekintélyét olyan sajat kezG-
leg barkacsolt tarafelszerelés, amely kényelmesebbé és biztonsigosabba teszi a
kirandulast. PL. &tletes bakancs és 14bszarvédd fdlia-zsak, talpra erdsithetd csu-
szasgatld, kerékparkormanyra szerelt térképtartd sth.

Vannak olyan kirandulok, akik a tirat dsszetévesztik a détutani sétaval, Oket
nem art figyelmeztetni, hogy:

A tiira - te kis boho - nem divatbemutato!

A szabadban valé mozgastdl dltaldban javul az étvigyunk is, de nem mind-
egy, hogy mit és mennyit esziink, iszunk! A fdpldlkozds nevelési vonatkozisa
szintén a célszertiség és a mértékletesség, Hasznos tablazatok, részletes turista
receptek dllnak e téren rendelkezésiinkre - csak meg kell ismerni és valositani
Sket. (Pl.: Makay Béla: Szabadtiizén Mezdgazdasagi Kiadd 1984)

Ugyeljiink arra, hogy csak ,,jé ivoviz” felirate katbol igyunk, (sajnes olyan
mérvii mar a kdmyezet szennyezidése, hogy sok forrds vize sem ihato!) illetve
e helyett inkdbb teat, itditdt fogyasszunk. Az ételeknél is ellendrizziik nem
romlottak-e, illetve jol atsttottitk-e sth.

A természetbardt magatartas jellemzdje az az 6nfegyelem, amely mértéket tud
tartani az étel és ital fogyasztdsaban. Pl. menetkézben mérsékelt folyadékfo-
gyasztas, (kevésbé izzadunk és faradunk igy el) kuthoz, biiféhez valo érkezés
utin néhdny perces tlirelmes varakozas a felheviilten moho vedelés helyett.

A thizott szeszfogyasztis sem kivanatos! Ne ennek gdze teremtsen jo hangu-
latot... A természetbaratnak nincs sziiksége semmilyen bédito, szervezetét
roncsolé narkotikumra, hiszen 6t a természet szépsége emeli ,,magasabb
régiokba™.

- Az otthoni ellendrzéstdl megszabadult fiatalok kdrében kiiléndsen fontos a
fentiek szem eldtt tartdsa. Thravezetdink meggydzden bizonyithatjak - sajat pél-
ddjukkal - hogy nikotin és alkohol nélkiil lehet valaki igazan kivalo felndtt!

A ,divatos mérgek” helyett ismertessik meg tiratérsainkat a fogyaszthatd
erdei termésekkel, gyogynovényekkel, hiszen koztudott régi bélesesség, hogy:
Jitben-faban van az orvossdg". Az erdei ,csemegék” koziil leginkdbb a gom-
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bakkal lehet probléma, ezért célszerii ,megfejelni” a turavezetd tanfolyamot egy
gombaismerd kurzussal is. (Ennek megléte esetén is mutassuk meg gombagyiy-
teményiinket a hivatdsos szakértéknek!)

A sajat gyjtésii gyogynovények lélektani hatdsa is fontos: valoszinit jobbnak
érezziik az ilyen kamilla vagy hdrsfa-tea fozijét, mintha a boltban vasaroltuk
volna... _

A tOrak utani tiszfdlkodds, az egyéni higiéné fontossigardl sem feledkezhe-
tiink meg. Foleg az ifjisagi csoportok hajlamosak e téren ,lazitani”, pedig az
iidité mosakodas, fiirdés, a tiszta ruhdzat a masnapi tira kondicidit is javitja. Az
esti ellendrzésnek ki kell terjednie a kullancsveszély elharitdsara is: erre nagy-
szerli modszerek ismeitek mar.

Szallashelyiinkdn a hazirend betartdsa, a nyugodt éjszakai pihenés biztositasa
szintén alapvetd kotelességiink. Amikor pedig tovabbindulunk, mindent olyan
rendben és tisztan hagyjunk magunk utdn, ahogyan mi szerettilk volna azt meg-
kapni.

Esztétikai nevelés

A ,szép” felfedezése, meglattatisa minden tirdn, minden évszakban, minden
tajon fontos vezetdi feladat, Az elvirosiasodott” tiratérsainkat ismét meg kell
tanitanunk a termeészet évszakonkenti valtozdsainak élvezetére, a tavaszi riigy-
fakadas, az aranyl6 buzatibidk, a szinpompas szi erdfk, a parabundds vélgyek
f61é magasodé havas hegycsicsok ldtvdnydnak megesodaldsara. De nem c¢sak
latni, hallani is kell az erdd hangjait, a vizek csobogésat, a madarak dalat - vagy
a ,csend muzsikajat”. Es érezni a zaporok utdni Gide, friss levegdt, vagy az Oszi
esOk aztatta avar fanyar illatat... Milyen nagy szitksége van minderre a benzin-
gézhbz szokott orrunknak és tiidénknek, a zajos forgalomtol tompult idegeink-
nek!

Mindezek felfedezésére rendszeresen, kiivetkezetesen ra kell nevelni a tura-
zékat, hiszen foként a , kocakirandulok”-ndl szinte legfontosabb
Jtirafelszerelés” a menetkdzben bdmbdlé magno.

Az egész héten zajban €16 ember hangoskodasa természetes reflex. Ebb6l kell
kiszakitani, megnyugtatni, lecséndesiteni! Elgondolkodtatni azon a keleti bol-
csességen, hogy:

»Csak akkor szdlj, ha biztos vagy abban, hogy mondandéd szebb, mint a
Csend.”

A taran vald beszélgetés stilusat is a vezetd egyénisége hatarozza meg. Saj-
nalatos tarsadalmi tapasztalat az egyre sildnyuld kommunikdcid, a nyelvi durva-
sagok, a zavaros, primitiv mondatok,
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,Szépen beszélni — jellemkeérdés” - idézhetjiik Illyés Gyulat. A tiravezetének
o téren is olyan példat kell mutatnia, amelyet lassanként a csoport pongyola be-
szédit tagjai is kovetni fognak. Célszerli modszer pl. a taldléan t6mér népi szo-
1as-mondasok beszéd kozbeni alkalmazdsa, amelyeket igy szinte tudat alatt be-
épithetiink turatirsaink szokincsébe és gondolkodiasmddjaba.

A természetl szépségek mellett megcsodaljuk az emberi kéz alkotasait is,
azokat a miivészi értékeket, amelyeket elmult évszizadok hagytak rank &rokiil.
Hasonloképpen értékelniink kell a népmivészet kincseit, a népviselet, népi -
épitészet, népkoltészet emlékeit, amelyek évszizados csiszolédas folytan nyer-
ték el mai formdjukat.

A latnivalok passziv élvezésén til igyekezziink maradandd emlékként is
megdrizni élményeinket (fotd, rajz, naplovezetés).

Féleg hosszabb tirdk, tiborok alkalmdval nyilik lehetdség arra, hogy sajat
keziileg készitstink valamilyen turista-emléket. Lehet ez egy kagyldba karcolt
vazlat, falapra égetett szdveg, kélapocskaba vésett egyszerti dbrazolas, levél-
mozaik, fliszdlakbol ragasztott miniatlir tajkép, egy szépen faragott turistabot,
sth.

Akit ilven szuvenirral ajindékozunk meg, valosziniileg jobban fog ennek
sritlni, mint egy bolti bovlinak...

Ezekkel a szép emlékekkel, élethii fényképekkel nemcsak sajt fakuld emlé-
kezetiinket ellensilyozhatjuk, de Gjabb érdeklédék szdmdra mutathatjuk be a
természetjaras szépségeit, Grdmeit, hogy 6k is Gtnak induljanak megkeresni azt
a szebb vilagot, amelyben z6ldebb a fii, kékebb az ég, magasabbak a hegyek...
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A kﬁzﬁsﬁ&épités lehetiségei
I AKOZOSSEGEPITES LEHETOSEGEL

L Kozosség: kdzos eszmeék,
célok ltal egyesitett emberek
‘¢soportja, egyilvé tartozasa.”

A természetjards - kollektiv sport. Minden mas sportagtél abban is
kiilsnbézik, hogy itt nem a Lsporttarsunk” legydzése aran gy6zhetiink, hanem
csak vele egylitt. Mig masutt a versenytdrsak kiesése, lemaradasa segiti a
tovibbjutd gyi&zélmi esélyeit, nilunk ez éppen forditva: meggatolhatja az egész
csoport tovabbjutasat.

A természetbardtok tehdt nem csupdn sporttarsai, hanem bardtai is
egymasnak. Ez a természettel és egymassal vald baratsig nem csupén egy-egy
alkalmi kirandulast, a természettel valé futd alkalmi viszonyt”, hanem
életszemléletet, életformdt jelent.

Fzt az eszmeiséget fejezi ki tobb orszig természetbarat szovetségének
jelvényében a baratian ssszekulesolodo két kéz. Bz a kozds szimbolum egyben
jelkeépezi a természetbartok nagy csaladjanak nemzetkziségét is, ahol
“természetesen minden nemzet fiai képviselik sajatos, szines, nemzeti értékeiket
ist

Az elébbi eszmei alap a természetbardt kozosségek kialakulasanak egyik
piliére, a masik pedig a kizés célok megvaldsitasanak igénye. E célok
meghatérozasnal az alakulo thracsoport, szakosztaly tagjainak igényeibdl kel
kiindulni, figyelembe véve az adott személyi, anyagi, kérnyezeti lehetdségeket,
E kettd szintézisébdl allithate dssze a fokozatossag és rendszeresség elvén
alapulé kozeli és tavlati program. _

Fnnek megvalositisa érdekében folytatjuk azt a kdzds tevékenységet,
amelynek soran a korabban igen killdnféle emberek alkalmi tarsuldsabol
kialakulhat egy igazi természetbarat kzdsség. [gen sokféle lehet az a motivdcid
is, amely az embereket egy ilyen kiszosség keresése felé irdnyitja:

Pl: - a koribbi védd-segitd kdzdsség (csalad, barati kor, munkahely)
megsziinése miatti elmagényosodas ellensilyozisa, -
- atermészetben val6 feliid(ilés vigya.
- ismeretszerzés igénye,
- aszervezettséggel jard elénydk,
- specialis helyzet (pl.: testi fogyatékosok tiracsoportjai)
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szazadunk folyaman voltak olyan tdrténelmi periddusok is, ahol a
tennészetjér_é kézosségek illegdlis , feddszervként” milkadtek. Igy pl.,a Horthy-
rendszer idején a  baloldali, munkdsmozgalmi csoportok tartottdk
ssszejoveteleiket a turistasag Orve alatt” (G8di-fészek), az Otvenes évektdl
pedig a rendszervaltasig a feloszlatott cserkészesapatok, szerzetesrendek, vallasi
kozosségek tartottak foglalkozdsaikat a nehezen eliendrizhetd ' szabad
természetben.

E sokféle késztetés és eléélet” ellenére egyéniségiikben, érdeklodési
koritkben sok a kdzos vonds. ’

| Akik szeretik az erddt és vtjait jarjdk, nem dilhatnak tdvol egymdstol. " - irnta
Papa Miklds dr.

Ez a hasonldsagbol fakadd kolestnds érdeklodés egymas megismerése révén
id6vel kolesdnds megbecsiiléssé nemesedhet. .

Az alkalmi tiracsoport csak folyamatos neveldmurka soran véalik igazi
kozosséggé. Ennek kialakitdsdban dontd szerepe van a tiravezetének, aki
meghatarozza azt az értékrendet, amely irdnytiiként szolgalhat a tagol,cnak
Kezdeti szakaszban tehat a vezetd kivetel, késdbb mar a kdzbsség. .

A csoport életét szabalyozo ,torvények’ az idok folyaman modosulhatnak, de
- a tarsadalmi gyakorlattél eltéréen - itt eleve nem léteznek ,,joghézag(;k“
kibivo kiskapuk, hiszen a kozOsség egészséges igazsigérzete ezeket mé;‘
csirdjukban lehetetlenné teszi. Ezért nem lehet hosszi élett egy természetbarit
kézosségben olyan ember, aki csak az eldnyBkben kivdn részesiilni, de a
kotelezettségek alol kibavokat keres. ,

A kis kozosségek mindenki altal elfogadott igazsigos légkorébdl az is
kovetkezik, hogy mar kezdettdl fogva mindenkinek éreznie kell a védettséger, a
személyének jard megbecsiilést. :

}.X tﬁrffvezetﬁnek abbdl kell kiindulnia, hogy ,,valamiben mindenki kivaio”
ami azt jelenti, hogy olyan értékkel, képességgel, szakismerettel rendelkezik'
amellyel a kézosség javat is szolgalhatja. ’
’E[sé feladat tehat a csoport tagjainak alapos megismerése, és ennek alapjan
res.zﬁkre olyan feladatok adésa, amelyet nagy valdsziniiséggel sikerrel oldanak
majd meg. .

y A kﬁz‘as tlrdk soran kiderill, hogy kibdl lesz j6 #tizmester, aki ért a megfeleld
rozse kw.élasztéshoz, tiizhelyépitéshez és egy szal gyufaval lingra tudja
lobbantani mesterien megépitett maglyajat. Lesz olyan, aki kivald szakdcs:
nemcsak otthoni siiteményeivel bliveli el thratdrsait, de a szabad tdzdn is'
sokféle, ‘izletes ételt tud késziteni. Igen jo hangulatot teremt, ha a csoport
vglftmelylk tagja eléhiz egy szdjharmonikat, pihendhelyen, esti tdbortliznél
g'ltart, furulyat. Ilyenkor altaldban akad néha’my széphangld énekes is, akik
razenditenek a ndtira. Sokkal meghittebb azoknak az egyﬁttlétek;lek a
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hangulata, ahol gépi zene (magnd, zsebrddio) helyett sajat magunk teremtjik
meg a zenét, notat,

Ahitattal hallgatjuk azokat a tiratarsainkat, akik igazi mesemondok: jol
ismerik a kornyék torténeti, néprajzi értékeit, és ezeket érdekesen el6 is tudjak
adni.  Ugyancsak értékeli a kozosség azt, ha valamely tagja jol ért az
elsGsegélymyrijtdshoz, ismeri a gyogynovényeket, az erdd életét, vagy szép
felvételeken rokiti meg a tira egy-egy mozzanatat. '

Ezek a részfeladatok a kozosséget is szolgiljdk és az egyénnek is
megbecsiilést, sikerélményt jelentenek, .

Végrehajtasuk utan sziikséges a tiravezetd objektiv érfékeiéfe is, amely
nyilvan tikrozi a kozosség véleményét a feladat végrehajtasarol. Ennek' az
értékelésnek tapintatosnak, segitokésznek is kell lennie, a_lmi hozzésegithet’; az
egyént a redlis onértékeléshez is, amely viszont még azért is hasznos, hogy élete
egyéb teriiletén is megalapozoitabb legyen a tevékenysege... o

Ezzel a személyre szabott értékelési modszerrel még a legzarkozottab‘b
embert is ,ki lehet nyitni”. A mobdszer mellett az alkalom megvélasztdsa is
fontos: meghitt négyszemkozti beszélgetésre utazds kozben, vagy egy-egy
pihenthelyen egyarant sor keriilhet. Egy esti tabortiiznél is k-énnyen megnyilnak
az emberek. Ezekkel az alkalmakkal a vezetének mindig énie kell!

A sikeresnek értékelt részfeladat-végrehajtas (jabb villalkozashoz adhat
kedvet, amely végill az egyén altaldnos kibontakozasat eredményezhe?i.
Gyakori jelenség, hogy az iskolaban félszeg, sikertelen gyerekek tﬁraélme’n)'felk'
alapjan valnak magabiztosabba, ifteni sikereik pozitivan hatnak tanulmanyi
eredményiikre is, de hasonld hatds a felnbtteknél is tapasztalhato.

A kozosség kolesonis elonyok és kitelezettségek kompromisszuma is, hiszen
bizonyos alkalmazkodast is megkdvetel az egyes embertél. A mérleg. ny_elve
végil az elénydk felé billen, hiszen ellenkez8 esetben az egyén kivalik a
kozisséghol.

Ttt kell szdlni azokrdl a kébor lovagokrdl”, akik egyedil jarjak a természetet.
Sok hires természetbarat tartja ezt egyenesen ,nirvana-dllapot”-nak. Gyakran
talalkozunk olyan maganos vandorokkal is, akik - véllalkozé tarsak hijan -
egyediil is nekivignak pl. komoly teljesitménytirak, jelvényszerzd
taramozgalmak keretében az Utnak. Vannak olyan termész_etbarét-hé.zaspérok,
vagy évtizedek Sta egyiilt jard traparok, akik nem szeretik a ,tomeget”, de
egymast még elviselik. '

Az ilyen maginyos vandorldsnak elbfeltétele az igen magas foku
természetjard szakképzettség és edzettség. Kétségtelen ellny, hogy nem kell
senkihez alkalmazkodni, nyugodtan el lehet merilni egy-egy részlet
megesodalasaban, kedviink szerint valtoztathatunk a programon, stb, Ezzel
szemben vannak bizonyos hatranyok, veszélyek is: baleset, miiszaki hiba
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{kerékpar) esetén, sitorveréskor, 4tzsilipelésnél is. csak magunkra
szamithatunk... és élményeinket sem oszthatjuk meg tarsainkkal.

A kolcsonds  alkalmazkodds  minden  civilizalt  tirsadalomban
alapkbvetelmény. Ezzel dsszhangban a természetbarat kiskszdsségek tagjai is
igyekeznek megismerni €s tiszteletben tartani egymds egyéniségét és realisan
srtékelni sajdt magukat. Egy j6 kozosségben ennek révén fokozddik a tagok
gltalanos kudarctiiré- és teherbird képessége. Az esetleges sikertelenségek
elemzése sordn a tiravezetének meg kell tudni gydzni taratdrsait arrél, hogy
megfeleld korrekcidval képesek a feladat végrehajtésara.

Egyetlen tira sordn is szdmtalan nevelés- és kézsségkovacsolasi lehetdség
adodik a vezetd szdmdra - ha tudatosan figyel is ezekre. Killontsen az alakuld
csoportokndl fontos az azonnali gyors reagdlds mindenféle megnyilvanulasra: a
pozitivakat elismeréssel erbsiteni, a negativakat pedig tapintatosan, de
hatarozottan elutasitani kell. Szinte minden kezdb csoporindl tapasztalhaték
olyan negativ jelenségek, amelyeknek z6me tapasztalatlansdghél ered: amikor
kiszabadulnak™ az erddbe-mezore fgy gondoljdk, hogy itt mindent szabad,
hiszen hanyszor hallottak otthoni feddésként, hogy ,.nem vagyunk erdSben -
hogy viselkedsz”. Bizony ilyenkor a tiravezetének hatdrozottan meg kell
kovetelnie azt a kivénatos természetbardt magatartdst, amelynek néhany
ismérve;

civilizalt kommunikdcio egymassal és atitarsainkkal,
az elbirt szabalyok betartdsa,

az eszkdzok, létesitinények rendeltetésszerli hasznalata,
a védett értékek 1smerete és védelme,

a tulajdon védelme,

a dolgoz6 emberek tisztelete, munkajuk megbecsiilése.

Tudatositani kell a csoport tagjaiban, hogy a mi viselkedésiinkbél
dltalinositanak a turistdk”, killfoldon pedig a ,magyarok™ altaldnos
magatartdsara! Ezért célszerll mér a kezdeti idGszakban szinte beleszuggeralni a
tagokba, hogy a mi csoportunk viselkedésének mindig, mindenhol
példamutatonak kell lennie, nekiink ki kell tiinniink segitékészséghen,
udvariassagban, stb.

Az ilyen példamutatd csoportot szivesen latjak, sét visszavarjak mindenhol,
és ez tovabbi pozitiv magatartasra serkenti annak tagjait.

A pozitiv kiilsé megnyilvanuldsi formak szilard belsd értékrenden kell, hogy
alapuljanak. Ezzel harmonizdl, ezt fejezi ki a kizisség hangneme, amelyet a
viddmsag, kolesonds tisztelet, kulturdlt nivé jellemez. Errol az esztétikai
nevelés sordn részletesebben is szoltunk.

Kd&zismert, hogy a tirdk nem csupdn &nfeledt szérakozast, hanem sokféle
szellemi és fizikai munkat is jelentenek a résztvevoknek. Egy jol szervezett
kizosségnek mdr arra is van ereje, hogy olyan magyobb feladatokra is
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villalkozzék, amelyek a csoport tevékenységének magasabb szintre emelését,
vagy nagyobb természetbarat kézdsségek, - régiok érdekeit szolgaljak. Ilyenek,
pl. a TESZ munka, turistalétesitmények feletti védndkségvillalas, munkatirak,
vagy pl. turistaszallasok létrehozasa. Erre az alkoté tevékenységre annal inkabb
szitkség van, mivel - megsziinvén a korabbi allami-lizemi gondoskodés - a
természetbarat kbzdsségek sajat erejikre, ,.civil kurdzsi”-jukra vannak utalva
éppigy, mint szazadunk elsd felében elddeink, akik szintén 6ner6bdl hoztdk
létre sajat turistahdzaikat, épitettek kilatokat, pihendhelyeket, forrasokat
foglaltak, itvonalakat jelzésekkel lattak el, stb.

Az & gyakorlatukat kell nekiink is feldjitanunk!

Ezek a turista emlékmilvek minden arra jardt az Onzetlen természetbarit
eszmeiségre és az alkotdk irdnti tiszteletre fognak emlékezietni.

A kozésen végzett munka sikere nagymeértékben emeli a ,mi csoportunk”
biiszke tudatat, amelyet még fokozhatunk olyan kiilsé szimbolumokkal, mint pl.
egyforma turafelszerelés, sajat jelvény, stb. Béar tevékenységiink lényege a
terepen folyik, a kozosség életének fontos szintere a jol szervezett kfubélet is.
Ehhez persze megfeleld helyiségre is sziikség van. Kiilondsen fontos ez az
intenzivebb szakagi tirdzds esetén, hiszen ekkor a felszerelés tdrolasdra,
javitasara is hely kell. De egy ,kozonséges” gyalogtirdzo szakosztalynak is
vannak olyan kozos felszerelései, amelyeket rendszeresen hasznélnak, és
amelyeknek ezért mindenki szdmdra kénnyen hozziférhetdeknek kell lenniiik.
PL: kondérok, satrak, halozsakok, térképek, szakkonyvek, folydiratok, stb.
Ugyancsak itt célszeri elhelyezni a kozdsség életét bemutatd tabldkat,
‘okleveleket és egyéb gydzelmi trofeakat is.

A klubhelyiség az a ,mihely”, ahol megtervezzik-szervezziik, majd
értékeljitk a terepmunkat. igy valosulhat meg a ,haromszoros tirizas” elve:

- eldszor, amikor apréiékosan megtervezzilk a programot és gondolatban

végigjarjuk az dtvonalat,
masodszor a taran,
harmadszor a klubban, amikor felidézziik tara¢lményeinket.

Itt rendezziik meg azokat a szaktanfolyamokat, eszkfzbemutatokat, amelyek
majd a szakagi thrazast alapozzdk meg. Kerékparos-vizi szakesoportokndl erre
fdleg a téli idészakban keriil sor.

1gen hasznosnak bizonyult a hasonlé szakdgi klubok egyittmilksdése, egymas
kélcstings meghivasa, kizdsen rendezett tanfolyamok, bemutaté foglalkozasok,
eldadasok, stb.

A természetbardtsig erfsitése, egymas megismerése mellett igen hasznos
tapasztalatcserékre, kdlestndsen eldnyds lehetdségek feltdrisdra, egyiittes
akcidk szervezésére keriithet igy sor. Kiilsdé szervek felé is hatdsosabban
érvényesithetdk a természetbarat érdekek ilven teriileti-regiondlis Gsszefogds
Altal.
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pl.: - sportlétesitmények, szervizhdlézat, csonakhazak, kerékparutak €pitése,
o wervek ssszehangolasa,
utazasi, szaklitasi sth. kedvezmények biztositisa,
sportszerek gydrtésa, beszerzése,
latogatdsi engedélyek, kedvezmények biztositdsa,
testvérvarosi kapesolatok felhasznalasa (csereturak)

Napjainkban mar tdbb olyan orszagos és helyi jellegii szervezet mikédik,
amely 2 természetbaratokéhoz hasonlé célokat tizétt maga elé. P1.: Honismereti
gzovetség, TIT, Tajak — Korok - Mizeumok, varosvédd egyesiiletek, varbarat
korok, ifjusagi szervezetek, kbrnyezetvédd egyesiiletek, helytdrténeti tirsasagok

th.
S A kézos érdeklodésbél fakaddéan gyakran eldfordul, hogy valamelyik
(ermészetbarat tagtarsunk részt vesz ezen szervezetek munkajiban is. O lehet
tehat az ,0sszek6td”, aki tartia a kapcsolatot, tdjékoztat a testvérszervezet
programjérél stb.

Az egylittmikddésnek sokféle formaja lehet. PL: programcserék, kdlcstnds
meghivasok, egyiittes munkaakciok, kéltségkiméld kozds kirdndulisok
(kedvezményes szallas, busz).

Hasonloképpen fontos az egyes kozdsségek j6 kapcsolata annak a
kornyéknek a lakossdgival, dnkormdnyzataival, ahové rendszeresen jarnak
tarazni, ahol elhagyott vadasz- gatér- erdészhazat, pusztuldsnak indult tanyat,
vagy paraszthizat vjitottak fel és ezzel szinte a falu Ujjaélesztéséhez jarultak
hozza...

Ide mar nem elBkeld ,idegenként” jénnek a turistdk, hanem kedves
ismerdsként, bardtként. Az ilyen kapcsolat azért is fontos, mert a véarosi turistak
fejében a ,parasztok”-rol kialakult gyakran torzkép megvaltoztatdsdban, és
ezzel a realis nemzetismeret kialakitasadban is jelents szerepet jatszhat.
Masrészt az sem mindegy, hogy egy érkezd tiiracsoportot a gylimélcsdskertek
gazdai szives ajandékkal, tart karokkal, vagy karokkal varnak...

A természetbarit eszmeiséghdl kovetkezik az is, hogy egy jo kiozdsségben
nemcsak dolgoztatjuk az embereket, hanem értékeljilk, elismerjik, s6t meg is
innepeljitk bket. Sok kbzdasség igen alapos teljesitmény-rendszert dolgozott ki,
amely alkalmas arra, hogy a tagok munkéjit szdmszer(isitse is. Ez alapul
szolgalhat az MTSZ mindsitési rendszer kdvetelményei szerint a kiilonféle
fokozatok elnyeréséhez. Igen kedvesek azok a hazi ,szertartisok”, amelyek
keretében, pl. felavatjdk az Gjoncokat, koszéntik a killonféle kitintetést,
fokozatot elért tagtirsukat.

Viddmak, bensbségesek azok az dvadezdrd Osszejovetelek, ahol az éves
munkat értékelik, jutalmazzak. Hyenkor rendszerint asztalra keriinek a finom
hazi készitmények, gydgyteak, erdei gyiimdlesdk is.
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Hasonléan jolesik az embernek, ha név- vagy sziiletésnapjdn, munkassaganak
jelesebb évforduldjdn egy testre szabott rigmussal, vagy ajandékkal
megkoszontik tiratarsai. Gondoljuk csak meg, bogy mit jelent az ilyen
figyelmesség, pl. egy maganyos ember szamara...

J6 kozosségben j6l érzi magat az ember, szivesen viszi oda csaladtagjait,
hivja meg baratait. Arra is volt mar nem egy példa, hogy ilyen kézdsségekben
taldltak egymaésra a fiatalok - és évtizedek mulva mér tdbb generacio tirazott
egyltt.

Igen érdekes eskiivdi ritusok is kialakultak mar: pl. turistahézban, barlangban
rendezett lakodalom, nészit a havasokban stb. Elterjed6ben vannak a
bakancsos bdlok”, szilveszteri tirak, népszeriiek egy-egy alkalomhoz
kapcsolodd nyilt tardk (mikulds - gydngyvirag - ndnapi stb.), amelyek vonzo,
jatékos programjukkal egyben tagtoborzo célt is szolgalnak.

Szorosan Kapcseladik szervezeti életiinkhoz a propagandatevékenység. Nem
elég ugyanis ,csak” tartalmas természetbarat tevékenységet folytatnunk, de ezt
kifelé is meg kell mutatnunk, hiszen az elézbekben mar szo volt arrdl, hogy
milyen fontos a tirsadalom szemléietének formaldsa. Amikor tehat ilyen
rendezvényeken a sajtoban bemutatkozunk, akkor ezzel nem csupan sajat
magunkat reklamozzuk, hanem az a célunk, hogy kedvet ébressziink masokban
is példank kovetésére. 4 propaganda tehdt természetbardt misszionk segitdfe.

Elsésorban a helyi 4jsag, radio, kdbel TV lehet vevd hiranyagainkra, esetleg
részletesebb beszamoldinkra, de megkindlhatjuk az orszdgos ,,médidkat” is...

Rendezvényeinkre hiviuk meg a helyi dnkorméanyzatok képviseldit, vezetdit
is. Megjelenésiiickel megtisztelik kizisségiinket, és hasznos tapaszialatokat
gylijthetnek, amelyeket majd dontéseik meghozatalanal is figyelembe vehetnek.

A j6 tlra- és szakosztalyvezetdknek j6 menedzsereknek is kell lennitlk, ami
azt jelenti, hogy meg kell ragadniuk minden bemutatkozasi lehetdséget, ahol a
természetbarat iigy érdekében ,lobbyzni” lehet. llyenek, pl. azok a
tdmegrendezvények, amelyeket ,kulturdlis piac”, ,véarosi bicsi” stb. cimen
rendeznek egyes telepiiléseken. Erdemes ilyenkor egy satorral kitelepiilni™" és
bemutatkozni. Hasonloképpen j6 lehetdség egy ,nyilt nap”, vagy egy kiallitas,
pl. a varosi miivelddési kdzpontban, ahol a latogatok megismerkedhetnek
csoportunk  életével, felszerelési targyainkkal, ~megkostolhatjdk erdei
termékekbd]l késziilt ételeinket-italainkat, megcsoddlhatjadk szép fotdinkat,
meghallgathatjak élménybeszamoloinkat, &s altaldban valaszt kaphatnak minden
Sket érdekld szakmai kérdésre. liyen rendezvény szintén sikerélmény
kizremiikddd taratirsainknak is és egyben Sregbiti csoportunk, klubunk jo
hirnevet.

Megfelelé mozgésterink biztositisa érdekében sajat tagjaink Onzetlen
kizremikidése mellett sziikség van szponzorokra is. Megfeleld timogatas
ellenében vallalkozhatunk, pl. reklamhordozasra: hatizsakunkon,
kerékparunkon, csénakunkon viseljik az illetd cég jelvényét, zaszlocskajat,

22

A kozisségépités lehetdségei

vagy szakvéleményt irunk azokrél a termékekrél (sportfelszerelés, élelmiszer
stb.), amelyeket tardinkon kiprébdlunk. Az ilyen egyiittmiikbdés mindkét fél
szamara csak hasznos lehet, sikere pedig tovabb erfsiti k&zdsségiink
sletrevalosagat, egyiivétartozasat,

Ugy tlinhet, hogy az elézd fejezetekben tul magas mércét dllitottunk a jo
aravezetdk elé. Bizony komoly, kemény munka ez, amelyet felkésziiltség nétkiil
nem szabad, lelkesedés nélkiil pedig nem lehet elvégezni.

A megszallott tiravezetdk szaméira ezért mindez nem is szamit dldozatnak,
hanem inkabb élvezemek, a kozdsségért vallalt folytonos megmeéretésnek és
sokoldald sikerélmény-sorozatnak. '

A kozbsség szamdra nagy ajdndék egy jo tiravezetd, hiszen altala olyan
¢letreszolo nemes élményekkel, szellemi kincsekkel, gyakorlati ismeretekkel és
emberi tartdssal lesziink gazdagabbak, amelyeket csak gy tudunk igazan
meghdldlni, ha mi is tovdbbadjuk ezeket az Ujabb természetbarat
nemzedékeknek.
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III. A TERMESZETJARAS TORTENETE

L. A Természetjaras kialakulasa (1873-ig)

A korai polgdrosodds, a reneszansz és a humanizmus hatasara a XV-XVIL
szazadban Furopa szerte egyre nagyobb érdeklodéssel fordulnak a természet
felé. Ez egy, a kozépkorban teljesen ismeretlen sport, a természetjaras csirdit is
eredményezi.

A kor eszmedramlata Magyarorszagon is hat és a Tétra mér igen koran vonz-
za az érdeklodbket.

A Késmarki Krénika tanisaga szerint Laszky, késmarki varkapitany 1565-
ben piinkdsdi tarsas kirinduldst szervez feleségével a Zold-t6 vélgyébe. 1615-
ben, tizendt évesen tirakat tesz hegyei kozott Frohlich Dévid. Késébb, amikor
rektor lesz Késmérkon, csapatostol viszi tanitvanyait Gtjaira. Az elsé turista vo-
natkozast feljegyzés is tole szarmazik. Ez a Bartfin, 1639-ben kiadott ,Medulla
Geographie Practicae”. Masok is jarjak a Tatrat, fSleg tanarok és diakok. Leg-
nevezetesebb kozilik a Bucholcz csalid. Bucholez Gydrgy és fiai, az ifju
Gyorgy, valamint deese Jakab. Egyébként a Tatrardl az efsd ismert rajzot is ifjo
Bucholcz Gy&rgy készitette.

Minéségt valtozast a malt szdzad masodik felében, a kiegyezést kiveto atala-
kulss, az ipari termelés kibontakozasa, a vasutak kiépitése, a kapitalizmus feils-
dése hozta magaval.

Egy sajatos véroslakd, dnmagat ,iri” vagy ,miivelt kozéposztaly”-nak neve-
zett tarsadalmi képzédmény, valdjdban nem osztily, hanem egy vagyoni, mii-
veltségi, tudati, visetkedési alapon nyugvé réteg, melynek legielentbsebb cso-
portjat az értelmiségiek alkottak, varosi életmodja, tisztes vagyoni helyzete, tar-
sadalmi érdeklédése alapjén alkalmassé valik arra, hogy az ekkor turistasagnak
nevezett természetjarast szervezett sportta tegye.

Az elsé turista szervezet a clubok hazajaban, Londonban szilletik 1857-ben,
Royal Alpin Club néven. A kovetkezd évtizedben az alpesi orszagokban, igy
Ausztriaban is, sorra alakulnak a hegyi egyestiletek.

2. Az alapitas évtizedei (MKE 1873}

T&bb kezdeményezés utin 1873. augusztus 10-én Otatrafiireden megalakult a
vildg hetedik turista szervezete, a Magyarorszagi Karpat Egylet (MKE).

Az MKE alapszabalyban régzitett célja:

A Karpat hegység és pedig elsésorban a Kzponti Karpatok vagyis a Magas
Tatra feltardsa, annak tudomanyos szempontbél vald kiftirkészése, leirdsa €s
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.negismenctése, az érdekesebb tajakhoz juthatis megkinnyebbitése és kénvel-
messé tétele, s altaldban ezen hegység irdnti érdekeltség felébresztése és ter-
jesztése...”

Nagy lendilettel €s megleleld tokével kezde-
nek munkahoz. A tagdijakon kivil a tdtrai fiirdé-
bevételek egyharmada is dket illeti.

Az alakulast kévetd évben Osszeirjak a vezets-
ket, szdm szerint harminchetet, megaliapitiak a
dijakat €s a ,vezeldk ligyének alapszabalya™it.

Sorra épitik az utakat, menedékhazakat. Ut ké-
szlil az Alabastrom barlanghoz 1875-ben. a Zold-
tohoz és a Fehér-tohoz [876-ban. a Kopa-
hapdhoz pedig a kivetkezd évben. Fzt kivetden,
a Lomnicra vezetd dsvényt teszik robbantissal és
ldncokkal biztosabba.

Menedékhaz épiil 1875-ben a Tarpataki-
vilgyben és a Csorba-ténal, (Rézsa és Jozset ha-
zak). 1876-ban felépil az elsé Egyed menedékhaz, 1878-ban a Hunfalvy haz és
egy védkunyho is kesziil a Menguszfalvi-volgyben. .

Irodalmi tevékenységiik sem kevesebb. Az 1874-t6] 1917-ig folyamatosan
megielend (kezdetben kétnyelv() évkinyveik cikkei révén értékes, sokszor tu-
domanvos értékii kindvanyok. A 44 év folyama alatt, szerkesztéi voltak: Rath
Marton, Possewitz Tivadar, Léwy Marton, Vikhazy Frigyes, Karoling Mihaly,
Kiss Albert, Marcsek Andor és Weisse Gyula.

A szervezdmunka, az irodalmi tevékenység meghozza gylmdélesét, a létszam
két év alatt 180-rdl kiszel 1000-re emelkedik.

Az egyesitlet lassan kindvi Onmagat. A
kdzpont torekvése ellenére Dénes Ferenc koz-
remiikédésével fokozatosan megindul a vidéki
osztalyok szervezése. Az elsd kisérlet a fova-
rashan torténik, 1877-ben Budapesti Bizottsag
néven Déchy Moar szervezi. De amikor hosz-
szabb iddre elutazik, - a kdvetkezd évben a
Sikkim Himalayaba vezet expedicidt - a bi-
zottsdg felbomlik és csak 1880-ban alakul tjra
Budapesti osztaly néven, Hunfalvy Pal elnik-
létével, de nem sok sikerrel.

A 450 budapesti MKE tagbol csak 76 lép
be. Miiksdésiiket a szepességi vezetdség {él-
tékenysége is akadalyozza.

A szepességiek aggddnak, hogy ha Buda-
pesten egy osztily miikidik, a vezetés elibb

Az MKE jelvénve

Déchy Mor
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vagy utobb a fGviarosiak kezébe megy dt, ezért nem is nagyon aggddnak az elsd
Budapesti osztdly elsorvadasaért. Csak a kivetkezd id6szak hajnaldn, | 888-ban
alakul meg az 0] oszudly. Eletre hivoi: Ballagi
Aladar torénész professzor, Selmecbanydrol a
févarosha kerdilt tisztiorvos Téry (dén és a fatal
statisztikus ~ Thirring  Gusztav voltak. A
pilisszentkereszti Klastrom romoknal hatdrozzak
el az osztily jboli megszervezését. A Felhivis
nyoman [888. december 28-dn, 273 taggal jra
megafakult o Budapesti osztaly. Az elsd hivatalos
Kirandulast 1889, aprilis 22-én rendezik a Nagy
Kevélyre.

1889, februarjaban atjira bocsatjak a ,, Turistak
Lapia™-t, az elsd magyar természetiaro folydira-
tot. A felszabadulasig viszonylagos rendszeres-
ségeel jelenik meg az 56 évlolyamdval kezdetben
halado tiberalis visdg, késdbb egyre inkébb jobb-
ra totodva képvisell a hazai turistasag fgydt.

Elso szerkesad Téry Odon és Thirring Gusztdy voltak, késdbb Petrik Lajos.
Moussong CGiéza. Zilahy Gyérgy. Dévy Jozsef, Széky Istvan, Zsemberi Gyula,
Peitler Gyuia és Sujtd Béla szerkeszietiek.

Trodalmi tevékenységiik mellett nagy lenditlettel fognak a tovaros kirnyeéke-
nek, elsésorban a Pilis fettarasahoz. Jlyen irinyG munkdjukat nagyban segiti az
|88 8-ban atadott Szentendrei Helyiérdekil Vasit (HEV) is.

A fBvaroshan a svabhegyt ,.EStvds nyaralé” vendégloben Hnalid szervezet is
alakul 1888, augusztus 5-€n (budapesti) Hepgyvidéki Turista Egylet néven. A
Hepyvidéki Egylet nem lett soha olyan nagy hiri, mint az MKE Budapesti
Osztilyahol sziiteté Magyar Turista Egyesiilet. Ebben nagy szerepe volt annak,
hogy mindvégig helyi érdekeltségli maradt. A viszonylag magas, €vi 5 korona
tagsagi dij is nehezitette a felvételt. Késdbb a Svabhegyi Egyesillet nevet veszi
fel és elsésorban kézmiivelddési szervezetként mitkddik tovabb.

Mas miivelddési egyesitletek is felkaroljak a turistasdgot, igy az 1882-ben
alakuld Balatonfiiredi Egylet is. Termékkiallitasok és a Balatonvidék kufruralis
fejtesztésen kivil, kirandulasokat is szervez.

Az orszagban mdr kordbban tohblelé létrejote helyi, vagy korlatozott érde-
keliségii turista egyesiilet. liyen volt az 1876-ban alakult BAnati Alpinista Club,
de késébbi mikddésrdl nincsenek adatok. Béar egész orszagrésznyi teriiletet fel-
slelt egy masik szervezet, a Siebenbiirgerischer Karpaten Verein, mégsem le-
hetelt orszagos egyesilet, mert mereven csak szaszokat fogadott be. (1880-ban
jott 1étre Nagyszebenben.) A kivetkezd évben mar felépitik Erdély elsd mene-
dékhazat a Fogarasban a Negoi alatt.

D, Thiveing Gusziay
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K. Nagy Sandor atirajzai nyoman 1888-ban i i i
turista sze'rvezet, az 6nallo Bihart Karpat Egyelji?lge)tﬂg;cgr.l ;;;gif:ﬁllz:tt ?Bg'y
har—he_egy.seg feltirdsat tiizik ki, Kezdetben szép eredménveket émek el: 1a8891-
pen kiadjak a ,Belényes és vidéke™ kalauzt, kivetkezd évben pedig az eE'I d s
ooléke ds belényesi thirészletek” cimii 80 oldalas fizetet. Mind & ket mi
Hegyesi Marton és Sipos Orban munkaja. - e
1889-ben alakul meg egy masik helyi szerveze i i i
(AEE). Ik(ezdetben Aradhegyaljan, késfi)l;b a Bihu;;nafe&?:;yfczgzzlEgyesulet
e a korszak legnevesebb természetiaroi mind a Karpa fletbd
illetve alrmak valamelyik osztlyabol kirﬁ]nek ki. A 1:;[;:;5%3;?1? tg)iitgﬂ(f’)’
rand, Déchy Mor, Roth Martor, Hanidk Kolozs, Téry Odon, Blas 'Ede (J)ﬁ)s’ 0-
Ferenc, Eggenhoffer Teréz és a Tauscher hazaspar. ’ ’ e
Sorra hoditjak a tatrai csicsokat. Blasy Ede 85 évesen huszadszor madss
meg arTenge{szem csacsot. Roth Mérton a Hernéd-attérés vidékén végez feltéfg
m‘unkat, Hanak Kolozs a Métraban, Téry Odon kezdetben Selmecen, majd a 16
vros komyéken fejt ki 1ittdr8 tevékenységet. e
Déc’hy, LE6tvds és a Tauscher hazaspdr az Alpokban tesznek szamottevd uta
kat, vege-znek ¢156 mészasokat. gy Déchy 1875-ben elsének massza 4t a M ) t_
z{olsa l;de’;h falét,f1884-t61 dsszesen hét alkalommal a Kaukdzusban végez. so?cl;!e
alil kutatd és feltard munkat, Kaukazusi Otjaird ' sfidban
et StHUSbanT( ukézusi Utjairol egy hatalmas monografidban

Edtvds Lorand (1848-1919) nemcsak vi-
Jaghirii tudds, hanem nemzetkézileg ismert
hegymaszd, tobb elsd megmaszast is vég-
zett a Dolomitokban. Itt a Tofana via Eét-
vi)"s, a Pilisben a dobogdkdi turistahiz és
muizeum O6rzi & pevét. A gyakorlati tarézds
mellett kora természetjdré kozéletének ve-
zetd személyisége. Az 1891-ben létrejétt
Magyar Turista Egyesiilet elsé elndke ké-
56bb a Budapesti Egyetemi Turista Egye-
siilet elsd tanar elndke.

Eétvis Lordnd
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Téry Odon (1856-1917) orvos. A Magas
Tétrdban végzett elsd csicsmaszdsai mel-
lett a kdzéphegyi turazas lelkes apostola a
mai értelemben ismert gyalogos tardzas
attoréje. Méar 1877-ben a Pilisben és a
Borzsonyben tarzik, majd Selmecbanyara
ker(i] banyaorvosnak. [t részt vesz a MKE
Szitnya Osztaly megszervezésében, amely-
nek iigyvivé alelnoke lesz. Miutan végleg
a févéarosba koltozott, egyik kezdeménye-’
zéje lett a Budapesti Osztaly, késébb a
Magyar Turista Egyesiilet megalakitasi-
nak. Tevekeny része volt a Turistak Lapja-
nak beinditasaban, mint annak elsd szer-
kesztdje. A Magas Tatraban a Téry-horhos,
és az Ottavi haz, Dobogdkén emlékmi érzi
a nevet.

Dr. Téry Odén

3. A Magyar Turista Egyesiilet (MTE, 1891)

A mult szazad nyolcvanas éveinek a végére az MKE alapszabalyaban rdgzi-
tett sziik Tatra-centrikus szemlélete a vidéki osztalyok kdrében egyre nagyobb
elégedctlenséget szill. Mind tobben siirgetik egy valdban orszigos egyesiilet lét-
rehozasat. Egy olyan egyesiletét, amelyiknek nemcsak tagjai vannak orszag-
szerte, de tevékenysége is kiterjed az egész orszagra.

1891. szeptember 29-én kévetkezik be a szakadas.
Az MKE Budapesti osztélya kdzel hirom évi sikeres
mitkodés uian feloszlatja dnmagat, és Edtvos Lorand
elnokletével, 152 taggal megalakul a ,Magyar Turista
Egyesiilet”.

Az MTE megalakulisa az MKE-n beliil a Csorba-
totél Barlangligetiz hizodo Tétra-korittal, a Husz
Diévid altal Popradon 1étrehozott miizeummal fémjel-
zett , 16csel korszak” végét jelentette.

Az Uj egyesilet szervezete a szovetségi jellegli
Deutscher und Osterreicher Alpenverein (DOAV)
mintajara késztiit. A gyakorlati miikodést az osztalyok
végzik. Kiilén apyaegyesiilet nem mikodik, a kdzpont
szellemi vezetést, irdnyitast fejt ki.

A kezdeti Svtized nehézségei utan nemesak létszamadban, de ideologidjaban is
a hazai természetjdrds vezetd erejévé vilik. Donts befolydsdt egészen a 1. Vi-
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laghdbori végélg megtartja. Viszonylag halads, helvenként polgdri liberdlis
5 a'nyv()na[a azonban késSbb konzervativvd. maradivé csontosodik. 4 két vildg-
Sdbari kozoti ellenforradalmi rendszer nacionalista, irredenta eszméi wtat ta-
iiltak az MTE sokszor legitimista érzelmil vezetdihez. Elnkségében teret nyer
.z antiszemitizmus.

A megalakuldst kivetden, a Budapesti Osztaly hagyoményait kiovetve, fi-
gyelmﬁk a hazai kdzéphegységek felé iranyul. Megindul ezek feltdrdsa és be-
kapesoldsa a természetjarasba. Az (j szervezethez azonnal csatlakoztak az MKE
osztdlyai kozil a Mdtra (1891 dec. 17. 1. a Szitnya (dec. 18.) és a Vasvérmegyei
(1892. jan. 2.). A gyorsan izmosod$ egyesiilet a kdvetkezd évben Tanitdi,
Egyetemi, Kdszegi, Tatra, Fiumei és Turée megyei osztalyokkal boviil. Az egy-
kori Vagvolgyl alosztaly is osztéllyd alakul. Létszéma 1892. augusztusara 2663
személyre emelkedik.

Minden osztdly a maga teriiletén aktiv munkdba kezd. Utje]zéseket készite-
nek, igy a Pilisben 14 jelzett Gt késziil. Ezek legtdbbje ma is ugyanazon a
nyomvonalen halad. Bekapesoljak a forgalomba a Kevélyt, a Csikovart, a Ko-
hegyet, Dobogdkét, Sikérost, a Mexikdi érhazat, Domdst, Pilismarotot.

A Bérzsonyben is elkészill az elsd jelzett Ot Szokolya Huta (mai Kialyrét) -
Magas-Tax - Hideghegy - Csovanyos - Foltdn kereszt - Didsjené kozétt.

A Vas-varmegyel osztalynak 42, a Vagvilgyinek 7, a Matra egyletnek 9 jel-
zett (tvonala van.

Ekkor még nem alakult ki a ma haszndlatos jelzésrendszer. A fehér is 6nallé
szin, alakjetzés még nincs, csak savjeleket hasznainak. Egy vagy két sziniit,
tohbek kdzott a barnat és a feketét is.

Az MTE azon térekvése, hogy az orszég egész terliletét behdlézza, az hogy a
kiifonbdzd részekben alakuld turista szervezetek osztélyaként miikodjenek,
tdbbnyire sikertelen marad.

4. Uj, onallé turista egyesiiletek

Az természetes, hogy egy Horvat Turista Egyestilet vagy a mar emlitett
Siebenbiirgerischer Karpaten Verein nem csatlakozik egy ,magyar” egyesiilet-
hez. De nem csatlakozik az 1890. éprilis 30-4n Pécsett megalakulo Mecsek
Egylet sem. Ondallé szervezetként jon létre az EMKE (Erdélyrészi Magyarok
Kozmilivelddési Egyesiilete) kezdeményezésére 1891-ben Kolozsvarott az Fr-
délyi Kérpat Egyesiilet (EKE) csakigy mint a 100 taggal 1892, marcius 14-én
alakulé temesvéri Délmagyarorszagi Karpat Egyesiilet (DKE). Az utébbi mi-
kédési teriilete Krassd- Szérény- és Hunyad megye hegyvidéke. ,,Délvidéki Tu-
rista” cimen sajat lapot adnak ki. 1894-ben magyarul és németiil is megjelenik
Webar Antal szerkesztésében utikalauzuk, melyben atleirasokon kivil szamos
tandcsot is adnak a kezdd turistaknak.
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Az EKE egész Erdélyre kiterjeszti tevékenységeét, osztalyait megyei beosztas
szerint szervezi, de 1893-ban Székesfdvarosi Osztaly néven Budapesten, 1895-
ben pedig Bécsi osztaly néven a csaszdrvarosban is [étre tud hozni egy-egy helyi
szervezetet. 1892-t6] megjelend folydiratuk az Erdély (szerkeszti: Radnoti De-
7s6) mai olvasénak is sok jo turaGtletet, helyi ismeretet nytjt. A szazadfordulo-
t6] megjelend melléklete a Kerékpdros turista”, az elsd szakagi folydiratunk.
Az (jsag turistaiigyeken kiviil felkarolja a néprajzot és a firdé lgyeit is. Ez
utébbi érthetd, ha figyelembe vessziik, hogy a fé- és alispanokon kiviil nemesak
minden rendii és rangli megyei hivatalnokok, de binyaigazgatok és firdd tulaj-
donosok is az egyesiilet oszlopos tagjai. Természetesen ebben a szervezetben is
megtalalhatok az eldbbieken kiviil a vasutasok, postasok, gazdatisztek, vezetd
erdészek és mas allami és magan hivatalnokok, egyéb értelmiségiek, az egész
erdélyi magyar ,,intelligencia”.

Az EKE korunknak legszélsdségesebb, leglelkesebb hazai nacionalista turista-
helynév magyarositds bajnoka. Ugyanakkor az EKE a vallasi tolerancia mintaké-
pe, valasztmanyaban a katolikus plébanostol a férabbin keresztil unitarius leiké-
szig megtalalhatd szinte valamennyi szdmottevd erdélyi egyhdz képviselbje.

A Millennium idejére tobb helyi érdekelt-
ségli egyesiilet (BKE, DKE, SKYV, HTE,
MECSEK) és hdrom nagy turista szervezet
alakult ki (MKE, MTE, ME). Az ezeréves
iinnepségek jo alkalomnak kinalkoztak arra,
hogy a turistasagon belilli ellentéteket és a
fejiddeés egyéb akadalyait egy turista kong-
resszuson megvitassak, de ez nem valdsult
meg, mert mas-mas okokbél sem az MTE-
nek, sem az EKE-nek nem volt inyére valo

a fiiggetlenségét féltette. Az MTE pedig 6n-
maga kivan szovetség lenni. Véleménylk
szerint, mint az ,.egyediili orszagos jellegii tu-
rista szervezet a maga fliggetlen osztalyaival,
méar magaban véve tulajdonképpen turistd
egyesiiletek szbvetsége, killon turista szdvetségre tehat nincs sziikség”. Ezért a
szdvetség létrehozasat megtorpedozzak. Néhdny hénap mulva, éppen az egyik
osztilya birdlja legkifejezébben ezt a nézetet azzal, hogy kivalik az MTE-bé] és
dnallosul.

1896-ban a Tanitéi osztalybél megalakul a Magyar Tanitok Turista Egyesii-
lete. Az 1893-16] megjelend Turista Kozlony, ami eddig az osztaly hivatalos
lapja volt, tovAbbiakban az MTTE-nek lesz egyesiileti organuma.

‘Valéjaban milyen is volt a szazadforduld tajdn a magyarorszagi turistaélet?

Az EKE jelvénye
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—

ekkorra kezd értékrendje, a sportdg sajat ,ideoldgiaja” kialakulni, ekkor
4o sdenek a szakdgak 0nallo életet €lni, és mir a turistasdgnak nem a kdzvetlen
Jnvagiakban mérhetd haszndt és nemzetemeld mivoltat hangsilyozzak. Lassan
eljutnak oda, ahovi Eotvds mar 1891-ben eljutott, amikor kimondta, hogy: ...
fanuljuk meg, hogy a turistasag fejlesztése olyan, melyet magidrt kell els-
sozditanunk és melynek magdaban van a létjoga, tekintet nélkill azon szolgala-
rnkra, melyeket masoknak tesz..”
A szazadforduld idejére, illetve az ezt kévetd években az Alf6Id kivételével
Lzinte az egész orszag teriifetén mitkddik mdr turista szervezet.

3. Turista és egyéb létesitmények, menedékhizak (1898-tol)

A léresitmények szdma is mdr megiehetdsen nagy, 1891-1904-ig tébb mint
negyven menedékhdz és védkunyho létesiil,

Az MKE osztalyai sorra épitik hazaikat a Tatraban, Kis Fatriban, a Gutinon,
u Hoverlan, a Vag vilgyében, 1gl6 és Lécse kirnyékén. Az EKE 1893-ban épit
elsd hdzdt & Detundta alatt, Ezt kdvetden sorozatban késziil a Piliskén, Ponornal
Tordai hasadéknil, Rekicelnél, Kis Kirdlykén, Dobrinon, Székelykén és a Kao-
lozsvar melletti Kanyafén.

A Matva Egylet Galyatetdn a Samassa hizat, a Gyékeres-tforrdsnal a Nékam-
szalldst nyvifja meg.

A két legnevezetesebb alkotis az MTE nevéhez [lz6dik. Az epyik a dobogo-
kdi Edtvds-haz 1898, a masik az Ottavi Téry-hiz 1899-ben téreént megnyitdsa.

A dobogdkdi bird Ecmvos Lérdnd menedékhdz 1898-ban
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A dobogdkdi haz _nevezetessége” Gjszerlisége az, hogy az elsd olyan termé-
szetjard kétesitmény, amely epyesiileti tulajdonban lévd toldteriileten all. Az ed-
dig épiilt hazak mindegyike idegen tertileten, valamely féldbistokos engedélyg-
vel keésziilt, vallatva annak a kockdzatat, hogy a tulajdonos barmikor letilthatja a
hasznalatat. A dobogdkdi telket Prokop Géza pilisszentkereszti vallasalapitva-
nyi fSerdész, az MTE tiszteletbeli tagja adomanyozta az egyesiletnek. O mar ott
volt a Budapesti Oszialy sziiletésénél is, azon a bizonyos klastromkerti megbe-
szélésen. A hdz gondolata mar akkor febmeriilt, végiil nyolcévi varakozas utan
Pfinn Jozsef tervei alapjan vélt valora.

1898, jOnius 3-én nagy népiinnepély keretében pezsgd és mozsardurrogas ko-
zepette, cigdny €s svab senekisérettet avattak fel. Az épiilet ma Turista Mizeum.

A Téry-haz a tétrai Otténal még ma is meglévd koépiilet. K észitése idején az
orszag legnagyobb turistahaza voll.

De nemesak menedékhazak épiilnek, hanem egyeéb létesitmények is. Forras
foglaldsok kozil kiemelkedik a Hét vezér-forras, melyet a Készegi TE készit
§896-ban, vagy a Redvich-forras szintén 1896-bol, mely a MKE Golnic-vdlgyi
osztalydnak munkdja. A dobogdkdi Edtvos-haz kdzelében az MTE Egyetemi
Osztalya foglal egy forrast (1898), Prokop Géza feleségérol Erzsike-forrasnak
xereszielik.

Kilatok koziil ebben az idészakban €pill a jakabhegyi (Mecsek Egyl. 1892),a
K ozmiri-kilato (Matra E.1900), biikki Bolka tetbn a Zsofia-kilate (Borsodi
Biikk E. 1900} és ide sorolhaté az 1904-ben, az MEF altal emelt Szildgyi emlék
a Tarajkan.

Jelzett utak hdlozzik be a Pilist, a Borzsonyt, a Kiszegi- és Soproni-
hegységet, Utak épiilnek magasabb hegységeinkben. Az SKV a Negol haztol a
Reggelizo-kdig, a Sarata-volgy feletti fiiggoleges sziklakon kiépiti 168935-ben uz
Orddg vagy Sarkany dsvényt ( Drachensteig) majd 1901-ben Alséporumbakrol a
Negoi hazig vezetd 12 km hossza Wolf Karoly utat.

Utépitésben a legnagyszesiibbet Czaran
Gyula alkotja, aki erdélyi nemességet nyert
drimény birtokos csalad sarja. Apia haldla utén
felhagy a gazdalkodassal és egész idejét és va-
gyona nagy részét a turistasdgra forditja.

Negyven éves tejjel iratkozik be a selmeci’
toiskolara, erdészetet €s geologiat tanul, és az
iwy megszerzett tudasat aztan jol kamatoztatja.
Az altala tervezett és kivitelezett kérutak valé-
sagos mestermiivek. Az utak elején kisebb
izelitht ad a varhatd szépségekbll, mintegy
clikészit a fétémara, Egy-egy jo1 megvdlasz-’
tott kilatépontrol nydjt bepitlantast a latvany-"
ba, hogy aztdn szépen vezetelt szerpentinen

Czdrdn Gyula
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jusson el hozzd. Utolérhetetlen érzékkel valasztja ki a legmegkapdbb, legizgal-
masabb hetyeket. Végiil hazatelé, emlékeztetditl néhdny visszapillar,ltéssal ju-
talmaz. 28 ilyen kdrutat épit ki, tobbségét sajat koltségén. FO terlilete a Bihar
g edvenc tartozkoddsi helye, Biharfured (Stine de Vale) kdrnyékén harom nag);
korutat is épit. De épit Rézbanyan és Padis komyékén is. Nevéhez flizddik a
gzamosbazar (Somesul Cald) a Galbena ¢és a Csodavir (Cetatile Ponorolul) fel-
tarasa is. Dolgozik a Codru Momaban, Menyhdza {Moneasa) kdmyékén a Ré-
vi-szorosban {Crisul Repede}, a Tordai-hasadéknal és a Turi—hasadékban.,

Az 1870-es évekhez képest a magyar tarsadalom képe a szdzadforduldra
megvaltozik, egyoldali gazdasagszerkezete atalakul. A mezdgazdasag mellett
az ipar és kereskedelem szerepe is jelentdssé valik. A mezbgazdasaghoz kap-
csolédd iparagak tokekoncentricidja ndvekszik.

E novekedés magdval hozza a nagyipar kialakuldsdt, bar még tovéabbra is a
kisipar marad a meghatarozd. A munkds ltszam az 1873 évi 360 ezerrdl 1900-
ra 700 ezerre emelkedik, de 38 %-uk a kisiparban dolgozik.

Megerdsddik a burzsoazia, de a gazdasagi életben elfoglalt stlyaval szemben
aranytalanul kisebb mériékben részesedik a politikai hatalombdl,

Az ipar nagyardny( fejlédése sem keépes megingatni a nagybirtokot. Beko-
vetkezik és jellemzdvé valik az az ellentmondas, hogy a tarsadalom szerkezete
ugyan kapi-talistévé lett, de a politikat hatalomban a feudalizmusbél itt ragadt
arisztokracia, a nagybirtokos osztdly, a végrehajtasban pedig a dzsentri a meg-
hatdrozé. Vagyis a tékés gazdasagi fejlodést nem kdvette hasonld aranyd politi-
kai fejlodés.

A polgéri szabadsdgjogokat ugyan térvénybe iktatjik, de ez csak irott sz6 ma-
rad. Az emberek egyenldsége csak papiron jon létre, valdjdban a szdrmazis és a
vagyon merev, majdhogynem kasztszer(i korlatokat von nemecsak egyes oszta-
lyok, a kizsakményoltak és kizsakmanyoldik kdzé, hanem szinte minden réteg
és foglalkozas kozé is. '

'Igy az altaldnos tirsadalmi hatdsok aldl a természetjaras sem vonhatja ki ma-
gat.

A.szézad elején a természetjard egyesiiletek megalakulasara mar nem a ko-
rabbi teriileti elv - bar az évtized elején elvétve még ilyen is akadt (pl.
Nyugatmagyarorszégi TE 1901. Pozsony, vagy a Dunantli TE 1903. Sopron) -
Jellen}zé, hanem a tarsadalmi rétegek szerinti megalakulds. A killénféle tarsa-
dalmi rétegek zartsaga elkiiloniiltsége pedig a kis 50-100 3s egyesiiletek, szak-
osztalyok létrejSttét segiti eld. ,

’[gy alakul meg a kdzépiskolasokat mozgatdé Vandordiak Egyestilet Gébor Ig-
nac"vezetésével, vagy az Angol-Magyar Bank tisztviseldit témérité Sportked-
vglc{k Kore, a gyéri alkalmazottakat sszefogd Riegler SK turista oszidlya és a
kifejezetten kispolgari Budapesti TE. De a Vandorkedv, a Gyopar, a Maganal-
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kalmazottak, Anonymus TE-k, Pesti Elsd Hazai Takarék Tisztviseldi SE. turista
osztalya, mind-mind tarsadalmi rétegzOdés alapjén jon létre.

E sorba tartozik a BETE is, amely megérdemli, hogy kicsit tdbb sz essek
rola.

Ez az egyesiilet egy kiilonds réteget, az értelmiségi palyara késziilo fiatalokat
fogja Ossze. Innen az clnevezés Budapesti Egyetemi Turista Egyesiilet. Az MTE
Egyetemi Osztalyébol nallosul, formailag 1909-ben valojaban 1908-ban. Az
1892 ta fennallé Egyetemi osztaly és az MTE vezetése kdzott a fiatalok szem-
lélete, a Zsigmondy teremtette 1 iranyzat, a vezeténélkilli hegymaszas gondo-
tette el a szakadékot. A vezetonélkili hegymaszis hazai

fata és gyakoriata mélyi
Tatriban szebbnél-szebb utakat csindlt. Az 4

Gttoroje Jordan Karoly volt, aki a
nyomdokain jartak az egyetemiek.

Kezdetben, mint a tobbi korabeli turista egyesiilet, &k is gyalogtirdkat szer-
veznek és 1905-t6] alakul ki alpin irdnyzatuk, amit a késébbiekben is megdriz-
tek. Igen sok nagynevii maészo kerl ki kozillitk. Ami igazan naggya teszi ezt az
- a szazat sem igen haladta meg - hanem az,
hogy szinte minden évben, de legalébbis négy-otévenkent, ahogy az egyeteme-
ken egy korcsoport végzett, megaiult, UJj emberek jéttek, mindig flatalok, de a
régick sem szakadtak el végleg, igy a BETE-s szellem, a gondolat, amit

Komarnicki Gyula fogalmaz meg, tovabb él és hat kozdttik:

.....mindenkori térekvéseink igazi rugdja, ez egy csodélatos sugallat 8szié-
ndzte vagy az ifjusig orok hivatasanak teljesitésére: mindenkor ¢s mindenben
keresni az wjat, lenni a kovasz, a lendillet az Gttdrd, - s elsésorban a turistasag-

EL

ban”...

E szellemnek is koszonhetd, hogy ez az
egyesiilet oly sok nagy nevet adott a termé-
szetjard mozgalomnak.

Nemcsak Serényi és Horn K. tevékenyke-
dett itt, de itt kezdett és e tarsasag felke volt
sokaig a két Komarnicki fivér: Gyula és Ro-
man. Innen indul Utjara Vigyazé Janos,
Barcza Imre, Dobrovics Jozsef, Kessler Hu-
bert és még sokan masok.

ggyesiiletet az nem a létszamuk,

A BETE jelvénye

Ezen egyesillet tagjai lesznek a Szévetség megalakitasinak leglelkesebb

szervezbi, kezdeményez6i.
E miihelybdl keriil ki a Turistasag-Alpinizmus folyéirat, és e kiadd hires tu-

ristakatauz-sorozata is.
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6. A Munkas Testedzd Egyesiilet (1908)

1906 1j korszakot nyit a hazai természetjars itre
szetjdrasban. Létrejd 5 :
P et rejin az elsé munkas tu-

: Etfoi ,kezdve all. \./ilzigh.éborfu végéig két szilon fut a szervezett természetja-
ras t(?rtenerat.e. Az egyik a hivatalos, a polgari. A masik, az alig megtiirt, eset
ként iilegalis munkasturistasag. S e

AZ os%taiyha.rc'ba:n kicsikart munkaidd szabdlyozis elsésorban a vasarnapi
munl'(aszur?et"kmvasa, a szdzadforduléra megtereintette a lehetdségét hogypa
k?[\{ar’os f‘}jlstos, poros, egeszségtelen kdrnyezetébdl elvagyodd napfén’yt leve-
got igénylé munkasok utat talaljanak a természet felé. , ,

,Mar a szazac!lfc-)lrdu’lot megeldzoen eléfordult, és ezt kdvetden mind stribbé
vahl'<, hogy a kul'o:’lfele rendezvényeket szabadtéri népitnnepélyekkel, kerékpa-
ros és gyalogos kiranduldsokkal kotik éssze. ’ ’

Ez”ek't.et a me%Fr}o”zdulé’sokat nemcsak a véros szoritdsabol, a kocsmak fiistds
borgdzos ievl'e'gOJetoI valf) menekiilés, hanem szervezkedési okok is segitették ,

Az Egy[etl és kocsrrrla: g?fuleseket a hatosagok egyre szigoribban eltent’;rz-ik
es(?ten ént mel,;:};zavarjak, 56t sokszor meg is hiusitjak. A kirdndulasok ekko;
még nem vonjalk magukra a figyelmet és az dllamhatalmi szervek késébb sem
ellendrzik sok sikerrel a tardkon folyd illegalis munkat

A majalisokbol és junidlisokbol é < |

A ‘ €5 egyéb erdei népiinnepél G i
csirazik a hazai munkasturistasag. ’ pelyekbl fassan fa-
A A v_an"do,rlfas ésa természet a munkasok elétt nem volt ismeretlen fogalom

m] mu}o’s,;eg'l]e'g egeszen mast jelent a tudatos, szervezett természetjdras, mint a
2,,va c;’la\st Te:ren t;orteno kényszeri ismerkedés a természettel. A nyomdaszok
jérnak a turistasigban az élen, 8k mér a szdzadforduld eld i
: uri o el Andu-
. . , 6tt rendeznek kirandu
k“Az els'o mL}nkésturista szervezet, a szociildemokrata befolyds alatt 4ll¢ bécsi
ozpoPItU ,,Pw Natur Freunde”'(Tt?xmészetbarétok) iranyitdsaval, annak fiok
Zgye’su ;etekent a{akul meg Maszir Agoston vezetésével 1906-ban Pozsonyban
e ten}y eges {Iatassal nines 2 hazai természetjarasra. Késébb a Magyarorszég;
Te{'}meszetbaratok Turista Egyesiilete pozsonyi osztilya lesz

gyanebben az évben a Népszaviban is megjelent : i

n @ gjelenik egy felhivé A
Testedzd Egyesiilet megalakitasara. ® o Munids
N K'et ll{loss:zu évig kel.l,azonban még varni, amig a hatdsdgok sorozatos alaki ki-
gsso utdn elfogadjék az alapszabalyukat. 1908. marcius 8-an végiil mégis
csa "m_egalakulhat a Munkas Testedzd Egyesiilet (MUTE). Tobb szakosztallyal
mt;\l;od;i(, de" le:gnagyobb létszdmmal a turista osztéily bilszkélkedhet. ’
18 e]% C'Zd(.'tdlk‘ a .rends.zeres turaéiet. A tagok kdzott taldljuk Neumann Edét is
kemalt ;rabm bfi::c?: tarto7ikodasa alatt megismerkedett és kbzelebbi kapcsolatba,
ernarz Frigyessel, a nemzetkdzi munkéasturj 4 Agi
Ly ssel, a n stasdg magyarorszagi szar-
mazasi lelkes apostoldval, és 6 dltala a Naturfreund eszrnf.'-kkf:]gy o
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Javasolja ¢ mozgalomhoz valé csatlakozast, de ez a Testedzd keretein belti]
nem oldhaté meg. Az egyik borzsonyi tiran, valahol a nagy Sos-hegy csicsan
felmeriil egy 6nallo Budapesti Természetbarat szervezet felallitasanak a gondo-
lata. Szervezémunkiba kezd, hamarosan megnyeri az {igynek Brumiller Edét,
Frisch Arpadot, Kiraly Albertet, Stefany Albertet &s Redlinger Adolfot. 1909,
telén megalakitjak a ,, Természetbaritok Asztaltarsasagat”, illetve mas forrasok
szerint a , Természetbaratok Turista TArsasAgit”.

Korlevél formajaban felhivast tesznek kozzé: Felhivas a szervezett munka-
sokhoz”, ebben fejtik ki nézeteiket a természetjardsrol €s agitalnak e sport mel-
lett.

A Béosbd] megérkezd propaganda flizetek és
mintaalapszabaly beszerzése utan 1910. januar
10-én adnak Gjra hirt magukrol a Népszavaban,
Megrendezik elsé nyilt tirdjukat Lajos-
forrashoz. Alakulé gyllésiket 1910. februar 4-
én tartjak a Conti utca 8. alatti kivémérésben. A
szemtantl visszaemliékezése szerint:

. olyan killsdségek mellett, amelyek ope-
rett anyagul is szolgalhatnak. Ugyanis a koz-
gylilés szinhelye, a kavémérés belsé kis szobdja
til kicsinek bizonyult a 20-25 érdeklddd befo-
gadasdra. ... a kills8 helyiség pedig, amely jovai
nagyobb volt ... megtelt karhatalmi tdmegekkel,
akik ki lettek rendelve a kbzgyiilést ellendrzd rendortisztviseld ... tdmogatasa-

3%

ra.
A TTE hihetetlen gyors fejlédésnek indult, miutin az alapité 30-as taglét-
szama egy éven beliil 2660 f5l¢ emelkedett.
1912-ben meginditjak a , Természetbarat” Gjsagot. Gyorsan népszeriivé vélik

A TTE jelvénye

a kitiinden szerkesztett, j6l megirt lap. Ugynevezett ,monstre kirandulasokat”

szerveznek, bekapcsoljak a gyermekeket is a turistamozgalomba. A Gyermekba-

rat Egyesiilettel kozdsen sok, nagy létszamu gyermekkiranduldst vezetnek.
Tovébbi fejlodésiiknek gatat vet a vilaghaborll kitdrése, szinte valamennyi

tagjat behividk katonanak.

7. Az MTSZ megalakulisa és kezdeti miikidése (1913-....)

A tizes évek elején 2 hibors készillsdés nyoman fellendiild nagyipar, a
gyors varosiasodés a szdzadfordulé képét gyorsan atformalja. Ez a természetjaro
mozgalomban is érezteti hatdsat. Megalakulnak a munkds turista szervezetek.
Az 5-6 ezerre beesitit 1900. évi létszam a tizes évek elejére megduplazodik, és
atlépi a tizezres hatart. Nemcsak a létszam ndvekszik és természetesen az egye-
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Liletek szama emelkedik, hanem ezekkel parhuzamosan a kézds gondok is sza-
Porodl’lﬂk. A mdr érintett tilos teriiletek ndvekvd szamdn tilmenden kedvezmé-
nyi, menetrendi, koordinicids és egyéb kiilénféle, minden turista szervezetet
.ggyarz'mt érintd problémadk siirlisédnek. Egyre siirgetdbbé valik az évtizedek 6ta
hizodd szovetség megalakitdsa. Az MTE vezetés természetesen még mindig azt
szeretné, ha ez az {egy nagy) 6 egyesiiletiik lenne, 4m az 6haj csak 6haj marad, a
tarsadalmi valdsdg viszont egészen mas. A kasztszerlien zart rétegzddés inkéabb
a sok Gnélld kis egyesiilet alakitdsat serkenti. A tdrsadalmi hatisok az MTE ve-
setésében is éreztetik hatdsukat. Dontéen ilyen okokbol kévetkezik be az egye-
siiletnél vezetési valsag. Végil Téry Odén lemond, visszavonul, a Budapesti
Osztaly kdzponttd alakul és igy mikodik tovabb.

Mulnak a hetek, honapok, évek, am a szivetség gondolata, a felvetésén til
atig mozdul eldre. Ez elsésorban a nagyegyesiletek és fSleg az MTE hibdja. Ju-
bilenmt kiadvanyukban ezt nyiltan be is valljak. ,Sokan voltak azok is, akik
nem vallottak ezt a nézetet. Abbdl indulva ki, hogy a MTE a fliggetlen ’oszté-
Jyaival mar magaban véve tulajdonképpen turista egyesiiletek szévetsége, kiilén
turista szovetségre szlikség nincs. Voltak olyanok is, akik attd! féltek, hogy ha a
tétesitendd turista szévetsegben a sok aprd egyesiilet - amelynek nem mind-
egyikének felfogasa volt homogén Egyesiiletiink felfogdsaval - szohoz jut, en-
nek csak az abszolut turista érdek fogja karat vallani.”

Az ,abszolit turista érdek”-en természetesen az MTE érdekeit kell érteni.
Géncsoskodasuk, ellenalldsuk elienére is lassan érik a helyzet. 1912. elején irja
a Természetbarat: ,,...nekiink is érdekiink, de a polgéri turista egyesiileteknek
kitelessége elsdsorban a turista szdvetséget minél el6bb létrehozni.” Erzik ezt a
polgari egyesiiletek, tdbb izben is prébalnak szervezkedni. Végiil a Turistasag-
Alpinizmus kéré tomdriilt, fiatal progressziv erk, megunvin a sok beszédet,
terméketlen vitat, tettekre szantak el magukat és szervezésbe fogtak: 1913. no-
vember 28-30-ra, a régi képviseldhaz nagytermében turista nagygyiilést hivnak
egybe. Ezen 11.662 szervezett turista nevében, 45 egyesilet 122 kiildbtte vett
részt. Tavolmaradtak a nemzetiségi egyesliletek és az EKE is csak megfigyeld-
Jét kiildte el.

A nézetkilonbségek mar az elsd napon kilitkdztek. De a kbzgylilés hosszas
vita utan elfogadja az alapszabdlyokat, a konzervativok képviselsi legtiibb kér-
désben engedni kényszeriilnek. Megvalaszyak a tisztségviseléket: Elndknek
Teleki Sandort (MKE), tarselndknek Balog Karolyt (Mecsek TE), Fischer
Miklost (MKE) Hatvany Ferencet (DTE), Jankavits Marcellt (MTE), Laz4r Ist-
vint (EKE), Réser Janost (MTTE} és Schill Jozsefet (ATE). Az ligyvezetd el-
ndk Thirring Gusztdv (MTE) lett.

Alelndknek valasztottak dr. Demjén Gézat (MTTE), Dénes Ferencet (MKE)

Kiss Jozsefet (Mecsek E). A fotitkari posztra Veitisky Zoltdn, a titkérira dr.
Csapcsanyi Tibor (mindketten BETE) kertiltek.
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Az elsd jegyzd Kiraly Albert (TTE), a méasodik jegyz6 dr. Géspar Emg
(EETE), az ellenér dr. Jollesz Imre (Fév. SK.) lett.

Tandcstagokkd valasztottdk Benkd Mihdlyt (MTE), Déri Jozsefet (MTE), De-
zs6 Arpadot (Maganalk.), Dubiczky Istvant (TTE), Wiesenger Armint {(BpTE),
Jarmay Laszlot (MKE), dr. Komarniczki Gyulat (BETE), Miinnich Kalmane
{MKE), Plokl Antalt (MTE), Posewitz Tivadart (MKE), dr. Vigydzé Janost
(BETE) és dr. Vita Emilt a fovaros tanacsnokat. Ezzel megsziiletett a Magyar
Turista Szdvetség.

alakitasaban donté
Gusztavnak, aki 1888-
volt az MTE-nek, an-
nyat képviselte. Nem
tarsai nézeteit és mint
megfeleld  kompro-
val segitette a Szo-
1913. november 30-an

A Szivetség meg-
szerepe volt Thirring
t6l teveékeny vezetlje
naKk progressziv - ira-
osztotta  konzervativ
az egyesllet elnoke
misszumok kialakitasa-
vetség 1étrejottét. Az
alakult MTSZ elsd digyvezetd aleinike
lett, s egészen 1917-ig - viselte ezt a tisztséget.
A kovetkez8 évi kéz- 4 Magyar ngsm Szﬁverség gylilés azutan a Szi-
vetség elndki székébe Jelvénye emelte Thirringet,
egészen 1923-ig volt a Szovetség élén. 1924-
ben az MTSZ tiszteletbeli tagja ¢s tiszieletbeli elnoke fett. Az aktiv vezetd te-
vékenységtdl ezutdn visszavonult Thirring, de turista irodalmi tevékenysegét
tovabb folytatta egészen a Turistasdg és Alpinizmus megsziinéséig. A szervezés
mellett a turistasdg irodalmi milvelésével is mar kezdettdl fogva foglalkozott
Thirring. Az [889-ben megindult Turistak Lapjanak Téryvel egyiitt elsd szer-
kesztéje volt, és 1893, év végéig lelkes szeretettel foglalkozott a lappal, amikor
mas irany elfoglaltsdga miatt meg kellett valnia a szerkesztéstél. Thirring nem-
csak szerkesztette a lapot, hanem egyik legtermékenyebb munkatérsa is volt. A
turistasag legkiilonbdzObb teriiletein egyforma szakképzettséget arult el. Leg-
kedvesebb eszméje azonban a Magyar Baedeker megvalositasa volt, ami 1900-
ban jelent meg.

Az MTE Budapesti osztdlydnak a magyar irodalomban akkor egyediilailé
hatalmas munkaja volt. Ez a munka volt az alapja a késdbb megindult Turista-
sAg és Alpinizmus (TA) altal kiadott atikalauz-sorozatnak, melynek Thirring
lett a szerkeszidje és szellemi iranyitdja. A T és A kalauzok sorozatiban jelen-
tek meg a kovetkezd Thirring kalauzok: Budapest (1919, 1924 és 1926), Ké&-
szeg és kornyéke (1928), Pilis és a Szentendre-Visegradi hegység (1929), Felso-
Dunantal (£933). Barcza Lmrével egyiitt szerkesztette a Budapest Duna jobb
parti kdrnyéke (1920) és Budapest Duna bal parti kornyéke (1923) kalauzokat.
Térsszerzdje volt ezen kivill a Sopron és kdrnyéke kalauznak (1921), Szeged s
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A

kornyéke (1925), valamint a Gydngybs
részietes kalauznak (1929), dr. Vigyazo-
val egyltl szerkesztette azonkiviil az
Autdéiton a Tatraba kalauzt (1930). A
Dunantdli TE kiadasaban, 1911-ben
Sopronban jelent meg Sopron és a Ma-
gyar Alpok kalauza. Thirring munkatarsa
volt a Turistasag és Alpinizmus [apnak

. is, de irodalmi tevékenysége kiterjedt
mads teriiletre is.

il

{
ki

;.'r,‘,-f f

A turistasdg és alpinizmus lap
cimloldala

I'IJ RISI'ASAG

8. A két Viliaghdbora kozatt (1914-38)

A Magyar Turista Szdvetségnek még a tervek elkészitéséhez sem volt jofor-
mén ideje, mert kozbeszolt az L. vilaghdbori, amikor az emberek szazezreit ve-
zényelték a frontokra. Volt olyan egyesiilet (pld. Gyopér TE), melyben alig két-
hirom ember maradt itthon. Az egyesiiletek tdbbsége formailag ugyan nem
bomlott fel, de gvakorlati munkat alig végzett.

Egymast érték a gyaszjelentések, nem volt olyan szervezet, amelyiknek ne
lett volna hosi halottja.

A habort leginkdbb a munkas szervezeteket stjtotta, de a polgari egyesiile-
tekbdl is szedte aldozatait. Az értelmetlen Sldéklés dldozata lett tébbek kozt Se-
rényi Jend, a Szbvetség létrehozasdban fevékenyen részt vevd hegymiszo és
Csepesanyi Tibor is a tehetséges grafikus, a szovetség titkara.

A bénultsagbol csak hosszas sziinet utdn 1917-ben kezdett djjiéledni az
MTSZ. 1918-ban a soproni vandorgyiilésen elfogadjdk a mozgalom etikajat je-
lenté ,, Turista tizparancsolat”-ot és az arcképes igazolvany bevezetésérdl szolo
javaslatot.

Az élesed6 forradalmi helyzet a turista szervezetekben is érezteti hatasat, még
a konzervativ Magyar Turista Egyesiilet vezetése is ,.balra” tolédik (ez persze
alig tobb egy centrista irdnyzatnal). A Tanacskoztarsasag idején erére kapnak a
munkas turista szervezetek, és teljesen megsziinik a polgari egyesiiletek tevé-
kenysége. Az MTSZ sem funkciondl, felvetédik egy munkdsturista szovetség
gondolata.
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A wristasag a TUD (Testneveles: Ugyek Direktoriuma) hataskorébe tartozik,
amelynek egyik vezetdje Kirdly Albert, a TTE egyik alapitdja. Allamositjak és a
munkas szervezetek kozt felosztjak a turistahazakat, tovabbi nagyvonal( terve-
iknek azonban a Tanacskéztarsasag leverése vetett véget.

A két vilaghabora kdzétti idészak a hazai természetjard mozgalom legellent-
mondasosabb korszaka. Az erdteljesen fejlédd polgari turistasdgnak é€s a mind
izmosabb munkasturisztikdnak egyarant gétat szabott a magéntulajdon szentsé-
gét hirdetd foldbirtokos-nagytdkeés hatalmi rendszer és végigvonul e korszakon
a tilos teriiletek elleni harc.

Mikézben sorra épillnek a ma is meglévd turistahazak, de nem ott, ahol elsé-
sorban szilkség lenne rajuk, hanem ott, ahol a birtokviszonyok vagy az erddbir-
tokosok engedik. Egyes terilletek dj bérl6i onhatalmilag jelzett utakat sziintet-
nek meg, turista létesitmények latogatasat teszik lehetetlenné. Hiaba szavazza
meg a parlament 1935-ben az un. ,Zsitvay szakasszal” bdvitett erdétorvényt,
kdzismertebb nevén turista térvényt, végrehajtasi utasitas hijan socha nem emel-
kedett jogerdre.

A nyilt fehérterrort kovetd honapok utan, a bethleni konszolidacioval parhu-
zamosan megnyilt a lehetéség a polgdri turista szervezetek elétt a fejlédésre. Az
MTSZ 1921-ben tartott vandorgylilést Pécsett, ugyanakior (j turista egyesiilet
is alakult, a MAVAG Sportkdr kebelén beliil, amelyet 1922-ben vettek fel az
MTSZ-be. Ez az (j egyesiilet két menedékhdzat épitett, a magyarkutit és a ndg-
radit,

Az ellenfortadalmi rendszer teljes konszolidacidja a 20-as évek derekdira be-
fejezddott, a rendszer gazdasagllag politikailag a francia allamkdlesén felvétele
utdn megszilardult, ami kedvezd lehetdséget
biztositott a természetjard mozgalom erdtelje-
sebh kibontakozisahoz. Fz id6 tajt alakul és
csatlakozik a Magyar Turista Szdvetséghez az
alkalmazotti és hivatalnoki sportkérdk turista
szakosztalyainak tobbsége.

A gazdasagi fellendiilés és a cégsport to-
vabbi 16kést ad az egyesiiletek alapitdsdhoz,
épitésekhez. Majd mindegyik szervezet me-
nedékhdzak, menedékkunyhok épitésébe, na-
gyobb beruhazast igényls forrasfoglalasokba
kezd.

Szamos Uj kis egyesiilet is alakul, sok a
szakma szerinti szervezet. Jellemzd, hogy
1925-1930 kozott 37 egyesiilet lép be az
MTSZ-be, bar nagyobb részik rdvid idé utan
megsziinik milkddni.

Emlékmil a Sas-kdn
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Az 1920-ban megkdtétt Trianoni-béke alapjan Magyarorszag elveszti hegy-
Jidékeinek, hagyomanyos turista teriileteknek tObbségét, ezért a figyelem a

gmaradt kozéphegységekre irdnyul. A Budai hegység, Pilis, Matra, Blikk
mellett felfedezik a BSrzsdnyt, a Vértest, a Bakonyt, a Balaton-felvidéket, majd
2 Karancs-Medvest, a Zempléni-hegyscget ¢s a Gerecsét is. A polgari turistasag
derékhadat erdsiti az elcsatolt teriiletekrdl attelepiilt, turisztikaban jaratos értel-
miségi, hivatalnok réteg. Természetes, hogy a hivatalos revizids, irredenta poli-
+ika konnyen utat taldl és népszeriivé vilik koriikben. Az 1918-ban megalakult,
majd 1919. decemberében dtalakitott és a hivatalos sportpolitikai célok érdeleé-
ben allamilag, pénziigyileg is tdmogatott Cserkész Szdvetség a fiatalok ezreit
vonja be a turisztikaba, és ket és fél évtizeden at biztositotta a felkészilt terme-
szetjarok folyamatos utdnpotlasat.

A munkés turistasagot egyelére hatraltatta az igazolasi eljarasok kotelezd le-
folytatasa, de a Bethlen-Peyer paktumot kévetSen ez is lendilletes fejlddésnek

indult.

A Tandcskoztarsasdg megdontését kivetd évek szellemi és fizikai terrorjatol
4 kiilénbozd munkasszervezetek az évtized derekara lassan megszabadultak és
Gjult erdvel lathattak munkahoz. Nem volt jelentéktelen a szerepe ebben a Ma-
gyarorszagi Szocialdemokrata Partban megélénkiilt baloldali ellenzéki aramia-
toknak, melyek a part vezet8ségétol a munkésosztaly, a mozgalom érdekeinek
és céljainak hatérozottabb, kovetkezetesebb képviseletét kivetelték.

1925, aprilisdban megalakult az MSZMP, a legilis, marxista osztdlyharcos
munkdspart, amely a kiiténbdz6 munkas kultir- és sportszervezeteket is a balol-
dali irdnyzatoknak igyekezett megnyerni.

A baloldali munkasmozgalom megfeleld terepet talalt a természetjarasban, az
illegalis munka szélesitésére, a tomegek ideologiai befolydsoldsara. Felvilago-
sitd elbadasok mellett Stromfeld Aurél vezetésével a Rendezé Garda kiképzéset
is meg tudtak oldani. Az évek sordn a munkdsmozgalom legjobbjai keriiltek
szoros kapcsolatba a természetjdrassal. A munkas-természetjaré szervezetek jo
részt munkdsmozgalmi iskolikkd alakultak. A Munkas Testedzd Egyesilet
1926-ban avatott Nagyszénasi turistahdza és az 1928-ban atadott Kevélynyergi
TTE haz egyarant szolgdlia a természetbardt €s az illegalis pArtmunkat. Az
MSZDP vezetdsége is felismerte, hogy a leventemozgalomba kényszeritett ifji-
shg megkozelitésére, nevelésére a természetbardt mozgalom kitiind lehetdsége-
ket kinal. Szorgalmazni kezdte az ifik bevondsat a munkas-természetjérd szer-
vezetekbe, ahol esetenként killén ificsoportokat is alakitottak.

Az 1925 utani években sorra szervezddiek a killénbdzd szakmak, kertiletek
természetbarat csoportjai, igy jott létre a Magéantisztviseld osztaly (1925) 402
tageal, a X. keriileti Kébanyai osztaly (1925), a KAOSZ (Kereskedelmi Alkal-
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mazott osztaly) (1926), a PTOE (Pénzintézeti Tisztviselok) osztily (1926), a
Konyvkoté osztaly (1928), vidéken a felsbgallai (1925), a székestehérvari
(1925), a gydri (1926), a rakospalotai (1928} csoportok.

1929-re kialakul és bevezetésre kerlil a napjainkip hasznalatos egységes ut-
jelzés rendszer. Kivétel csak a Mecsek hegység, ahol a szdmozott utak rendsze-
re még a felszabadulas utén is sokdig megvolt.

Tori S 1930-ban az MTSZ megbizdsabol a
Magyar Turista Szévetség | paTE (Bp-i Orvosok Turista Egyesilete)
megrendezi az elsd, tliravezetd-képzd
52 tanfolyamot, majd 1933-ban az MTSZ

r ' : kijzgytilése elfogadja a tiravezetd-képe-
4 (IZO[VGHJ’ sités rendjét,

. Ezekben az években szdmos turista
................. o g | |étesitmény készillt. 1933-ban az MTSZ
20 éves jubileumdnak évében 50 mene-
dékhaz, 81 foglalt forrds, szimos kilato,
3500 km jelzett at szolgélta a természet-
jaras ligyét. 1932-ben a Hegyestetdt és
vidékét az Encian Turistak bérbe vették
és turista mintateriiletté alakitottak ki.

részére, ki mint a Magyar Turista
Szdvetség dital mindsitel! turavezetd
a szdvetségl . TURA VEZETO*
Jelvény viselésére jogosull.
Budapest, 19 ..o

MAGYAR TURISTA SZOVEISEG

1930-ban az addig kdzponti székhaz

nélkiill mikséddé MTSZ tébb helyiséget

kapott az un. Testnevelés Haziban (V.

“emek. ] Alkotmany u.3.), ahol kényvtarat is meg-

nyithatta.

1931-ben Nemzetkozi Turista Kong-
resszust tartottak Budapesten, itt hata-
roztak el az UIAA (Nemzetkozi Hegymdszd Szovetség) létrehozasat. Megszer-
veziék az elsd Bnallo turista kiallitast, ennek az anyagabol sziiletett az Orszdgos
Turista Miizeum (sajnos a hdbord utdn a targyak tobbsége elkallodott).

A Duna SC 1935-ben rendezte hazankban az elsé tdjékozodasi terepgyakor-
latot, a mai tajfutd versenyek 6sét. A terepgyakorlatot ezt kbvetden t8bbszdr
megrendezték, de igazi létjogosultsagot verseny formajaban, csak a felszabadu-

las utan nyert.

Tyravezetfi igazolviny
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9. A IL. Vilaghabora elétti és alatti évek (1938-1945)

A harmincas évek masodik felétl mindinkdbb jobbra
tolodott a Magyar Turista Széveiség vezetése. Mar nem-
csak a baloldali munkas egyesilletek, hanem a polgéri bal
és a centrum is hattérbe szorult.

1938-ban még sikerrel rendezték meg a mai Kék-tara
alapjat képezd Szent Istvan vandorldst. A két végpontrol
egyszerre indult a tira €s egyszerre €rt fel a Dobogokdre.

A tirdn B53-an vettek részt, de mar sem a Hegyi Szent
Bernat {innepélyek, sem a Matyds kiraly tirak nem tudtak
tényleges tomegeket megmozgatni.

A visszacsatolt felvidéki szervezetekkel 1938-ban meg-
nott Turista Szdvetség 49 egyesiileiében 14.235 szervezett
természetjardt tartottak nyilvan. A legnagyobb egyesitletek
a Magyar Turista Egyesiilet 2000, a Magyarorszagi Karpat
Egvesiifet 1897, a Természetbaratok Turista Egyesiilete
1765, a ,Mecsek” Egyesiilet 1152 taggal voltak. Ez a lét-
szam 1942-ben 4.983-ra esett vissza.

Ebben nem elsésorban a méasodik vilaghabord, hanem a
Magyar Turista Szovetség vezetésének szélsd jobboldali,
antiszemita politikdja a felelts. Megelozve a hivatalos at-
jami politikat, bevezették a hirhedt ,arja-parja torvényt”,
vagyis nemcsak a zsidosagot, hanem a vegyes hazassdgban
éloket is kirekesztették a Szévetségbdl. Igy olyan promi-
nens vezetok, mint Peitler (Paldcz) Gyula is kiviil keriiltek
a hivatalos szervezetek keretein.

A vildghdborl kitbrése, majd Magyarorszig belépése a
Szovjetunid elleni habordba, az orszag fokozott militarizalo-
ddsa, fasizalodasa, egyre bénitdbban hatott a természetjard
mozgalomra, kiildnosen pedig a munkas természetjarasra.

Az egyesiiletek taglétszama a behivdsok, a zsidosag elleni fasiszta tdrvények
korldtozasai stb. hatdsdra egyre cskkent.

A Természetbardtok Turista Egyesiiletét 1944. aprilis 15-én a nyilas beligy-
miniszter feloszlatta, elrendelte a vagyondnak elkobzdasat, turistahdzainak a
jobboldali turistaszervezetek kozitti felosztasat. Ezeket azonban hasznalni mar
o0k sem tudtik, minthogy frontteriiletté valt az orszdg. Az atvonuld habord szét-
z(izta a régi dllamgépezetet, a hatalmi szerveket, megteremtve egy masfajta ki-
bontakozas lehetdségét.

Szent Istvdn tura
vindorbot
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10. A IL Vilighdbord utini elsé évek

Sportmozgalmunk a front nyugatra hiizéddsa utén beilleszkedett a tarsadalmi
atalakulas folyamataba. A labra kapé egyéni €s partérdekek ugyan sok bonyo-
dalmat és ellentmondadst szitltek, az 0j tipust sportélet kialakitisat azonban nem
tudték megakadalyozni. A kedvezd objektiv és szubjektiv feltételek ellenére az
1944 végi 1945 eleji helyzet igen bonyolult volt. Az allamszocializmus erdi
gyiilekeztek, de ugyanezt tette a szétzilalt, de még szét nem zlizott polgari oldal
is. Az utabbiak Iétét és szervezbdését nagyban nehezitette, hogy a hdborit elsg-
pérte a korabbi hatalmi rendszert, Magyarorszag a szovjet megszallasi dvezetbe
keriilt, egyértelmi volt a szovjet befolyas.

Lérejottek 1945 elsé felében a magyar sport vezetd szervei. A Budapesti

Nemzeti Bizottsag 1945 elején megalakitotta a Legfelsd Sport Tanacsot (LST).
Ez késtbb (1945 aprilisiban) Legfelsobb Ot6s Sporttanacesa (LOS) alakult &t.

A természetjard szervezetek kozill a haborl
utan éppen a TTE ébredt elsének. 1945. februar-
jaban, mar Szegd Istvan vezetésével elOkészitd
megbeszélést, aprilisban part-paritdsos alapon
ideiglenes vezetSség-vdlasztast tartanak. Majus
3-an, megalakul a Magyar Vandorsport Szgvet-
ség, megkezdddik a tonkrement, kifosztott mene-
dékhazak és egyéb turista létesitmények 0jjaépi-
iése.

Augusztus huszadikan nagyszabash csillagti-
4t rendeztek a Pal-vilgybe, a megnyitott csepp-
kébarlanghoz.

Az MVSZ jelvénye

Vas Zoltan, Budapest kommunista polgarmestere augusztusban intézkedett,
hogy a turistdk 50 %-os kedvezménnyel utazhassanak a HEV-vonalakon, ké-

sébb ezt a kedvezményt a sieldkre is kiterjesztették.
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1946. aprilis 7-én csaknem kétezer termé-
szetjdrd jetenlétében linnepséget tartottak a
yorosko-sziklanal. Beszédet mondtak: Farkas
(Geéza, a Természetbardtok Turista Egyesiile-
tének iigyvezetd eindke, Zamercev vezérdr-
nagy, Budapest katonai parancsnoka, Kossa
[stvan, a Szakszervezeti Tanéacs fotitkara, Hi-
das Ferenc, az MKP és a LOS, Solti Lajos
pedig az NSB és az SZDP nevében, valamint
Szantdé Gyula, a TTE elnske. A felavatandé
emlékmil alapkdvét Kossa [stvan helyezte el.
Az emlékmivet 1948, dprilis 10-én avattak
fel. Elhataroztak, hogy ezentdl minden évben
az aprilis 4-ét kivetd vasarnap Osszegyiilnek
itt, hogy kifejezzék a természetjardk halajat a
felszabaditoknak.

Emlékmii a Voroskd-szikldn

1946 végére 18 turistahaz iizemképes. Kdzben megkezdddik a BM vizsgalat
a Magyar Turista Egyesiilet, a Magyar Karpat Egyesiilet és a Pannonia TE
iigyében, majd a vizsgalat ezen egyesiletek feloszlatasdval zarodott, Ekkor dsz-
szesen Otven jobboldalinak itélt egyestiletet oszlattak fel, melyek tagsdganak
tobbsége csak éveket késve vagy egyaltalan nem kapesolodott be Ojra a szerve-
zett természetjird mozgalomba.

1947-ben Ojra induit az [939-ben besziintetett Természetbarat lap, ezen idd-
szak egyetlen turista lapja. Szeptemberben Természetbarit-hetet rendeznek,
amelynek befejezéseként Bankuton keriil sor az {. Orszagos Béke Vandorgyii-
1ésre.

A koalicids partok 1948 elején egyeztetik sport programjaikat és a négy part
képviselti egyetértettek abban, hogy az egységes sportprogramot kormanyprog-
rammd kell tenni.

A minisztertanacs 1948. marcius 5-én rendeletet adott ki az Orszigos Sport
hivatal és az Orszdgos Sport és Testnevelési Tandcs felallitasiardl. Az OSH élére
a minisztertanacs allamtitkari rangban allitott elnikit Hegyi Gyula (addigi ipar-
tigyi allamtitkar, a Vasas labdarugd:szakosztilydnak elnoke) személyében. Ap-
rilisra kialakult az OSH szervezete a Vallas- és Kozoktatasi Minisztérium kere-
tében. Az OSH megalakulasa utdn és szervezeti kiéptilésével egyiddben zajlott
le a két munkaspart egyesiilése. Az egyesiilés folyamata a sport terén is végbe-
ment. 1949-ben allamositottak az egyestiletek kezelésében lévo turistahazakat.
38 turistahazzal és | .300 féréhellyel megalakult a Turistahazakat Kezeié Nem-
zeti Vallalat.
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Augusztus 7-én a Vandorsport Szdvetség helyett, annak tisztlljito és alapsza-
baly-médositd kozgylilésén - felsd kezdeményezésre - kimondjak a Magyar
Természetbarat Szovetség megalakuldsat.

11. Az dtvenes évek tirténelme

Természetjard Tarsadalmi Szovetség

1950-t61 a szakszervezeti mozgalomban, annak orszigos szervezeteiben egy-
re tébbet foglalkoztak a sporttal. Meginduit 2 nem Uzemekben miikdd6 nagyobb
sportegyesitletek szakszervezeti bazisainak a kialakitasa.

A magyar sport vezetd szervezetét 1951 elején tjra dtalakitottak. Népkoztar-
sasdg Elnski Tandcsénak torvényerejii rendelete a VKM keret¢ben miikddd
OSH helyett 1étrehozta a minisztertanacs irdnyitasa ald rendelt Orszagos Test-
nevelési-és Sportbizottsagot (OTSB). Az OTSB helyi szervei {a TSB-k) a tana-
csok végrehajtas bizottsagai mellett mikodtek. Megsziintetik a Természetbarat
Szovetségel, helyette létrehozzdk a kinevezett Orszagos Természetjaro Tarsa-
dalmi Szovetséget.

Az OTSB az 1.sz. utasitisit az MHK-mozgalom 1 feladatairdl adta ki, a 4.
sz. az egységes sportmindsitésrol szolt.

A modositott MHK mozgalomba bekerilt a természetjards is, és az egységes
sportmindsitési rendszerben meghatiroztdk a természetjaré mindsités kovetel-
ményeit.

A SZOT elndksége 1951. janudr 29-én hatdrozatot hozott az egységes rend-
szerii sportegyesiiletek felallitasarol.

Az intézkedés 10 szakszervezetre terjedt ki, és ennek nyomdn alakult ki t&bb
orszagos sportegyesiilet: a Vasas Szakszervezetnél a Vasas SE, a Banyasznal a
Banyasz SE, a Textilesnél a Vords Lobogd SE, az Epitéknél az Epitdk SE, a
Vasutasnal a Lokomotiv SE, a Kozlekedésinél az Eldre SE, a Vegyiparinal a
Szikra SE, a Kozalkalmazottaknal a Petéfi SE, az Elelmezésiigyinél a Kinizsi
SE, a Kereskedelmi s Pénziigyinél a V6rds Meteor SE.

Kozponti sportegyesiiletbe vontdk ssze az egyetemi és fBiskolai sportolokat
is. Megsziintek a DISZ F SE-egyesiiletek.

Megalakult a Haladés SE Orszégos Elntksége. Késobb tovabbi koézponti
sportegyesilletek alakultak. Ezzel kialakitottdk a sportban is a szovjet modelit.

1951-ben megsziinik a , Természetbardt” ujsag, a Rikosi-féle politikai veze-
tés sugallta bizalmatlan légkdr és az élsport centrikus kdzponti sportvezetés
egyébként sem kedvezett a hagyoményos, ,til sok” civil lehetdséget biztosito,
4llamilag nehezen ellendrizhetd természetjaras széles kori elterjesztésének.

Sztalin halala utdn lassan valtezik a politikai kérmyezet. 1954-ben, az MDP
Kozponti Vezetdsége decemberi iilésén targyalja a magyar sport helyzetét és
hataroz ez iigyben. .A hatarozatban szerepel az is, hogy a természetjardst dmeg-

46

A természetjaris trténete

sporttd kell fejleszteni. A szemléletviltozast mér
elére jelezte a Szabad Nép 1954, dprilis 10-i ve-
zércikke.

November 7-én felavattik a Pilisnyergi em-
lekmiivet.

A pérthatdrozat kézzelfoghato eredményei,
hogy 1955-ben ,Természetjdrds” néven fijra
megjelent turista (jsag. Kiadtak a Turavezetfk
konyve . részét, majd 1956 elején a II. katet. Az
1953-ban és 1954-ben késziilt szerény kiallitasu
portyavezetdk utdn 1955-ben a Balaton-
felvidék, 1956-ban a Budai-hegység ntikalauza
is megjelenik. 1955, augusztus 31-én Javorkh-
ton Orszdgos Természetjard Talilkozét rendez-
nek. Ugyanez évben Bucsek Henrik vezetésével
megalakul a hegymiszd szakbizottsag, szerve-
zetté valik a hegymadszé élet.

Az OTSB elndksége 1956. aprilisaban targyal
a természetjaras helyzetérdl és hatdrozatot hoz e
témaban, a végrehajtds kibontakozasat a politikai élet forradalmi véaltozdsai
azonban megakadéalyozzak. A november 3-4n rendezett gy(ilésen - déntéen - az
Orszdgos Természetjaré Tarsadalmi Szévetség korabbi vezetdségébdi megala-
kult a Magyar Turista Szivetség forradalmi intézébizottsdga és megindult az 1jj
szervezet kialakitdsanak el6készitése.

Az Elndki Tandcs decemberben feloszlatta az QTSB-t, majd néhdny hét mui-
va megalakult a Magyar Testnevelési és Sporthivatal (MTSH).

Emlékmii a Pilis-nyeregben

12. Az MTSZ ijjaalakulisa utén (1957)

1d6kozben a szakszervezeteknél dsszejittek a TTE volt vezetdi és megindi-
tottak a harcot a Turista Szévetség létrehozasa ellen.

1957. marcius 18-an megszilletik a dontés, a természetjaras elvi szakmai ird-
nyitdsat ellatd szervezet a jovében Magyar Természetbarat Szbvetség néven fog
tevékenykedni,

A konszolidiciot kévetben felr:zsdiilt az élet. A szdvetségi tandcs szorgal-
mazasara a KPM engedélyezte a szervezett természetjarok 50 %-os vastti ked-
vezmeényet. Egymas utin jelentek meg a hegyvidéki ttikalauzok. Megalakult a
Sz8vetség versenybirdi testiilete, kiadtdk az ij versenyszabalyzatot.

A habort utdn, 1946-ban hagyomanyosan a Duna SC rendezte az elsé ver-
senyt, 1948-ban mdr orszdgos bajnoksagra is sor keriilt, 1955-ben pedig mar
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osztilyozott bajnoksag folyik. 1957-ben eldszér vesz részt vélogatott magyar
tajékozodasi csapat nemzetkdzi versenyen, Csehszlovékiaban.

1958-ban a Magyar Természetbardt Szévetség megrendezi elsé nemzetkdzi
taborozasat a Balatonnal, Szigligeten. Ugyanebben évben formailag is megala-
kul Bokody Jézsef vezetésével a vizitlra bizottsag. Gyakorlatilag mar 1955-t6l
egyitt dolgoztak, ekkor rendeztek tajékozodasi versenyt a Velencei-tavon,
1956-ban megrendezték az elsd nemzetkdzi Duna-tirat Pozsony-Budapest ko-
zott, 1957-ben az utvonal Belgradig boviil, 1958-ban megjelenik a vizi tirazok
konyve, és megindul a Nagykor-vizitira mozgalom. Ugyanebben az évben fo-
gadjak el a szovetségi jelvényt: hagyoményos természetbarit kézfogas, harom
havasi rozsa, hattérben hegyek, kérben a szovetseg megnevezese.

A Magyar Természetbardt Szivetség jelvénye

1973-ban ijabb szervezeti valtozasok torténtek. Az OTSH (Orszagos Testne-
velési és Sporthivatal) megalakitasdval egy id8ben létrejditek a megyei sporthi-
vatalok és a helyi sportfeliigyeloségek. Ujra kzvetlen allami irdnyitas ala keriilt
a sport.

Sportagi szakszdvetségek, igy a Természetbarat Szovetség is tarsadalmi ala-
pokon miik6dd szakmai szervezetek, valéjdban a ,hivatalok” tarsadalmasitott
szervezetei lettek. Vezetd testilleteit az illetékes hivatal nevezte ki, igy a Ma-
gyar Természetbarat Szovetség elndkségét - elnevezésétdl fiiggetlendl - 2 min-
denkori Sporthivatal. Ezért a kétségtelen fejlédés ellenére, amely fejlddeés kitls-
ndsen jellemzd a megyei és a vidéki helyi szévetségekre, valamint a létszam
folyamatos novekedésére, iddvel elétérbe keriiltek a ,hivatal™ partikuldris érde-
kei. fgy 1975-ben felszamoltdk a Turista Ellaté Vallalatot és ezzel teljesen szét-
zilaljak a természetjarok kedvezményes szillaslehetBségeit. A masik nagy szer-
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vezetl valtozas a kézépiskolak keretei kézdtt zajlott le. Minisztériumi rendeletre
|étrejottek az Orszagjard Diakkorok. Elvileg minden kﬁiépisko]éban meg kellett
szervezni az ODK-t. Ez az intézkedés lchetdséget biztositott arra, hogy olyan
helyeken is a természetjarasra iranyitsak a figyelmet, ahol koribban nem gon-
doltak erre. A vart eredmények elmaradasanak egyik oka az alacsony kovetel-
ményrendszer volt. Valojaban az évi tiz tira kevés volt a meghatirozé élmények
megszetzéséhez. Az utinpdtlds biztositisdhoz sokkal jobban hozzéjarult az Ut-
tord Sziivetség az 1974-ben beinditott és egyre népszerlibbé valt vandortaboro-
zasaival.

Az 1987. november 29-én megtartott kdzgyiilés kimondta az allami szerve-
zetekrél valo levalast és Magyar Természetbarat Szivetség néven 6nall6 tarsa-
dalmi szervezet létrehozasat.

Felhasznalt irodalom

Turistak Lapja

— Turistasag és Alpinizmus

~  Természetbarat

- Természetjaras

—  Turista
Turista Magazin folydiratok egyes szdmai

— A Magyar Karpat Egyesiilet és a Vords Meteor Természetbarat Egye-
siilet évkonyvei

— Jelinek Janos: Magyar természetjards torténete

- C_iecsényi-Szelényi: A magyar természetjaras torténete a felszabadula-
sig

- Foldes-Kun-Kutassi: A magyar testnevelés és sport toriénete

- MTSZ: A természetbarat mozgalom a felszabadult Magyarorszagon
1945-1985.
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IV. A TERMESZETJARAS SZAKAGAI

A szakagi turazasrdl dltalaban

A természet sokszinlisége, megkézelitésének véltozatossaga, a természetjdrok
eltéré érdeklddése, meghatirozoja a természetjaras modja mentén kialakult
szakagi tevékenységeknek.

A szakagi tirdzas feltétele a hozzd k6t6d0 eszkozok, felszerelések megléta,
hasznélata, valamint a résztvevOk bizonyos szintl elméleti és gyakorlati felké-
sziiltsége.

A tirak sikerét — egyes szakdgakban azok biztonsagat — a tiravezetdk magas
szint(i szakagi ismeretei biztositjak.

A tirdk idétartamuk szerint lehetnek

— félnapos
egynapos

— kétnapos
- tébbnapos tarak.

A szallashely szerint megkiildnbéztetiink hazas- (turistahaz, csénakhaz stb.)
és satras tOrdkat.

Tobbnapos thrdknal azonos szallashely esetén csitlagtarakrol, kilidnbozd
szillashely esetén vandortirardl beszéliink.

A trak mennyiségi (tav, szintklildnbség, idotartam) és mindségi (technikai)
kévetelményei alapjdn — a szakdg sajatossdga szerint — tobb (3-8) nehézségi fo-
kozatban sorolhatok.

Felkésziiltségiink legyen folyamatos, fokozatos, egymasra épfils. Csak felké-
szlittséglinknek megfeleld tirakra jelentkezziink.

1. Gyalogos szakig

A. A Gyalogeos tirdzis

A legelterjedtebb tirdzasi mod hazankban.

Nincs korosztalyhoz kitve. Egész évben {izhetd, de a tavaszi-6szi id6szak a
legkedveltebb.

Eszkdézigénye nincs.

50

A természetjiras szakagai

Sziikséges felszerelések: évszaknak megfeleld
ruhdzat, sz€l- €s esOvédd bltbzet, erds tiracipd vagy
pakanes, hatizsak, (félnapos tirén esetleg oldalzsik)
kulacs, pohdr, ell. csomag,.

Tébbnapos tirin: sator, haldzsak, derékalj
(isolier), meleg étel készitéséhez f6z8, edény stb.,
elemlampa. .

A gyalogos trdzas killonosebb eldképzettséget nem igényel, az alapveté tud-
nivalék a tirdkon kénnyen elsajatithaték. Elonyos a szakosztalyok altal szerve-
zett alapismereti tanfolyamon valé részvétel, ahol a tirazék megismerkedhetnek
a térképolvasassal, alapvetd tdjékozddasi ismeretekkel, a tdborozassal kapcso-
latos tudnivaldkkal.

A gyalogtirdzasnak kildnsebb veszélyei nincsenek. Eléfordulhat baleset,
horzsolds, seb, randulas, ficam, kéz vagy labtérés. A rossz méretil vagy hibis
¢ipé miatt vizhdlyag, libfeltdrés. Talméretezett tira, felkésziiletlenség miatti
kimertiltség, eltévedés,

Téli tura

- Felszerelés: az idéjardsnak megfeleld réteges ruhdzat; kamadsti, kesztyd,
sapka, sal (gyapj). Fontos a cipé, illetve bakancs megfeleld kezelése.

- A wiriakhoz nagyobb gyakorlat, jobb erénlét sziikséges. Szerencsés, ha a
taravezetdn kiviil mas is rendelkezik nyomtaposo gyakorlattal.

- A havas, jeges terep miatt nagyobb egy esetleges baleset, etltévedés, kime-
ritltség esetén pedig a talhiilés veszélye.

Ejszakai tiira

- A felszerelés kiegészil az elemldmpdval, tartalék izzdval és hosszabb ti-
rn tartalék elemmel.

- A vezetdtol nagyobb tajékozddasi tudast igényel. Fontos a csoport egyiitt
rartasa.

B. Magashegyi tirdzds

Magashegységben végzett gyalogtirazas, Altalaban 2000-2500 m feletti ma-
gassigban torténik. Az Gtvonalak hossza a kézéphegységi tirakkal azonos, de
ebhez lényegesen nagyobb szintkildnbségek tarsulnak.

A tarik rendszerint egy magashegység bejarasara, vagy kozlekedési eszkoz-
tdl, turistahaztdl indulnak ki és ezekhez térmek vissza.

Déntden a nyari hénapokban milvelhetd.
Neégy nehézségi fokozatot kiildnbdztetiink meg:
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I. Magashegyi, voigyi tara,

Ezek célpontjai: egy-egy menedékhiz, vizesés, tengerszem, kilatépont,
sziklaképzddmeny elérése. A tdra Utvonala részben, vagy egészben az erds.
hatér felett, tobbnyire dsvényeken vezet.

2. Gyephavasi tira.

Célja egy csics, menedékhdz, higd elérése, visszatérés a kiinduldpontra,
vagy atkelés egy szomszédos vilgybe, menedékhazhoz.

A tira dtvonala wbbnyire Gsvényeken, volgyekben, gerinceken, térmelékes
hegyoldalakban vezet. Rovid sziklds szakaszok eléfordulhatnak. Kitet
pontokon, szakaszokon biztositéldnc, kibel lehetséges. Kedvezdtien id6ja-
ras esetén ezek nagy mértékben novelik a biztonsagot.

3. Sziklatara.

Célja egy cslics elérése, egy sziklds gerinc bejarasa. A tira Gtvonaldn a
gyephavasi szakaszok (t6rmelék, kémezé, Gsvény) mellett nagy részardnyt
képvisel a sziklas terep. Egyes nehezebb szakaszok kabellal, kampdékkal,
létraval vannak felszerelve.

4. Biztositist igényld alpesi tiira. Célja egy csiics elérése, gerinc, gleccser
bejardsa, volgyi dtkelés egy hagon keresztil.

Az Utvonal hosszi sziklds szakaszokon vezet, az Utvonal hosszabb szakaszai
kiépitettek (Klettersteig), vagy firnen, gleccseren vezet.

Magashegyi tirdzasnak eszkoz igénye nincs. Felszerelése a kdzéphegységi
tirazashoz hasonid, de jobb mindségli. Osszeallitisanal figyelembe kell
venni a gyakori idéjardsromlast (erds lehiilés, nagy mennyiségll csapadék,
viharos szél) az erés napsugarzist (UV).

A 4, Kategoriaban az dnbiztositashoz sziik-
séges hegymaszd felszereléseket, sisakot,
gleccser tiraknal hegymészo kételet, hagova-
sat, jégesakanyt hasznilni.

A magashegyi turazas 1., 2., kategoridjiban
a Kozéphegységben elsajatitott gyakorlat ele-
gendd.

Gyephavasi tira vezetésére azonban csak
olyan gyalogos tiravezetd vallalkozzon, aki
magashegyi tirdkon mér t8bb éves tapaszta-
latot szerzett.

Sziklatirdn a részvétethez szédillésmentesség, lépésbiztonsag, és bizonyos
sziklamdszo gyakoriat szilkséges.
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] A 4 kategdriaban az eldzéeken til a felszerelés hasznalatanak teljes kori
yakorlati ismerete sziikséges.
Csak magashegyi tiravezetdvel vallalkozzunk a 3., 4. kategoridja tirara!

A magashegység fokozottan balesetveszélyes. Ilyenek: kicstszas, lezuhanas,
(éhullas, helytelen felszerelés hasznalatbdl eredd sériilés, villamias, napszirds,
ledgés, a tokozott terhelésbol eredd kimeriiltség, légszomj, eltévedésbol eredd
veszélyhelyzet, iddjards valtozas.

2. Vizitara szakag
A. Viziturdzds
Hazinkban a masodik legnépszerlibb szakdg. Szezonja aprilistdl oktéberig
terjed. A nagy tirak a nyéri hénapokra esnek.
Fszkozigénye: sajat erbvel hajtott vizijarmi:
kajak, kenu, evezds csonak, érsi csénak.
Sziikséges felszerelések: napvédé-, szélvédo-,
esovédd ruhazat, evezd, hulldimvédd takard, hajo-
zsak, hosszabb turakon az atemeléshez kiskocsi
vagy heveder. Eil. csomag, javito készlet.
Tébbnapos tiran: sator, halézsak, gumimat-
rac, lampa, f6z6, edény, étkészlet.
Sziikséges ismeretek: uszni tudds, evezés és
kormanyzas a hasznalt hajotipusban.
Ismerni kell a Hajozasi Szabdlyzat vonatkozd pontjait.
- A vizitura nehézsége mds élldvizen, valamint folyovizen le, illetve fel-

felé haladva. 3
A folydvizeket sebességlik, az akadalyok alapjan nemzetkdzi normak alapjan

soroltdk be:

Szelid viz ZW-A
ZW-B
ZwW-C

Vad viz WW-I-VI.

A vizitirizds veszélyei: borulds, 1ék, lapattirés, dsszefutas, valamint napszi-
ras, leégés, rosszullét.

B. Vadvizi tirdzds

Vadvizeken torténd vizitQrazas.
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Eszkozigénye: a tirara alkalmas poliészter- tirakajak, tirakenu, felfjhato
tmlbkajak.

Sziikséges felszereiések: mentomellény, bukésisak, vizvédd ruha, belildzsak,
legzsak.

Sziikséges felkésziiltség: magas szintil evezés és kormanyzds a hasznalt ha-
jotipusra, tobbszemélyes csonak esetén Osszeszokottsig. A folydszakasz isme-
rete, illetve a vadvizi veszélyek ismerete és gyors felismerése.

A vadvizi tirazas veszélyei:

Akadilyok: Gszomiivek, zatony, keresztgdt, buko, sarkantyd, forgd, orvény,
belogo fik, egyéb targyak (drotkotél), a mederben 1€vE szikla, cdl&pmaradvany,
hidroncs, nagy folyassebesség, éles kanyarok, er6s hulldmzas. Az akadalyok bo-
ruldst, a csonak sériilését okozhatjak.

C. Vitorldzds

Tavakon, folyévizek duzzasztott vizein, tengereken a szél energidjanak fel-
hasznalasaval Gzhetd vizitirazas,

Eszkoze: vitorlas hajo.

Felszerelése: miiszerek, utanfutd csonak, segédmotor stb. Nap- és szélvédé
ruhdzat, {6z és alvofelszereléds.

Specidlis felkésziiltséget igényel: vitorla- és kotélvezetés, csomozis, kor-
manyzas, navigalds stb.

A vitorlazas veszélyei: a vihar, borulas, zatonyra futas, lék, kormanytorés,
arboctdrés (no meg a bumm).

3. Kerékparos szakag

Féleg az alfoldi tdjak, sik vidékek, de a hegyes-dombos vidékek bejarasara is
alkalmas taramod.

Eszkéze: az erds, nagy teherbirash, de kdnnyl kerékpdr, hegyes-dombos te-
repre sebességvaltds kivitelben,

Sziikséges felszerelés: szél- és esdvédd ruhazat, ivdkulacs, nyeregtaska. Eil.
csomag, javito felszerelés, szerszamok és alkatrészek,

A kerékpdrozas helyes technikdja, valamint a KRESZ vonatkozé szabalyai-
nak ismerete szilkséges.

4. Sitdra szakag:

A havas téll terep bejardsdra alkalmas tiramod. A sitirak a menedékhazak
kérili dtvonalak, a jelzett siutak, vagy hosszabb utvonalak bejarasara adnak le-
hetéséget. Természetesen a turattvonalakat killonféle lesikld palyakkal is kom-
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pinalhatjuk. Kedvelt modja az egy-két hétig tartd, egy vagy két menedékhézra
Lelepitett sitabor.

Eszkéze: a lesiklo, sifutd- vagy viralée,

Sziikséges felszerelés: sibot, a lécnek megfeleld sikétés, siruha, szemiiveg,
toka.

Sziikséges felkésziiltség: situdis, felvond haszndlata, sijelzések ismerete.

A sitirazas veszélyei: A nagyobb sebességnél a hé alatt 1évéd kbvek, farén-
kok és godrok miatt, ill. a hatizsak lengése kivetkeztében kénnyebben eleshe-
tink. Ezek zuzddast, ficamot, torést, vagy a [éc, illetve a bot t6rését eredmé-
nyezhetik. El6éforduthat, hogy ezek miatt a tirit abba kell hagyni és levonulni,
vagy a sebesiiltet igen nehéz munkéval leszallitani az elsé lakott helyre. Maga-
sabb hegyekben nagyobb baj a lavindba keriilés, az eltévedés, a kifiradas, vagy
a szakadékba zuhands. It is alapszabély, hogy a mentést azonnal meg kell kez-
deni és a sebesilltet nem szabad magdra hagyni. Fehtétlenitl sziikséges, hogy
tudjuk, a si mentdszolgdlat hol mitk6dik és az atvonalhoz kozel esé mentdallo-
masokat ill. lakott helyeket is ismerjiik.

6. Barlangi szakag

Barlangokban folytatott tiratevékenység. Célja a kiépitetlen barlangjaratok,
liregek, zsomboiyok bejardsal. Az elérehaladist a nedvesség, sikossag, sziiki-
letek, omladékok, kiirtdk, szakadékok, vizfolydsok nehezitik.

Eszkdz igénye nincs.

Sziikséges felszerelés: barlangi ruhazat, sisak, lampa, méaszast igényld bar-
langokban hagcso, kotél, ereszkedd és maszégép, karabinerek, csérld sth.

Barlangi tiraknal 6t nehézségi fokozatot killénbdztetiink meg:

1., Kiépitett jaratok.

2., Maszast killéndsebben nem igényl6 jaratok.

3., Egyszerfi, biztositds nélkiili maszdssal bejarhaté jaratok.

4., Biztositist igényld jaratok.

5., Csak kétéltechnikaval teljesithetd jaratok.

Az 1. és 2. foku tirak eloképzettséget nem igényelnek.

A 3. fokozatu tirdk bizonyos gyakorlatot feltételeznek.

A 4. és 5. fokozatl tirdk teljesitéséhez barlangi szaktanfolyami végzettség
sziikséges.

A barlangi tirazds veszélyei: sériilés, zuhands, beszorulds, eltévedés. Lampa
meghibdsodasa.

Barlangi tirara csak vizsgdzott barlangi tiravezetéve] vallalkozzunk.
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7. Hegymaszo szakag
Szikla és jégtalakon, magashegyekben végzett természetjaro tevékenység,

Tobb dgazata van:
Klasszikus hegymészas
Sziklamaszas
Homokkémdszds \
Modern maszas

- Jégmaszis

- Expediciés maszis

- Maszas mesterséges maszdfalon

e
Eszkdzigénye az utobbi kivételével (maszéfal) nines.
Sziikséges  felszerelés:  maszobakancs — vagy
mdszécipd, kotél, kotélgylirik, szbgek, kalapacs, ¢kek, /
hevederek, beiild, jégesakany, hagovas, sisak stb.

A tarak nehézségi fokat klasszikus hegymaszasnal a Welzenbach skala sze-
rint hatdrozzak meg:

L kénnyl

II. kissé nehéz,

111, nehéz

V. igen nehéz

V. rendkivill nehéz

VI szélsdségesen nehéz

Modern maszasndl tovabbi négy fokozat (VII-X) 1étezik.

Az L. fokozat gyakorlatot, a II. fokozattol mar hegymaszé tanfolyam elvégzé-
se sziikséges.

A hegymaszas veszélyei: kicsiszas, lezuhanas, ké €s jéghullds, lavina, id6ja-
rasromlas, fagyds, leégés, eltévedés stb.

8. Teljesitménytiarazas

Tébb szakagban rendeznek teljesitménytirikat tagszervezeteink. Ezek Iénye-
ge a tiratdv meghatdrozott Gtvonalon €s meghatdrozott szintidén beldli teljesi-
tésre. Fontos az egyenld esély biztositdsanak elve.
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9. Természetjard versenyek

A természetjarastél sem idegen, hogy sporttérsaink dsszemérjék felkésziiltsé-
giiket, képességeiket, erdnlétliket, szakaguk sajatossagai szerint.
Legnépszeriibbek a tdjékozdddsi versenyek.

Ilyeneket rendeznek gyalogos, vizi, kerékpéros és barlangi szakagban.
Ugyességi versenyek. (vizi, barlangi)

Gyorsasagi versenyek (vizi, kerékparos, sziklamészo).
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V. UTAZASI ES SZERVEZESI ISMERETEK

Tudjuk, hogy szinte nincs az a turista, aki a legegyszer{ibb hétvégi kirandul4-
sat is, végig ne gondolna elére. A nem kellé koritltekintéssel végzett terverds,
szervezes soran esetleg nemcsak a magunk, de a thratarsak programjat is elront-
hatjuk. Igy inkabb tdbbszor ellendrizziink mindent: 1épésrél-lépésre alaposan
gondoljuk végig a tennivalokat, igy a problémdk - ha nem is sziintetheték meg
teljesen -, de a minimumra cstkkenthetok.

1. A tira tervezése

1. A thravezetd kivdlaszidsa: iltalaban olyan személy vallalkozik erre a fel-
adatra, aki a turavezetéshez szilkséges ismeretekkel rendelkezik, és képes 6nalle
dontéshozatalra, felelGsségteljes cselekvésre, valamint akit a tOravezetésre fel-
kérnek, vagy akinek csoportja engedélyt ad e tevékenység végzésére.

2. A tira célja: a cél meghatirozasanal a tiravezetonek kell megfogalmaznia,
hogy az éltala tervezett tiraval kapcsolatban milyen eredmeényeket érhetnek el a
résztvevdk, Itt még nem sziikséges a tura egészét bemutatni, de az alapvetd kér-
désekre (hova? miért?) kell valaszt adni.

3. A résztvevék vdarhato létszama, dsszetétele: gyakorlott vagy kezdd tdrsa-
sag, 6sszeszokott kizodsség vagy egymast kevéssé ismerd tagok, a csoport jel-
lemzd érdekibdési kore, férfi-nd, fiatal-iddsebb stb. Ezen szempontok figyelem-
bevételével készithetiink redlis tervet, hogy a résztvevok valamennyien jol érez-
zék magukat.

4. Lehetséges iddjards: elbre szadmitasba kell venni, hogy melyik évszakban
tervezziik a tirankat. Télen révidek a nappalok és sitétedésbe hajlé tirdra in-
kabb csak az vallalkozzon, aki esetleg mar tdbbszér jarta az adott (tvonalat.
Nyidron viszont a meleg miatt kell jol {itemezni a tirat: a kimeritdbb, nehéz sza-
kaszok inkabb a délelotti ordkban Jegyenek és dél koriil célszert pihendt tartani.

5. A titra étvonaldnak kivilaszrdsa: teritsik ki magunk elé a kivalasziott terillet
térképét. A menetvonal meghatarozisanal vegyiik figyelembe a kévetkezdket:

- Természeti kirnyezet Osszetevdi, jellemzdi: foldrajzi helyzet; a teriilet
nagysdga, fekvése, vizrajza, vizelldtottsdga; a felszin felépitése, tagoltsiga;
jellemzé felszinformak (hegyek, volgyek, dombvidék, alfoldi tijak stb.); ég-
hajlati jellemz6k; talajadottsagok; jellemzd éldlénytarsulasok; védett teriilet,
a védettség foka, védendé értékek tipusai.

- Epitett, gazdasdgi és tdrsadalmi kérnyezet elemei, jellemzSi: lakottsag
mértéke, a népesség eloszlasa, jellemzd népcsoportok, nemzetiségek; tele-
piilésformik, vérhatd szolgaltatasok, latnivalok, sportoldsi lehetoségek;
kozlekedési halozat, megkizelitési lehetdségek.
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- Kulturdlis kdrnyezet: néprajzi adottsagok; épitészet; tirténelmi emlékek;
vallasi-vallastorténeti, valamint miivelddéstorténeti jellemzok és emlékek.
Ezek alapjan az Otvonal hosszat a menetrendek figyelembevételével tgy
valasszuk meg, hogy idében lebonyolithatd legyen, valamint a kezdd &s
végpont lehetdleg kozlekedési eszkdzzel elérhetd legyen.

6. A tira iddtartama: a meghatirozisnal figyelembe kell venniink a tara tt-
vonaldnak vezetését, a varhatd évszakot, a domborzati jellemzoket, ill, szitksé-
ges pihend- €s étkezési iddket.

7. Szdlldslehetdségek: a szallishelye(ke)t az iitvonal stilypontjaban prébaljuk
meg kivalasztani. Szerencsére mostanra mér nagyon sok olyan kiadvany jelent
meg, melyek jo lehetdségeket nyijtanak olesd, biztonsigos és szinvonalas szal-
lasok kivalasztasdra. (Természetbarat szallashelyek, 1fjiisdgi szallaskatalégus,
Tourinform szallasjegyzékek stb.). Ezen kiadvanyokbd!| tdjékozédhatunk a le-
hetséges szalldshelyeink kategoriairdl, cimeirdl, telefon- és telefaxszimaikrél,
az igénybe vehetd szolgaltatasokrol.

8. Virhatd kiltségek felmérése: az Utvonal, a kijzlekedés (utazis) és a szal-
laslehetdség(ek) ismeretében felmérhetjiik a varhatd kéliségeket. Ezzel a kér-
déssel nem art j6 eiére foglatkozni, mert sokszor éppen a kiltségek nagysagatol
fiigg, hogy ki tudja véllalni a tirat.

Mindezek attekintése utan kezd8dhet el a tiira szervezése.

11. A tira szervezése

1. Tdjékezodis, adatgyiijtés: a tervezett Gtvonalrdl gy(jtsiink adatokat, igy
6, ha a tiiravezet6 eldre tanulmanyozza a térképeket és utikalauzokat (nem a til
régi kiaddstakat...). Nagyon hasznos segitség lehet a nemrég arra jart thratarsak
felvilagositasa is. Ha az utvonal olyan teriileten vezet keresztiil, amelyen a tar-
tozkodas, vagy az athaladas valamilyen szempontbdl korlatozva van, akkor ta-
jékozddjunk a teriilet tlajdon- ¢s kezelbjoga feldl, majd irasban kérjliink enge-
délyt a programunkhoz. Az engedélykérésiinknek feltétlen kell tartalmaznia:

— akérelmezd szervezet nevét,

-~ ataraidejét,

—~ acsoport létszamat,

~ a felelds vezetd nevét és cimét,
az esetleges igényeinket.

2. Taraterv készitése: készitsiink részletes tiratervet, amely azon tl, hogy
teljesen rugalmas, mégis egyfajta tdmaszul szolgdl. Azonban az id6beosztis
Osszeallitasa elsBsorban a tiravezetd szamdra fontos! Néhany szempontot ve-
gylink figyelembe az id6beosztas elkészitésekor:
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- lehetéleg torekedjiink az aranyossdgra, és ne osszuk be a résztvevik min-
den percét, azonban unatkozni se engedjlik oket!

- az Gtvonal kijelblése soran szamitdsba kell venni a terepviszonyokat, ill. a
redlis menetsebességet. Gyalogos tiraknél oranként 4 km-nél tSbbet még
gyakorlott turazdk esetében se tervezziink!

- fontos a szintkiilonbségek kiszdmitisa is, mert befolyasolja a menetidét.
Minden 100 m emelkedésnél 10 percet kell az Gtvonal idejéhez hozziadni,
Ne szamitsunk arra, hogy majd lefele behozzuk azt, amit felfele elveszitet-
timk. A lefelé menet is lehet igen farasztd, ha nagy a szintkiilénbség. A le-
feie rohanast pedig mindenféleképpen szigorhan meg kell tiltani, mert bal-
esetveszélyes! '

- a tira menetidejéhez hozza kell adni a pihendidét is. A pihendidébe nem-
csak az étkezési idd, vagy egy-egy kilatdhely, miiemlék megtekintése szamit
bele, hanem nehezebb terepen vald haladaskor, minden éra utdn legalabb 3-
10 perc pihenést kell tervezniink. Lehet6leg kellemes kirnyezetben tartsunk
pihendt, erdei tisztdson, forrds mellett, vagy menedékhazban,

- az utazds, ill. a vérakozas idejét felhasznalhatjuk az étkezésre, igy ezzel
sem csdkkentjiik a tira rendelkezésére allo 1d6t.

- tervezziink tartalékidot eltévedés, rossz idd, ill. varatlan események idé-
veszteségei miatt pl.: fotdzas, vagy eldre nem tervezett érdekességek megte-
kintése.

- ajanlott, ha a tliravezetd megtervezi az un. ,menekiilési” Otvonalat is, amit
rossz idd, vagy baleset esetén lehet igénybe venni,

- a tbbbnapos taraknal még nagyobb eldrelatassal kell szamitasba venni az
idétényezoket, mert tébb kitdttséghez kell alkalmazkodnunk (pl.: pakolas,
satorbontas, kozlekedési eszk6zok sth.). Nem 4rt tervezni tartalék-, vagy pi-
hendnapot is.

3. Szdlldsfoglalds: ha turistahdzban, kulcsoshdzban, kollégiumban stb. ter-
vezzilk a szallast, akkor j6, ha a szallasigénylésiinket kb. 2-3 honappal az utazis
megkezdése eldtt irsban elkilldjik. Mindig kérjiink irasos visszaigazolast a
rendelésiinkr6l! Erdemes érdeklédni a széllashely hazirendje felél, tisztéazni a
fizetés modjat és a gyakorlati tudnivalékat (dgyak szdma, komfort stb.). Ha
azonban sdtortaborozast terveziink (akdr allotabor akdr vandortabor), akkor kii-
16nésen iigyeljiink a taborhely kivalasztasara. Mindig legyen a kézelben ele-
gendd ivoviz, ill. mosdasra alkalmas viz; a WC megoldhatd legyen; a hulladék
tarolasa, clszallitdsdnak biztositdsa megfeleld lepyen; esetleg a kézelben elér-
heté legyen orvos, kdrhdz, telefon, posta, ABC, rendérség stb.; a természet- és
kornyezetvédelmi szabalyok betarthatdk legyenek; tisztdzva legyen a teriilet tu-
lajdon- és kezeldjoga.

4. Kiltségvetés készitése: az eldkalkulacio a tapasztalatok és a kériiimények
ismeretében sem lehet mindig pontos. Kdzismertek az allanddan valtozd 4rak,
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ezért jO, ha a leglényegesebb koltségtényezok (utazas, szallds, étkezés, egyebek
{pl. beiepdjegy)) mellett, szimolunk egy un. , biztonségi tartalékkal” is.

5. Turakiirds készitése: az érdeklddés felkeltése miatt készithetiink taraki-
irast, mely jo, ha a kévetkezdket tartalmazza:

a tlra céljat,

— atlra helyét, idejét,

~ awra {itvonalat, nehézségét (tavolsag, szint napi bontasban), fobb
latnivaléit,

- asziikséges 6ltozéket és felszereléseket,

— az induldsi- és a varhatd érkezési idSket,
a talalkozo helyét, idejét,
a koltségeket, a befizetés modjat és hatdridejét

— az érdeklddés lehetdséget,
a tiravezetd nevét.

6. Az utazds megszervezése; a szervezés legutolsod [épésében a tiravezettnek
az alabbiakat kell megtennie:

- régziteni a résztvevdk adatait, beszedni a részvételi koltségeket,
- beszerezni a kedvezményes utazdshoz szitkséges nyomtatvanyokat,
- megvenni a menetjegyeket: erre lehetbség van elévételben is, melyet az
utazis megkezdése el6tt legkorabban 2 hénappal tehetiink meg, Igy elkeriil-
hetjitk a felesleges torlodast, tiilekedést is.
- nagyobb csoportnal (a lehetdségek figyelembevételével) gondoskodni az
egyiittes elhelyezésrdl (helyfoglalasrol), esetleg kiilonjaratrol:
- az egyilttes elhelyezés sordn, ha a felszallas a kiindulasi Allomason tdrté-
nik, akkor a szolgaltatas dijtalan, csak a kézbensd allomasokon térténd fet-
szallasndl kell csekély iiresfutasi dijat fizetni. Az esetleg . felmeriild
iiresfutasi dijat 2 menetdijjal egyltt a pénztarban kell megfizetni. Az egyiit-
tes elhelyezés iranti kérelmet irdsban, 2 példanyban, a tervezett utazis eldut
legkéstbb 7 nappal kell beny(jtani a vonatindito-, vagy felszdllasi alloma-
son.
- lehet6ség van kiillénvonat igénylésére, mely létszamtol fuggetlenill rendel-
hetd, dra azonban a tavolsigtol, és az utazdk szdmatol fligg. A kilbnvonat
mind dsszeallitasaban, mind kdzlekedésében a megrendeld igényeihez al-
kalmazkodik, tehat - az tizemi koriilmények figgvényeben - fliggetlen a me-
netrendtdl. Belféldi utazds esetén legkésébb 14, kiillfoldi utazasnil legké-
sébb 25 nappal a tervezett indulds elétt kell megrendelni a MAV Menet-
rendjében részletezett feltételekkel. _
- lehetfség van kiildn autébuszt is igényelni, melynek feltételeirdl és dijsza-
basar6l a megrendeld és a VOLAN a megrendeléskor allapodik meg. A
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megre‘ndelést szoban, vagy {risban, olyan idépontban kell megtenni, hogy a
YOLAN az elfogadasénak visszaigazolasat, vagy elutasitdsdt idSben meg-
adhassa.

- J6 megoldés az un. masodrész. Csak végillomasrodl torténd indulasnal ve-
hetd igénybe, amelyet altaldban 30 8 felett mar biztosit a VOLAN, norntil
tarifaval. '

IIi. A tira levezetése

Bérmilyen pontos, preciz is a tervezés, szervezés folyamata, vératlan esemé-
nyek mindig kézbejhetnek. Ezért a tiravezetés nem is egy betonba dgyazott
technoldgia, hiszen minden tirdnak mas a jellege, és természetesen minden ti-
ravezetdbnek mds a stilusa is. A tiravezetd feladata nem a tanult ismeretek be-
tartatasa tizon-vizen at, hanem az, hogy arra, mint vazlatra timaszkodva, sajat
vezetési mddjaval és technikdjaval sikeresen levezesse a tiirat.

A tura a taldlkozohelyen kezdddik, és ezért nem éart, ha a tiravezets lesz az
elsé a gylilekezén! Nem Gsszeszokott csapat esetén sok milik a bemutatkoza-
son, mert az elsd pillanatok szinte dontdek minden szitudcidban, hit még ha a
tara (eddig ismeretlen) résztvevéi szembekeriiinek azzal a személlyel, aki az el-
kovetkezé napokban a vezetdjiik lesz. A jo fellépéds alapdsan megkdnnyitheti
dolgunkat.

1. Mielétt elindulnank a gyiilekezéhelyrdl, ellendrizziik a kovetkezdket:
a névsort és a jelenlétet,
~  a felszerelést (Gltozék alkalmassiga),
a szilkséges kiilén felszerelések meglétét,
— amegfeleld igazolvanyok meglétét, érvényességét.

2. Ha kozlekedési eszkdzt vesziink igénybe, akkor maradjon a csoport egyfitt,
ne szorddjon szét. Nagyobb létszamd csoport esetén (ha nincs elézetes hely-
foglalisunk), célszerti a résztveviket kisebb csoportokra osztani. Ezek a kis
~egységek” jobban tudnak egylitt mozogni (vonaton, autdébuszon) leszallaskor,
felszallaskor.

3. Elérve a tervezett kiindulasi pontot, révid tajékoztatdt tarthatunk a vazlatos
programrol, a haladds sorrendjérdl, tovabbi utazasokrél, dtszallasokrél... stb.

4. A tiramenet szabdlyai:

— Sorrend: eldl a tiravezetd, hatul a helyettese,
haladasi tempét igazitsuk a tiratirsakhoz (lehetdleg a leggyengébb-
hez}, de mindig egyenletes menetiitemet tartsunk,

—  a betartando tavolsdg Altaliban a terepadottsagoktél fligg (siiri, bokros
teriilet, visszacsapodé agak, meredek, omladékos lejtd vagy sik terep),
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-~ indulds utin kb. fé] érdval, tegyiink un. szerelvényigazitast. Ekkorra
ugyanis rendszerint jelentkeznek miér az 8ltdzkddési, felszerelési,
csomagolasi hibék, amelyek kijavitdsahoz, igazitdsihoz igy adhatunk
lehetdséget,

— hegynek felfelé mélyen lélegezziink, lejtén pedig dvatosan, lassan,
nem eidzve és [6kddsddve haladjunk, menet kézhen kezeink legyenek
szabadok, hogy egy véletlen megbotlaskor tudjunk kapaszkodni,
pihendket terv szerint tartsuk meg, és a pihenés végeztével nézziik
meg, hogy nem hagytunk-e ott valamit?
ahol lehet, magyarazzunk (latnivaldk, dsszefiiggések). Hivjuk fel a fi-
gyelmet ehetd- és gydpyitd, valamint veszélyes és mérgezd nivények-
re, gombakra.

5. Egyetlen turavezetd sincs biztositva az eltévedés ellen, Ne titkoljuk, ha el-
tévedtiink, mert a baj 1épésrdl-lépésre néhet. Ilyen esetben legjobb visszamenni
az utolso ismert tereppontig, vagy jelzésig. Itt tajékozddunk, majd pontos irdny-
és tavolsagméréssel folytatjuk az utunkat. Semmi esetre se kapkodjunk jobbra-
balra, inkabb megfontoltan gondolkozzunk! Ha esetleg végkép elvesztettiik ta-
jékozodasunkat, akkor irdnyt tartva haladjunk elére, amig a térképen egy jol
azonosithatd terepponthoz nem ériink el (erdd széle, patak, Gt, vagy ntelagazas
sth.).

6? Ha épiiletben toltjitk az éjszakat, akkor alkalmazkodnunk kell a szallas hézirend-
jéhez. El6bb beszéljilk meg a gondnokkal az elhelyezést, majd csendben osszuk el a
helyeket. Ne legyen vita egy jobbnak vélt agyért. Eltavozaskor pedig hozzuk rendbe a
szobdkat, és altaldban mindent hagyjunk Ogy, ahogy érkezéskor talaltuk. Ha mindent
rendben adunk 4t, akkor azon a szalldson méaskor is szivesen fogadnak minket.

7. Legyiink rugalmasak, sziikség esetén tudjunk valtoztatni a traterven. A
valtoztatast értékeljik a tiratidrsaklkal kézdsen!

IV. Tira ufdni teendék

Nem fejez6dik be a tiravezetd feladata a megérkezés pillanatiban. Ekkor jon
az igazi ,fekete leves”, hiszen:
- el kell késziteni az anyagi elszamolast is,
tirajelentés* kitbltése, esetleg a tirinak a tiranapldba vald bevezetése,
~ a kedvezményes utazasi utalvany igénybevételénél, annak idében
vald visszajuttatisa,
~  ha a tirdhoz felszerelést kéleséndztiink, akkor annak ledpolasardl,
karbantartasardi és visszaadasarol is gondoskodnunk kell.

*Turajelentés: a tira dokumentdldsara szolgald nyomtatvany, amely tartal-
mazza a tura idpontja; a tdjegység; az utvonal; a titranapok szdma; a tlra pont-
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értéke; a turavezetOk neve, anyakdnyvi szima; a tira mindsitéséhez sziikséges
napi pontértékek; valamint a résztvevokre vonatkozd egyéb rovatokat.

A tarajelentés kitbltése nem kotelezd, de a szakosztdlyok/egyesiiletek nyil-

vantartdsa €s természetjarok mindsitése ez alapjan torténik!

V. Menetrend-ismeret

A tiravezetd szdmara a killénbdzd menetrendek kezelésének ismerete nélkii-

lozhetetlen, hiszen taraink, kiranduldsaink tobbsége utazdshoz kotdtt, Szeren-
csére a menetrendek hasznilatat kénnyen meg lehet tanulni, és nagyon hamar e|
lehet igazodni a jelzéseik kozdtt. A vasuti menetrend egy kotetbol, a VOLAN
menetrend pedig | orszagos, és 5 teriileti kotetbd] all.

64

Altaldnos menetrendi tudnivalok:

- a menetrendhez csatolt térkép és a konyvben taldlhaté betlirendes allo-
masmutatd ad segitséget az utazasi lehetéségek kivilasztasihoz. A térképen
az egyes vonalak mellett, az dllomasok névmutatdjaban pedig az allomasne-
vek utdn lévé szdmok azt jelentik, hogy a vonal, vagy az allomas melyik
menetrendtablazaton talélhato.

- ha a kdinduldsi és a célallomas neve mellett talalt szimok kizétt nines azo-
nos, az utazas csak atszallassal bonyolithato le. Az autdbuszjaratok jelentds
hanyada viszont csatlakozast is biztosit. Arra vonatkozdan, hogy melyik
megallohelynél lehet vonatra, vagy vonatrdl, autobuszra, vagy autdébuszrol,
illetve révre, vagy révrol atszallni a menetrendi mezék csatlakozd rovatai
nyjtanak felvilagositast.

- a MAV menetrendben a vastag betiivel nyomtatott dllomédsnév csomépon-
tot jeldl, az ehhez csatlakozo vonalak menetrendi szamai pedig az allomas
neve utdn vastag dolt szammal vannak feltlintetve. A kapcsos jellel dssze-
kotétt dllomasok kdzitt még mas vonatok is kdzlekednek, amelynek menet-
rendje a jel utin kozolt menetrendtabiazatban talilhaté. Ugyanigy a
VOLAN menetrendben a forgalmi gécpontok vastag betlis neve mellett az
eléfordulé mezdszamokat csoportositva jelélik.

- a menetrendt4blizaton a menetiranyt nyilak jelzik (T, J-). A MAV menet-
rendben azokndl a jaratokndl, amelyek nem kozlekednek mindennap (csak
egyes napokon, ill. nyéri idényben, stb.) az idéadatok elétt hullamvonatlal
vannak jellve. A VOLAN menetrendben csak azokat a jaratokat kell fi-
gyelembe venni, amelyeknél a megallohely rovatban idSadatot taldlunk,
majd ezt kvetden kell figyelembe venni a korlatozd jelzéseket.
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. a MAV menetrendben, a fejrovatban a vonatszam alatt feltiintetett figyel-
meztetGjel utal arra, hogy a labjegyzetben talalunk magyardzatot az eltéré-
sekrol.

- mindkét menetrendbd] a jegylink 4rat is megallapithatjuk, ha a menetrendi

adatok mellett feltiintetett km” megjeldlésti oszlopbdl kiszamitjuk a terve-
zett utazdsi tdvolsagot, ami alapjan a dijtablazatbol megkapjuk a kivant dsz-

szegel.
Thara soran igénybe vehetd utazasi kedvezmények

Egyéni kedvezmények:
- a 65 éven feliiliek utazdsi kedvezménye: a magyar allampolgarok 65. élet-
évilk betdltése napjatdl beltsldi forgalomban dijfizetés nélkiil utazhatnak.
- 4 éven aluli gyermek: ha kiildn iildhelyet nem foglal el, akkor dijtalanul
utazhat.
- vakok és kisérdik wtazdsi kedvezménye: a Vakok és Gyengénlatok Orsza-
gos Szdvetsége altal kiallitott és érvényesitett arcképes igazolvannyal ren-
delkezd személy és a vele utazéd kisérd, 90%-o0s mérséklésli menetjegy valta-
sara jogosult. A kisérd egyediil 1orténd utazdsandl erre a kedvezményre nem
jogosult.
- nyugdijasok utazdsi kedvezménye: évente 16 egyszeri utazdsra érvényes
50%-0s mérséklésii és 2 egyszeri utazdsra 90%-os mérséklési utazisi ked-
vezményt vehetnek igénybe. A kedvezményre jogosult - sajat elhatirozasa
alapjan - két 50%-os jegyvaltasi lehetdség dsszevondsival 90%-os mérsék-
1ésii menetjegyet valthat.
- tanulck menetdijkedvezménye: a nappali és az esti tagozaton tanuié, érvé-
nyes didkigazolvannyal rendelkezd tanuld, haligatd korlatozas nélkiili
67,5%-0s5 mérséklésii menetjegy valtasara jogosult.
- kozszolgdlati alkalmazottak utazdsi kedvezménye: a kizszolgalati munka-
viszonyban allé dolgozdk 50%-os mérséklésli menetjegy viltisdra jogosul-
tak, a MAV Rt. Teriileti Igazgatosiga altal kiallitott, és a munkaltato 4ltal
érvényesitett arcképes igazolvany alapjan. A kedvezmény a MAV Széche-
nyi-hegyi Gyermekvasiiton nem vehet$ igénybe.
- munkavdllalok utazasi kedvezménye: évente egy alkalommal 50%-0s mér-
séklésli jegy valtasara jogosult a legaldbb 3 hénapja munkaviszonyban allo
munkavallalé és csaladtagja a ,,Vastti utazasi igazolas™ alapjan.
- halldssériiltek wtazdsi kedvezménye: a Siketek és Nagyothallok Orszagos
Szévetsége altal kidllitott és érvényesitett fényképes igazolvanyaval rendel-
kezd személy 50%-~o0s mérséklésii menetjegy valtasara jogosult.
- 26 éven aluliak utazdsi kedvezménye. korldtozds nélkiili 33%-os mérséklé-
sil menetjegy valtasara jogosult a MAV vonalain.
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Cseportos kedvezmények:
- nagyesalddosok kedvezménye: a hirom vagy anndl t6bb gyermekkel utazo
csalad tagjai (szllok és gyerekek) korlatlan szimi 90%-os mérséklésii me-
netjegy valtasdra jogosultak.
- menetdijkedvezmény didkok csoportos utazdsdhoz: az 6ndlld keresette]
nem rendelkezd tanuldk (6vodasok), ha csoportban utaznak, eldzetes beje-
lentés alapjdn - csoportos elszdmolasukat kérhetik.
- 90%-0s kedvezményll menetjegy igénybevételére jogosultak: a legalabb 10
fobél allé ovodas csoport tagiai és 10 gyermekenkeént 2 & kisérd, az allami
gondozott gyermekeket ellaté gyermekkdzpontban nevelt 10-nél t5bb gyer.
mek egylittes utazasa esetén a csoport tagjai és 10 gyermekenként 2 {6 kisé-
ro.
- 67,5%-0s kedvezmény( menetjegy igénybevételére jogosultak: a legalabb
6 gyermekbdl allé csoport egylittes utazisa esetén. A veliik utazd 2 kisér,
ha 10 éven aluli gyermekek, akkor szintén 67.5%, ha 10 éven feliili gyerme-
kek, akkor a csoportot kisérok kedvezménye 50%.
- sportolok és természetjdrok kedvezménye: a MAV a kiilénbozd verseny-
naptarban  kiirt ~ versenyre, hivatalos tlrdra utazd  sportoloknak
(sportegyesilletck, szovetségek, szakosztalyok versenyzdinek), és a segitdi-
nek; valamint a szervezett természetjaroknak; jatékvezetOknek, versenybi-
riknak 30%-os utazasi kedvezmeényt biztosit. A sportoldk, a természetjardk
csapatonként és sportdgankeént legaldbb 4, legfeljebb 30 {8s csoportokban
utazhatnak, A kedvezmény igénybevételéhez a 3 példanyos, sorszamozott,
az illetékes sportszévetség dltal aldirt, bélyegzdlenyomattal ellatott Sport-
utalvéany 2 példanyat kell a vasiti pénztarhoz benyijtani. A Sportutalvany
egyik péidanydt a vasit bevonja, a masikat a kiadott menetjegyek mellékle-
teként visszaadja. Az igényjogosultsig igazolisihoz a sporiszervezet dltal
rendszeresitett, a tagsagi viszonyt taniisitd igazolvanyt kell kérésre felmu-
tatni. A Sportutalvany alapjan a vasit 20 fdig egyéni jegyet, 21 {bt6] cso-
portos {irjegyet szolgdltat ki.

MAYV iizletpolitikai kedvezmények
Eseményekhez két6dd menettérti kedvezmény, mely kizarélag belftldi ma-

génutazasra vehetd igénybe, és a vasit is csak a kedvezményre jogosult nevére
sz616 szamlat szolgéltat ki. A kedvezmény mértéke esetenként kerlil megallapi-
tasra.
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Kerékpar-szallitas vasiton

A MAV szinte valamennyi {InterCity, és InterPici kivételével) a belfBldi
gyors=, sebes- és személyvonatan lehetdvé teszi a kerékpadrral torténd egyitiuta-
zast, kerékparjegy ellenében. Amennyiben a vonatban nincs # piktogrammal
jelolt kerékparszallité kocsi, gy a kocsitipusonként szallithaté kerékpdrok
mennyisége:

- a kerékparszallitd, poggyasz-és poggydszteres kocsikban tipustdl Riggden
kocsinként 12-16-32-58 kerékpér. (A €@piktogrammal jel6lt vonatokon az
utas kételes a kerékpérjdt a poggyaszkocsiban ethelyezni!),

- a kijeldlt Bh és Bhv tipusu kocsik kzépsé peronjan atlésan a lezart ajtok
feletti csomagtartora fliggesztve 2-2 kerékpar kocsinként, igy 4 kerékpar,

- a Bz motor és mellékkocsi kis flilkéjében a felhajthato ilések eldit a cso-

magtartdra fiiggesztve kocsinként 6 kerékpar,

- a villamos motorvonatok vezérl8kocsijaban kialakitott poggyasztérben a

fethajthatd iilések eldit a csomagiartora fiiggesztve 343, kocsinként 6 ke-

rékpar,

- a villamos motorvonatok motorkocsijdnak poggydszterében tamokon ko-

csinként 3 kerékpar,

- 2 t8bbi személyszallito kocsiban, ha mas kocsi nincs kijeilve, altaldban a

vonat elsd €s utolsé 2. osztilyd kocsijdnak elsd illetve utolsd peronjan ko-

csitipustdl fiiggden 1-2 kerékpar, a Bh, Bhv kocsik kzépsd-peronjan 2+2
kerékpar szallithat6 a vasit altal meghatirozott helyen és modon elhelyezve.

Akik csoportosan szeretnének kerékparjaikkal egyiitt utazni, azok kerékpar-
szallitd kocsit rendelhetnek. A specialis kocsira az igényt legkésdbb az utazas
megkezdése eldtt 7 nappal lehet bejelenteni, és erre vonatkozdan a vasit a meg-
rendelést kivetd munkanap 24 draig visszajelzést ad. A kerékpdr viteldij bar-
mely formaban térténé kerékparszllitas esetén az adott tivolsignak megfeleld
teljesdru menetdij 25%-a.

Nemzetkézi forgalomban poggyaszariként Eurdpa szinte valamennyi orszd-
gaba feladhatd a kerékpar (Németorszdgba csak pontos kézbesitési cimmel és a
felado megjeldlésével), egylittutazas esetén viszont nemzetkdzi kerékparjegyet
ketl véltani, Mindkét estben a viteldij a tavolsagtol figgetleniil 7 ECU-nek meg-
feleld forintésszeg.
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Szallitas vizitdrak alkalmdval

Vizitirdk szervezésénél gyakran Jjelent gondot a résztvevdk, de toleg a vizi
jarmiivek szallitasa.

Altaldban két viltozat fordul eld.:

Az egyik esetben a résztvevdk sajat szallito jarmiivel, a vizi jarmilvel egyiitt
utaznak a vizitdra kiindulasi helyére. A masik esetben a szallitdsra kézhaszni
szallitbeszkdzt, vasutat vagy gépjanmiivet (autobuszt, teherautd vagy vontatd,
gepkocsi utanfutdval) hasznalnak. '

Sok esetben eléfordul, hogy a vizitira kiindulasi, illetve érkezési helyére sem
vasuttal, sem k&zhasznu jarmiivel nem lehet eljutni. Ilyenkor jelent megoldast a
sajat gépjarmi, illetve vontatogépjarmi utnfutdval.

A tira megkezdése utdn is kétféle valtozat lehetséges, Az egyiknél a szallitas
a kiindulasi helyre, illetve az érkezési helyrd! a telephelyre térténik, a masiknal
a szallito jarmit végigkiséri a vizitrat taborhelyrél tiborhelyre. llyenkor a teljes
turafelszerelést nem kell a vizi jarmiibe rakva az indulastdl az érkezésig vinni,
hanem csak a napi atszakaszra okvetleniil sziikséges holmikat.

A kozhaszn( jarmiivel térténé szallitAsnal a tivolsig fliggvényében vagy a
megtett Gt Ft/km dijszabéssal, vagy a mindenkori érvényes teljesaru MAV, il-
letve VOLAN szallitasi dijtétellel kell szamolni. Egyesiileti, vagy magin gép-
jarmiivel torténd szallitas esetén az el8bb emlitett MAV, illetve VOLAN
teljesaru dijszabds 50-70%-4val szdmolnak. A kétféle szallitasi dijszabds koziil
nyilvan a kozhaszni jarmiivel térténd szallitas a dragabb, kiilénésen kiilfsldre
torténd szallitds esetében. Ezenfelill egyesiilet vagy magéngépjarmiivel térténé
széllitas esetében kozvetlenil az induldsi, vagy érkezési helyre lehet szillitani,
ellentétben a kdzhaszni jérmivel térténd szillitissal. Az utébbi esetben a sze-
melyszallitdsi koliségek kinek-kinek sajat kedvezmeénye alapjan alakulnak.

Az utinfutéra torténd rakodds a tira megkezdése eldtti, illetve befejezése
utani napon torténik a résztvevok kdzremilkddésével.

Napjainkban hazdnkban mér szamos intézmény, szervezet, egyesiilet foglal-
kozik vizitira szervezéssel és azzal kapcsolatos szdllitassal.

Informacios szolgidlatok

Szallisiigyekben:
Magyar Természetbardt Szivetség
1065. Budapest, Bajcsy-Zs. Ut 31 11/3.
Tel.: (1)311-2467, Fax: (1)353-1930
Magyarorszdgi Iffusdgi Szalldsok Szévetsége
(Almassy Téri Szabadidékézpont)
1077. Budapest, Almdssy tér 6.
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Tel/fax: (1)352-1572/203,204 m.
- Torinform (Turista informdcié)
1052. Budapest, Stité u. 2.
Tel.: (1)317-9800, Fax: (1)317-9656
Turista és Természeljdré Informdcids Egyesiilet
1042, Budapest, Istvan at 17-19.
Tel.: (1)260-9948

Utazasi lgyekben:

- Utinform
Tel.: {1)322-7052, (1)322-7643

- Févinform
Tel.: (1)317-1173

- MAV belfsldi utazdsi iigyekben (6-20 dtig)
Tel.: (1)461-5400
MAVY nemzetkozi utazdsi iigyekben (6-20 ordig)
Tel.: (13461-5500
VOLANBUSZ
Tel.: {1)342-2335

- MAHART
Tel.: (1)318-1223

Iddjaras:
- Orszdgos Meteoroldgiai Szolgdlat
Tel.: (1)212-2070

24 6ran it dijmentesen hivhato segélykéré telefonszimok:

- Mentdk
Tel.: 104

- Tizolték
Tel.: 105

- Renddrség
Tel.: 107

Egyéb kozérdeki telefonszamok:
- MATAV belfoldi tudakozd
Tel.: 198
- MATAY nemzetkizi tudakozd
Tel.: 199
- MATAY kilonleges tudakozd
Tel.: (1)267-6767
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Altalinos menetrendi jelek, réviditések
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Halokocsi

Alvoszékes kocsi

Komfort kocst

Fekvohelyes kocsi

Belftldi utazdsra nem vehetd igénybe

Belfsidi utasok a kijelslt fiilkékben helyjegy nétkiil utazhatnak
Helyjegy valthatd

Helyjegy valtisa kételezd a MAV-16] indul6 kocsikba
Heiyjegy viltasa kotelezd

Etkezokocsi

Autoszallitd kocsi

(A vonatszam alatt) csak 1. osztalyl kocsikkal

(A vonatszam alatt) csak 2. osztdlyu kocsikkal

1.2. vagy |. és 2. osztilyl kizvetlen kocsi
Hatarallomas, vam- és atlevélvizsgalat

Vonatpotlo autdbusz

Utipoggydsz €s kerékpdr a vonathoz feladhato. Férbhely a beépitett
tamok szamatd! fliggden 9-58 kerékpar
Hajocsatlakozas, komphajo

A vonat kerékparszallitd kocsit tovabbit, féréhely kocsitipustél fliggben
12-16-32-58 kerdkpar

Nosztalgiavonat gdzvontatissal

Guruloszékes eszkdzzel utazdk részére
Hétkdznapokon

Munkanapokon

Munkanap €s a hét wtolsé munkanapja kivételével

A hét elsdé munkanapja

A hét utolsé munkanapja

Szabadnap

Szabad- és munkasziineti nap

A hét elsd munkanapjat megeldz6 nap

Munkasziineti nap

Héifd

Kedd

Szerda

Csiitdriok

Péntek

Szombat

Vasarnap
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Felszerelés - ruhszat

V1. FELSZERELES - RUHAZAT

Barki, aki mar Osszedllitotta a felszerelését turdra menet, nagyon jol tudja,
hogy eldbb vagy utobb azzal a dilemmadval fog szembenézni: mit vigyek ma-
gammal? Ezt, vagy valami mast? Ekozben természetesen folmeriil az alapvetd
kérdés: valoban sziikségem van erre? A megfeleld felszereléds sszekészitését
idgvel mindenki maga tanulja meg, de azért néhdny hasznos tanacsot adhatunk,
hogy a kezdeti kudarcok csokkenjenek:

- Mindig az elérhetd legjobb mindséget probiljuk megvenni.

- Ha nincs elegendd pénziink, tartsuk szem eldtt az alabbiakat:

o Kezdjiik egyszerll felszereléssel, majd az ismeretek és az igények nive-
kedésével bivitsiink,

¢ Minden eszkdznek vannak eldnyos és hatrinyos tulajdonsagai, ezért
hatarozzuk meg a szamunkra legfontosabb hasznalati szempontokat.

- Megbizhatd helyen kell vasdrolni, és tandcsot kell kérni az eladdtol.

- Az eszkdziket tovabb lehet és kell finomitani.

- Bevalt eszkdzt csak indokolt esetben cseréljiink Gjra, bizzunk az esetleg ko-

pottabb felszerelésiinkben, komolyabb tiran Gj doigokkal ne kisérletezziink.

- Felszerelésiinket rendszeresen tartsuk karban (tisztitas, varras, konzervalds

stb.), id6ben gondoskodjunk az esetleges potidsokrdl.

A nirdnak nem az onkinzds a lényege, hanem a minél komfortosabb élet, ezért
mindenki azt visz magdval, amit fontosnak tart. Ha elbiria!

1. Egyéni felszerclések

- Ruhdzat: kényelmes, de erds, zdrt, kénnyen viltoztathaté oltézet sziksé-
ges. Védje viseldjét a meteorologiai hatdsoktol, a rovarokidl és a kisebb fizikai
séritlésektol.

- Labbeli: a labbeliknél elég nagy kiilénbség van a kiilonbozd tiraterepeknek
és terhelésnek megfeleléen. Feltétleniil sziikséges egy bejaratott, kényelmes ba-
kanes, a sziklas részekre ajanlott a Vibram-talp, magashegyre a vizallé bérba-
kancs. Volgyekben sétdlva, kinnyi terhelés mellett viszont megfelel egy sport-
cipd (un. traking cipd). Legfontosabb vésarlasi szempont a kényelem. A talp le-
gyen massziv és mélyen barazdalt, a nyelv legyen a szr magassigaig felvarrva
(un. békanyelv), a fiiz$ legyen erfis, az illesztések, varrasok legyenek megfele-
16ek (minél kevesebb). A bakancsot gondosan kell dpolni. Portalanitas utan fel-
tétleniil kenjitk be ciptkrémmel!
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- Labszdrvédd (kamdsli): havas, saros tirdkon erdsen
ajanlott a hasznalata, még tobbrétegil szélnadrig mellett is,
mert véd az aljndvényzettdl, az csokabatrdl lecsdpdgd viztdl,
ilt. a felcsapddo viztdl és sartol.

- Zokni. alapvetben legyen meleg és kényelmes. Ma mar a
killonbozd szdlak keverésével a nedvesség tavoltartdsit is
megoldottak, de még mindig legalkalmasabb a pamut, vagy
gyapjizokni. A hosszuszard zokni a praktikus, mert véd a
karcoldsoktél, és ha sziikséges, akkor letirhetd. Ajanlott, ha
két rétegben huzunk fel zoknit, mert jobban véd a ab feltdré-
se eflen, ill. melegebben tartja a bokaiziileteket.

- Alséruha; a j6 nedvszivo tulajdonsag is itt kdvetelmény Kamdsli
Lényeges szempont, hogy hagyja szellbzni a bért, és ne dor-
zsdlje ki. Ezt a kovetelményt csak a természetes (pamut) anyagok biztositjak.

- Nadrdg: a farmer vagy az erds vaszonnadrdg turdzasra kitling megoldis,
foleg ha megfelelden bd mindenhol. Nyéron esetleg rovidnadrag is megfelel.

- Ing: semmi esetre se hasznaljunk miszalas inget, legjobb a flanel anyagu,
hosszia ujjll ing, mely laza és kényelmes.

- Szélkabat (esetleg szélanordk): mint ahogy a neve is mutatja, véd a szemer-
kéld esétsl, a kellemetlen széltdl, és nem tapad rd a kullancs. Szerencsére kis
helyen elfér és kénnyii is. Az alaszoruld levegd jo hoszigeteld, viszont mivel
nem szelldzik, ezért alatta verejtékezhetiink.

- Kabdr: legfontosabb a kabat anyaga. Bér a gyartok wbbnyire ugyanazon
megoldasokat alkalmazzik, érdemes néhany aprd
dologra figyelni. Ilyen a kapucni, zsebek, csukldpant-
ok, cipzérak, honaljszelidztetés kialakitdsa.

- Esékabat: altalanos elv, hogy a természeti hata-
sok ellen nehéz védekezni. A vizalld ruhazatok vagy
elvesztik e tulajdonsagukat, vagy annyira szigetelnek,
hogy a testparit sem engedik at, akkor pedig beliilré!
4zik meg az ember /ez a rosszabb varidcid/, Jelenleg a
Gore-Tex az egyetlen anyag, amely taszitja a csapa-
dékot, de a testpira nagy részét atereszti. Azonban
nagyon draga és a tapasztalatok szerint jo tulajdonsa-
gait elég rovid id6 alatt végleg elveszti. Sokat segithet
azonban a poncsd, mely esd esetén labszérig betakarja
az embert felszereléssel egyiitt. Ezenkiviil, azonban
még sok minden mdsra is alkalmas: pl. a halézsik ald
tehetd szigetelésnek, vagy dsszehajtogatva {iléparna-
ként is haszndalhato.

Poncso
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- Kesztyii: téli tirahoz szinte nélkiildzhetetlen. Ne felejtsiik el azonban, hogy
a hatizsak pantjai elszorithatjak az ereket, ezéltal gyengiilhet a vérkeringés,
ezért nemcsak téli tirdkon, hanem maér +10 °C alatt ajanlott a keszty(i haszndla-
ta. A legmelegebb az egy, illetve a kétujjas. Ezek azonban nagyon idétlenek
tudnak lenni, ha valamit fogni kell, ezért éghajlatunkon jobb megoldas az &tuj-
jas kesztyti,

- Fejfeds: magashegyen és 1€li tirakon hasznos, ha van arcot €s orrot is befe-
d6 rész a sapkan. Leéges, napsziiras ellen a legjobb egy szemellenzds fejkendd,

vagy egy kalap.
- Egészségiigyi felszerelés: részletesen Id. az egészségligyi fejezetben.

- Hatizsak: mindig hatzsdkba csomagoljunk a tira
igényei szerint! A jo hatizsak kénnyt, de er0s, és vizhat-
lan anyagl. Koleson hatizsakot csak nagy sziikség esetén
haszndljunk, €s ha lehet, akkor méreteik alapjin t&bb
fajta hatizsakot szerezziink be.

A hitizsakok kivalasztisanal a kovetkezd szemponto-
kat vegyiik figyelembe:

- hordrendszer (stabilitas: [derékpantok, stabilizalo
hevederek, konstrukecid], kényelem: [merevitett hat, hat-
parnazas, levegbesatorna, ivelt vallpant}), Hdtizsdk

- alsd bontas lehetdsége,

- alapanyagok (eros, vizallo anyag, UV sugdrzasnak ellenallo csatok, nagy
teherbirasu zipzérak, kopasallo hevederek),

- bévitési, sziikitési lehetdség.

Kisebb hatizsak (kb. 30 literes): kényelmes, egynapos tarakhoz kivaléan
megfelel.

Kézepes hdtizsdk (kb. 40-60 literes): erre a célra ne egy nagyméretii iskola-
taskat hasznaljunk, mert tébbnapos tirakhoz nem felel meg. Figyeljiink, hogy
hatkiképzése a megfeleld kényelmet nyujisa nagyobb terhek cipelésekor, szdja
szélesre nyithatd legyen, hogy jol lehessen pakolni bele.

Nagy hdtizsdk (kb. 70-80 literes): a hatrész kényelmesre kidolgozott, feltétle-
niil tdbbrekeszes, és tibbzsebes, kénnyen és gyorsan allithatoak legyenek a
vallpantjai, valamint a derékra felfekvd részek.
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- Halézsak: nincs minden funkcidt jol betdltd
halézsik. A legjobb halozsak is csak passzivan
szigetel, mert a hot a benne lévdé embernek kell
termelnie. Mindenkinek mds a hdigénye, hi-
degtiirh képessége. Ezt még modosithatja a pil-
Janatnyi egészségi és fizikai allapot is. Ezért, ha
betegek, kimeriiltek vagyunk, akkor fazhatunk
ugyanabban a hdlézsékban, amelyben kordbban
melegiink volt. Tobbféle hémérséklet- és kom-
fortfokozatra készitenek halézsakokat.

Léteznek tobbfunkcids, 1éli, tavaszi-szi, va-
tamint csak nyari hasznalatiak. A toltet lehet
hagyomanyos pehely, vagy miipehely. A miipe-
hely (pl. Thinsulate, Lite Loft) nedvesség hata-
sara sem csomésodik, igy nedvesen is szigetel.
(Az emberi test folyamatosan parologtat. Nagy
hidegben elkeriithetetlen, hogy €z a para kicsa-
podva 4t ne nedvesitse a hildzsakot.) Ezek az anyagok nem annyira kényesek,
mint a pehely, Nem igényelnek kiilénleges mosdszert. Joval tobbszér moshatok,
mint a pehely. A toliet nem vandorol el”, ezért egyenletesebben szigetel, ke-
vésbé alakulnak ki hidegpontok. Azonban a miipehellyel télt6tt haldzsakok va-
tamivel nagyobb helyet foglalhatnak el a pehelyzsikhoz képest €s sulyuk is ki-
csit tdbb.

A kis toltetil nyari zsdkokat meleg napokra, menedékhdzas turakra, stb. lehet
hasznalni. A pehelytoltésiit az 5 foknal hiivésebb alvasoknal jo eldvenni. A jo
halézsak mumia formdju, oOsszehizhaté kapucnival, hégallérral, cipzarnal
hévédd csikkal rendelkezik, maga a cipzar pedig erds, alulr6l-feliilr6l nyithato.
Kiils6 anyaga vizlepergetd péra, ill. harmat szinten. A tarolézsak legyen komp-
resszios, bar egyesek a hatizsak alsé rekeszébe gylirésre eskiisznek. Pehelytdl-
tésnél Ugyeljlink arra, hogy minden tra utdn szelldztessiik, széritsuk ki a zsa-
kot, csak utazaskor tartsuk &sszecsomagolva, amelynek modszere a preciz fel-
géngy6lés helyett a rendszertelen begydmoszolés. Hasznalhatunk vaszonbélést
(néhany ezer forint, vagy varrassunk), vagy thermobélést, ami védi a zsak belsd

anyagat.

Mumiahdldzsak

- Derékalj: a derékalj kivalasztisandl f6 szempont a hideg és nedvesség elle-
ni védelem. A dupla rétegii, esetleg hoszigeteld féliaval ellatott polifoam tké-
letesen megfelel. Ara is kedvezd. Konnyd, viszont nagy helyet foglal el. Kevés-
bé érzékeny a sériilésekre. A legkényelmesebb megoldas az 1-2 cm vastagsigu-
ra felfijhatd termo matrac. Kivaloan hoszigetel és viszonylag kényelmes alvas
esik rajta, kis méretre dsszehajthatd, viszont driga, és nagyon sériilékeny.
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- Etkezési felszerelés:

- Fémbdagre: jobban hasznathato, mint a mitanyag pohar, kozvetleniil ratehetd
a tizre, nem térik.

- Evdeszkizkészlet: dltalanosan elterjedt a katonai evdeszkdzkészlet
{kandlgép), ami egy idealis konyhal t6bbfunkcids szerszam és evbeszkiz, me-
lyet a Katonai Ruhazati Boltokban lehet megvasarolni. Hatranya a viszonylagos
nehézsége.

- Hasznos aprosagok:

- Rengeteg (tartalék) mvlonzacskd.

- Kulacs: beszerzésénél figyelembe kell venni, hogy mennyi viz tarolhato
benne, valamint milyen a hészigetelése. A milanyag kulacsban csak vizet tarol-
junk, mert minden izre ,emlékezik”. A hideg idokre az iitésallo és jo hiszigete-
lésli mlianyag vagy fémtermoszokat ajanljuk. A hagyomanyos héztartasi ter-
mosz tirdzdshoz nem hasznalhaté a térékenysége miatt.

- Ldmpa: az egyik leghasznosabb kiegészitd
kellék. Satorban, taborban vald mozgashoz, tér-
képolvasashoz ajanljuk a fejlampat. Ennek nagy
elénye, hogy szabadon hagyja mindkét kezet,
Fényereje elégséges a tdborl tevékenységekhez,
nem vakité. A jobbak akkumulatorral vagy ceru-
zaelemmel is hasznalhatok. Ejszakai torahoz nél-
killdzhetetlen a nagy fényerejii keresSlampa, a
reflektor. Vészhelyzetben jelzések leaddsara az
egyik legalkalmasabb eszk&z. Fontos kellékek a tartalék elemek és égok.

- Napszemiiveg: lehetbleg UV sziirGs, oldalt ellenzds darabot valasszunk.
Csak megbizhatd helyen visaroljuk, mert az alkalmi arusokndl kaphaté olcsd
sz_emiivegek - a rajuk ragasztott cimke ellenére - nem felelnek meg a célnak.
Dioptrias szemilveget viselok szdmara mar kitalaltdk a siszemiiveg-szerli UV
sziirdt. Extrém koriilmények kdzé a minden oldalrdl zard szemilvegek az ajan-
lottak.

- Kothzd hevederek (esetleg gumipdk): minden hatizsdkra praktikus kiegé-
szites, melybdl egy-két darabot vigylink magunkkal. Mindazok a felszerelési
Lﬁrgyak. melyek mar nem férnek el a csomagban, jél régzitheték vele a hatizsa-

on,

- Toll, ceruza, papir, fiizet (turanaplonak}.

- Iratok: személyi igazolvany (Gtlevél), jogositvany, kedvezményekre jogo-
sité igazolvanyok (pl. MTSZ és sporttagsagi igazolvanyok, turavezetdi igazol-
vzi'ny, didkigazolvany - kiilfsldre nemzetkdzi), igazolvanykép, biztositas, vala-
mint ha személygépkocsival utazunk, akkor a kocsi papirjai: forgalmi engedély,
kérnyezetvédelmi zold kartya, kitelezd biztositas igazoldsa {(killfoldre kémni kell

Fejlampa
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a biztosit6tol ennek nemzetkdzi valtozatit), baleseti bejelentdlap. Pénz (valuta),
csekk, hitelkirtya, telefonkartya.

2. Csoportos felszerelések

- Sator és kellékei: {6 szempontok a viz
és szélallosag, kis stly, kényelem. A két-
rétegii satrak tobbsége megbizhatd vizal-
[6sag szempontjabdl és jobb a hdszigetelé-
se is. A kupolasatrak dntarto szerkezetiiek,
kifesziteni, rbgziteni szélgyanis idében
ajanlatos. Erds szélben jobban tartanak
azon kupolasatrak, melyeknél a vdzrudak
nem egy pontban kdtddnek egymdashoz, és
ha van rd lehetdéség, hasznaljunk kikotést a merevitések kozépsd pontjain is. A
mflanyag vagy livegszalas szerkezet esetén kérdezziink ra a boltban a hidegtiir§
képességre.

- Egészségiigyi doboz

- Javité csomag: vairokészlet, cémna, tli, gylszii, drot, sparga, biztositoti,
gumi.

- Konyhai felszerelések:

- Fgzdeszkozok:

Gazfozd: Révidebb turdkra a legjobb megoldas, mert na-
gyon kényelmes kezelni, viszont a gdzutanpotlds elég nehezen
oldhaté meg tira kézben. A gz hoértéke alacsonyabb a ben-
zinnél. Az eldobhatd, ill. a kiszirés palackokat kilirlilés eldtt
nem lehet leszerelni a fdzbfejrdl, ami gondot okozhat a cso-
magolaskor, s nem lehet utdntdltent sem.

Benzinfozd: elénye, hogy magasabb héértékdi, mint a gazfd-
z, azonban beinditdsahoz elémelegités, illetve a tartalyban
tilnyomas létrehozisa (pumpas valtozat) sziikséges. Egyes ti-
pusok érzékenyek az tizemanyag mindségére. A tira idétarta-
ma alatt a tartalék iizemanyagot és az eldmelegitéshez hasznalt
spirituszt is cipelni kell. Gondatlan kezelés, clhanyagolt dllapot esetén tiiz- és
robbanasveszélyes lehet.

Spirituszkocka: kbzéphegységeinkben az egyik legegyszeriibb fozéeszkoz.
Szélesendes helyen egy 400 grammos konzervet is meg tud melegiteni, de mar
egy kis szél is jécskédn megndvelheti az {izemanyag fogyasztdsdt. Sajnos ha-
zénkban elég nehéz a spirituszkockakat beszerezni!

Szabad tiiz: az étel akkor lesz a legfinomabb, ha szabad tiiz f515tt késziil, mi-
vel kicsit megflstdlddik. A tabortiiz Iétesitésekor a tlizgyljtas és tabortiiz elha-
gyasanak szabalyait szigorGan be kell tartani! A névényvildg védelme érdeke-
ben 616 fardl agat, gallyat levagni, letdmi nem szabad!

Kupolasdtor

Gdzfozé
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- FdzBedények: Erre a célra készletben kaphatd, egymasba helyezhetd, jél

tisztithatd aluminium edények az idealisak.

- Mosogatd- és tisztitdszerek. szivacs vagy rongy €s zsiroldd mosogatdszer.

Ez utdbbit jo1 helyettesitheti a forrd viz.

- Jaték- és sportszerek

- Hatarozd konyvek

- Egyebek:

- Mobiltelefon: a hegyekben tSbbnyire (a vélgyek kivételével) miikodik,
de ne erre alapozzuk biztonsagunkat!

Létszamtol fiiggden az egyéni/csoportos felosztds persze mas is lehet. A tara-
ra késziiléskor mindenképpen allapodjanak meg ebben a résztvevok, és a kdzos
felszerelés darabjaiért legyenek egyéni feleldsok.

3. Turavezeid specidlis felszerelései
Térképek

- Turistakalauzok
Tajolé '

- Menetrend(ek)

- Thraterv

- Engedélyek

4. Csomagelds: a hatizsdkos turista csak a legsziikségesebb holmit viheti
magaval. A csomagolashoz eldreldtds, pontos tervezés és némi furfang sziiksé-
ges:

- Mindig sajat kezfileg pakoljunk, hogy tudjuk, mi hol van.

- Hasznalat utdn mindent a helyére tegyiink vissza.

- Gyakran, vagy gyorsan szilkséges felszereléseket mindig jol hozzaférhetd
helyre tegyiik.

- A zsék stlypontja legfeljebb a vill magassigaba legyen, igy kell a legke-
vésbé gdmyedni alatta, és nern imbolyog:*

- Legyen 20-30 zacskénk, amibe a ruhdkat, az élelmiszert fajtanként csopor-
tositva csomagoljuk. A kenyémnek nem kell nylonzacskd, szalvétiba, vagy vé-
szonzsakba csomagoljuk.

- Az igazolvanyoknak, pénznek, fényképezdgépnek legyen egy killsn kis 6v-
vagy valltaskank, amit utazas kdzben soha ne tegyiink le!

- Mindenekeldtt irjuk &ssze, hogy mit szeretnénk elvinni, és jel6ljik, ami mar
megvan. (Jt cédula erre a célra tokéletesen megfelel:

1. Cédula: alapfelszerelés — sator, cévekek (tartalék is!), halozsdk, esetleg
egy konny( és vékony takaro, fényképezdgép, film, térkép, tijold, dra.
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2. Cédula: hivatalos kellékek -~ személyi igazolvany vagy Utlevél, kedvez-
ményre jogositd igazolvdnyok, eldre véltott menetjegy, pénz, notesz, telefon-
kartya.

3. Cédula: ruhazat — alaptltdzék, amit felvesziink, valamint valtasruha, na-
ponként tiszta alsonemd, zokni, kdnnyl, zart tartalékcipd, esdkabat, torslkdzs.

4. Cédula: élelmiszer — ehhez tudnunk kell, hogy hany nap milva tudunk
utdnpotlast vasarolni. Erdemes tomér barna kenyeret vinni, mert tartosabb és a
helyigénye is kisebb, mint a fehérnek. Romlandé éleimiszert egyaltalan ne vi-
gylink, sajtbol is csak 2-3 napi adagot. Legyen csokoladénk is, ez kimertiilt alla-
potban nélkiilézhetetlen.

5. Cédula: ezer apré cikk — foz6, vizforrald, kulacs, evieszkdz, szalvéta,
gyufa, ngyujtod, elemiampa, gyogyszer, kitszer, javité felszerelés, papir zseb-
kendd, WC papir, hintdpor, tisztdlkodasi felszerelés.
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VII. TURISTA EGESZSEGTAN

A tarat ugy szervezziik, hogy ne szenvedjiink, hanem élvezziik azt.

A sportnak €s a mozgasnak csak akkor van jotékony hatasa a sz{v- és érrend-
szerre, ha rendszeresen végezzilk azt. Még az €lsport abbahagyésa utdn is egy
év milva a tdbbi atlagemberhez hasonléak a megbetegedési mutaték.

A természetjaras nagy elénye, hogy azt egész életiink folyaman egyéni va-
gyainkhoz és képességeinkhez igazitva végezhetjilk.

A sport jaték, szorakozds, valamint a testi és lelkierd az egészség megbrzése-
nek és fejlesztésének hatékony eszkize.

A természetjdrds elényos hatdsai megegyeznek a mas sportok, edzések hatd-
saival, de hossza tavon azoknal lényegesen jobban niveli az 4lloképességet.
Példaul:

- Naveli a vazizomzat mennyiségét és erejét.

Javitja a keringés és a légzés hatasfokdt és a teljesitményét, kiiléndsen a
hegyes terepen végzett tirak.

Javul az étvagy, 4m mégis csikken a sily, csdkken a vérzsir és koleszte-
rin szint.

— Az idegrendszerre van a legjobb hatdssal a fej vérkeringésének javitasa-
val, az élvezetes, véltozatos szép tdj, a csobogd patakok, a zizegd faleve-
tek kiilondsen nyugtatéak. Miért? Mert az emberiség évmilliokig a termé-
szetben élt, mig a nagyvérosokban legfeljebb pér szdz évet.

A természetjdras az egyik legegészségesebb tevékenység ellenére kivételesen
betegséghez, sérilléshez, s6t haldlhoz is vezethet,

A fokozatossdg, a megfeleld felkésziilés, a célnak megfelelé felszerelés ki-
valasztisaval és mesteri hasznalatival, az ehhez sziikséges tudis megszerzésé-
vel minimalisra csokkenthetjiik a kellemetlen meglepetéseket.

Ismeretlen terepen, viharban, kédben, havazéskor, éjjel, rendkiviili esemény-
kor vagy eltévedéskor ne szorédjunk széjjel. A tiravezetd még indulaskor el-
lendrizze a felszerelést, a ruhazatot. A nem megfelelSt ki kell egészitent, vagy
vissza kell killdeni az érintett személyt.

A doppingolds

A természetjaras extrém formait leszamitva nem szokds a doppingolas, de a
tirdk , kellemesebbé tételéhez” elfordulhat, hogy segité anyagokat szednek.

Azeért veszélyesek az erfsitd- és a doppingszerek, mert a szervezet testi, lelki
¢s hormonalis egyensilyit felboritva, a szervezet automatikusan mitkdé védé
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reflexeit kikapcsolva kimeritik az élethez szitkséges tartalékokat és ez halalhog,
is vezethet!

A teljesitménytirdzok, a hegymaszok sopotlo-, vitamin-, fajdalomesillapito-,
és altato-tablettdk szedése elditt kérjék ki a hozzaérd szakember véleményét,
mert fagydst, zuhandst okozhat a fentiek szedése. Az agyonreklamozott , plusz
tablettak” vesekdvet okozhatnak. A normdl tirazok pedig akkor jarnak el helye-
sen, ha nem szednek ilyen felesleges ,csodaszereket”. Az USA-ban a gyogy-
szermérgezések zomét a thladagolt vitaminok okozzak! A reklamok miatt.

A tiravezetd tigyeljen féleg az iskolds csoportokndl a kivételesen eldforduls
kabitd, vagy kabitd pétszer, pl. codein, ragasztd szipdzas csoportos kiprobalasa-
ra. A kahitoszer fogyasztasa mindeniitt veszélyes, de kiilondsen az erdfs, he-
gyes terepen.

A dohdryzdsrél ugyanez elmondhat6, mert tira kézben a tidd ersen dolgo-
zik, a légzés a sokszorosara nd, az ilyenkor leszivott cigarettaflist még fokozot-
tabban art, a tlizveszélyrdl nem is beszélve!

Az alkoholtartalmi italok fogyasztdsa normdl tira kdzben egy nagyfréces,
egy korsé sor igen kellemes, bar bagyaszt, de felnbttnek biztosan nem art. Si-,
vadvizi-, kerékpértiwa, hegymdszds és barlangjards kozben a kismennyiségl
szeszesital fogyasztasa is okozhat pagy bajt! Az alkchol leghamarabb az egyen-
stilyozast és a magasabb szellemi tevékenységet rontja.

A lerészegedés, az alkoholmérgezés mindeniitt artalmas, de taborozas kdzben
kiiléndsen az. Az is gyakori, hogy vinni, dpolni kell a ,,masnaposokat”!

A mértéktelen feketekdvé és a cola fogyasztisa szintén nem kivénatos, aki fa-
radt az pihenjen és ne koffeinnel ,.doppingoljon”.

Azért kell egészséges életmddot folytatni, hogy amig éliink, addig egészsége-
sek legyiink. Elézzitk meg a korai szivhalalt, az agyvérzést és a rokkantsagot.

Tabori higiénia

A sporttaborok lehetnek épiiletben (barakkban) vagy satorban. A taborok lé-
tes{tésénél mindig ki kell kémi az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) engedélyét is. A kérelemnek tartalmazni kell: a tabor céljat,
létszamat, a résztvevdk korat, a taborozas helyét és idejét térképvazlattal. Az el-
helyezést és az élelmezést szintén kozolni kell. A kérvényt célszerii 4-6 héttel a
taborozas eldtt beadni.

A mozgd taborokhoz is ketl ANTSZ engedély, ha a létszam a 10 f6t megha-
ladja. A 18 éven aluliak hozzanak orvosi véleményt, ha a tira 5 napnal tovabb
tart.

A taréra, tAborozdsra ne vigyiink beteget, fGleg fertdzd beteget!
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Allatokat szintén ne vigylink a taborba, mert betegséget és sok kellemetlen-
séget okozhatnak.
Az dllando taborok higiénids normai:

_ A halokbrletben 3 m’ 18gtér sziikséges egy fore (barakkban 4 m®). Latrina
vagy WC illokébal | kell 20 fidra, a lanyoknal 15 fore kell 1 db. A fiuk
részére vizeldét is kell épitent.

_ A latrinakat, szeméttaroldkat naponta kell klormészporral fertétleniteni,
vagy foldréteggel befedni.

_ A konzervdobozokat, a milanyagokat és az iivegeket kiilén célszerii
gyljteni, és szemétielepre kell szallitant.

Mosdot kell létesitent, 5 fére | lavdr jusson. Hetenként a finknak egyszer,
a lanyoknak kétszer melegvizes flrdést is szervezziink.

A személyi higiénia szabdlyai szintén fontosak. Mindenkinél legyen evi-,
ivbedény, eveszkoz, fésii, szappan, torolkézo és haloruha. A tabor elején és
szitkség esetén ellentrizzik az élaskdddket (terd, hotha, kullancs).

Kozos fozés esetén az éttermek vendéglok higiénids normdi a kételezdek:
— 3-4 Fizisd mosogatds,
— a dolgozok orvosi vizsgalata,
kiilén feldolgozd- és fozdhelyiség
— 50 {6 felett ételminta eltevése hiitdszekrénybe kbtelezd.

Veszélyes, gyorsan romlé ételek fozése TILOS: pl. tejes ételek, a nyers tojas
tartalmt ételek, majonéz, krémes siitemények, disznosajtok, hurkak.

A kifott tésztakat és a bontott konzerveket 2 6ran belil el kell fogyasztani.

Az ételmérgezések gyakori okozoja a kacsatojds, a makos tészta és a tejfol
{pl. rakott krumpli). A nyers salatak fogyasztasa szintén igen kockazatos tabori
kirlilmények kozott, mert a beszerzési és tarolasi, valamint a tisztitdsi lehetéisé-
gek bizonytalanok. Kilfoldan, foleg a déli orszagokban ez még veszélyesebb.

F&zés tabori kirilmények kozott

Kiépitett tdbori konyhakra és csoportos étkeztetésekre hivatalos jarvanyvé-
delmi és higiénés eléirdsok vonatkoznak. Az egyéni és csaladi étel készitésénél
is célszerli ezeket figyelembe venni, de nem kdtelez!

Foldes satorban tilos a his eldkészitése, kitlon helyiség kell a zbldség ¢s
gylimélcsmosashoz, a tojast is meg kell mosni. A mosogatasnak kiilén helyiség
{sdtor) kell.
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A mosogartds 3-4 Fazist, legyen:
1. Zsiroldd, meleg mosdszeres mosogatéds kefével, a rongy haszndlata -
los!
. Oblités.
. Fertétlenités: 10 liter vizbe 1/4 liter haztartasi hypd.
. Oblités, szaritas lefelé forgatva.

E-S VNI (6 ]

Ha lehet, legyen hiitdszekrény, amelybe ételmintat is el kell tenni.

Az étkezéseket minden esetben kézmosds elézze meg.

Az égési sériilések megelbzése és a mdr elkészilt étel védelme érdekében is i
bogracsot, vagy mas edényt fliggessziik fel biztonsdgosan dréttal, lanccal!
Elsésegélyhelyet kell berendezni, ha a létszim a széz f6t meghaladja, de mar
sebb [étszamnal is célszerl kijeldlni azt,
Az ivovizet kdzkiurol, vezetékrdl, vagy bevizsgllt forrasbdl vegyiik. A ta-
borban a napi vizigény 40 liter/f6. A vizszallitd és tarolé edényeket igénybevé-
tel elétt és hetenként mossuk és fertétlenitsiik ki kléros vizzel. A patakban vald
mosogatds veszélyes!

Mosd4sra, flirdésre is csak bevizsgalt vizet hasznaljunk! A mozgd taborok
ivoviz igénye minimalisan 5 liter /{6 /nap.

A tiran vigyen mindenki magéaval kulacsban, flakonban 1/2-1 liter vizet. A
vizet minden forrasnal, de legalabb naponta cseréljiik ki.

Patakbdl soha ne igyunk, még akkor sem ha latszélag tiszta!

A boniott és melegen tartott cukortartalmi ivolevek 6rik alatt megromolhat-
nak.

L3
il

A tdbor helyének kivdlaszidsand! az aldbbiakat vegyiik figyelembe:

— A blizés és veszélyes lizemektol, doghkutaktdl é€s a kézkutak viznyerd-
jétdl legalabb | km-re legyen.

— A kozelben ne legyenek sziraz dgak és kidOlésre veszélyes fak, ame-
lyek szélben lezuhanhatnak.
Keriiljitk a vizenyds mélyedéseket, mert ezek zdpor esetén megtelnek
és kiontenek benniinket.

-~ A legjobb satorozd hely a kaszalt rét.

A 10 f6t meghaladd egy-két napos mozgd taborokra ugyanezek az eldirasok,
de jogitag sokkal egyszeriibb, ha nincs k&z0s fézés.
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(Gyomorrontis

[ltazés, taborozas kozben a leggyakrabban eléforduld artalom a hasmenés,
hanyds, 14z, sdpadtsag, gyengeség.

Okozdi lehetnek baktériumok (coli, shigellik, salmonelldk, Clostridiumolk,
gtafilococcusok), virusek (rotavirusok), egysejtlick (lamblia, amébak).

Hasmenéses fert6zd betegek kezelése a taborban

Valamennyi hasmenés a tardzék, taborozok részére komoly veszélyt jelent,
ezért fontos a megelézés: a betegek kiszirése, az étkezési, a személyi higiénia
betartisa, a hulladék és a széklet gondos fertftlenitése. Jarvany gyanija esetén a
fert6tlenitd kézmosas (kldros vizben) bevezetése.

Teendd a betegekkel:

~  Elkiilénités, a beteg ne egyen, ne flirddjon a tobbivel. A székletét, ha-
nyadékat kiilon rendszeresen fertGtlenitsitk klormésszel, ha nincs mas
fahamuval és foldeljik le.

—  Gondos apolds, lazmérés, orvosi szén tabletta addsa (1-szer 15 db, jol

sszeragva), hanyinger csillapitasa (3-szor 1 Daedalon vagy Torecan
tabletta adasa). Imédiumot is adhatunk 4-szer egyet naponta. LAz ese-
tén lazesitlapitas (3-szor 1-2 Algopyrin, Rubofen, stb. addsaval).
Igen fontos a folyadék potldsa az aldbbi folyadekkal: 1 liter tiszta ivo-
vizbe tegylink 8 kavéskanil cukrot, 1/2 kavéskanal konyhasot, izesit-
hetjiik citromlével. Adagoldsa: ordnként 1 pohar folyadék + minden
székelés utdn is még 1 pohdr ital.

—  Diéta; reszelt alma, s6s krumpli, kevés keksz 3 napig, ha a beteg dlla-
pota a masodik napig nem javul, hivjunk orvost.

—  Antibiotikus kezelést ne kezdjiink el, mert a hasmenések zome 2-3 nap
alatt gyogyul. Az antibiotikum virusokra Ggysem  hat, &

szalmonelldknak pedig inkabb kedvez. Masrészt a tetrin maga is okoz-
hat hasmenést. Az idejekordn elkezdett antibiotikus kezelés neheziti
vagy lehetetlenné teszi a késdbbi baktériumtenyésztést és a pontos di-
agnozist.

—  Orvost kell hivni tdmeges, 5 {6t meghaladé megbetegedés esetén, va-
lamint kisgyerekekhez és idésekhez, mert a folyadékvesziés naluk ha-
mar végzetes lehet!

Valamennyi hasmenés, hényéas esetén Orizziik meg az ételmintat. A széklet-
bol, hanyadékbol is vegyiink mintét, és ezt vigylik, kiildjik a beteggel az orvos-
hoz.
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Harapott sebek és a méreggel rendelkezé sHatok

'z:z aila‘tol;ka[ valo véletlenszerii taldlkozas ritka, de olykor komoly probjg
makat (sérfilést, fertGzést, mérgezést, allergia iot és él8sdi 3
, 3 Gz

el \ gias reakciot és él8sdi fertbzegy

’ Yalamenpyi allat harapasa fertézésveszélyes a tetanusz és a gennykeltd hak
;(e"rtumok miatt, szerencsés esethen faj és 3 hét alatt gyégyul. Ezért kerﬁlji}; X
,ozvetlen_ !(z.ipcsolatot, megtogast, simogatast valamennyi dllattal, de kiilgnsg 3
ovatosan jarjunk el, a szokdsosndl is veszélyesebb mérgeza allatokkal 5

Vaddiszno

’ A hazai Pjrdéikben a vaddszatok alkalméval a sebzett és a szorult helyzeth
levo,vvalammt a kicsinyeit féltd vaddiszné timadhatja meg a természet'):irét a
vaddiszné tdmaddsa hallos is lehet. Szokésos kortilmények kozitt a va{id' ‘ A
nem tdmad, rendszerint tovabb all, e

Veszettség

A veszettség virusdval fertdzott beteg 4 la €s véi ¢
] g g dllatok nydla és vére fertdz. A veszett.
séga ragaflozok kozétt gyakoribb (a roka, a vadmacska és a kutya harapésa, ma-
rasa veszélyes, de a nylizasa is az). A természetjarét az erddben a réka a,tele-
pl'llesel’(en a sqk 'kosza]() kutya veszélyezteti. Vigydzzunk, mert macska, de rit-
kar; meg a teheltz is lehet veszeit. A rigesalok kozétt is gyakori a veszetts:ég
veszett roka nem menekiil, szeliden viselkedik. ¢ i & ,
S . Ovakodjunk tole? mert ag-

, Ha }6kéva:( ta:élkozunk, lehetdleg Gvatosan, csendben, nagy ivben keriiljiik
el, ne tussunk el, ne ijesztgessiik. Esetleg masszunk £ , ara és varj i
o g nk fel egy fara és varjuk ki

Valamennyi veszett allat lattan értesitsiik a hatosédgot.

' A vesz"ettsttg emberc::ken ritkdn elSfordulo, nyelésképtelenséggel, nyugtalan-
sag{gal, goz‘csdkkel, majd bénulassal jard, mindig haldllal végzédé betegség! Ha-
ra;;éis eset;n, a 4-6 hét lappangsi idd alatt kell a véd8oltasokat beadatni

utya harapdsa esetén, ha oltott volt a kutya, akkor is az 4 i
: _ ) i allato -
gyelés donti el az oltds sziikségességét. SesSmey
A veszettség elleni oltds igen kellemetlen & 2 :
: : €3 veszélyes, ezért csak -
hatja be? az oltéanyagot (Rabivac, vagy Rabipur). Orvee S
Az 1jabb készitmények mar biztonsigosabban adhaték.
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viperamarés

» magyarorszagi viperak marasa 4ltalaban nem haldlos és igen ritkan fordul
Lloj’“jir.-m‘ei: a harapas 2 tlszirasszeri seb egymastol 4-6 mm-re. (A sikld harapa-
«a tobb YV alaku feliiletes karcolas.) Kezdetben nem faj, majd a seb korili
Juzzadds és a vérbdség miatt égd fajdalom érezhetd, piros esikok keletkezhet-
nek a nyirokér gyulladasa miatt, A kérnyéki nyirokcsomdk is megduzzadnak és
fajnak (honaljban vagy combtében). A maras utan fél oraval fejfajas, szediilés,
nanyinger, hanyas, sapadtsig, latiszavarok, verejtékezés, nehézlégzes, szivdo-
pogas, félelem, szorongas, gdresok, zavartsdg és az atmeneti bénuldsok igen
jesztoek €s végiil sokk is kialakulhat.

Teenddk: a seb ellatasa szappanos, ecetes lemosds, jodozas, nyugalomba he-
lyezés (régzités), orvoshoz szallitas, addig is megnyugtatas. A felndttel sze-
szesitait is itathatunk. Folosleges kimetszeni, kiégetni kiszivni és nyomkodni.

A viperaveszélyes teriileteken a gy6gyszertarakban van vipera elleni szérum.
Megeldzés céljdbol se vigyiink magunkkal, mert draga, hiiteni kell.

A magas $7Ard bakancs megbizhatéan védi a labat, mert a vipera a boka tajé-
kan mar. Ha nem lépiink rd, nem illink r4, nem bantjuk, akkor a vipera iigyet
sem vet rank, sdt elmenekiil.

Magyarorszdgon valamennyi kigyo, igy a viperdk is védettek!

Haziméh

A kozismert s mézet termeld kis hazi allatok igen veszélyesek. Az USA-ban
50-100 halalesetet okoznak évente, hiromszor annyit, mint a mérges kigyok!

A méhcsipéskor mellitin, fehérjék és hisztamin szer(l anyagok jutnak az aldo-
zatba, Egy-két csipés égb fajdalmat okoz, megduzzad és erbsen viszket, a ful-
lank beleszakad. Ezek a kellemetlen tiinetek ket nap alatt fokozatosan elmulnak.

Egyszerre ért 5 csipés mdr toxikus (enyhén mérgezd), 40 csipés silyos altala-
nos tinetekkel jar, szaznal t9bb csipés mér haldlos lehet, 500 csipés felett min-
dig halalos!

Nyakat, nyelvet, arcot €rt csipés esetén siirgbsen menjiink orvoshoz, jeget
szopogassunk €s hideg borogatst alkalmazzunk, mert fulladast okozhat.

A lakossag 0,5 %-a tilérzékeny (allergias) a méh- és dardzscsipésre.

TeendSk: a fulldnk kikaparésa, szappanos vagy ecetes lemosas, jédozas, sz6-
dabikarbonas borogatas, hiltés. Kenjilk be a csipés helyét Fenistil géllel és ad-
junk -2 Calcium pezsgdtablettat, Antineuralgica tablettat, és Prednisolon tab-
lettat (3x2-t). Siirgdsen orvost €s mentét kell hival. A tilérzékenység ismeételt
csipések soran fokozodik, ezért a felndtteken gyakoribb!

Megeldzés érdekében — kiilonbsen izzadt testtel — keriiljitk el a méheseket 5-
10 m-rel, 8ltézziink fel, ne hadonasszunk, gyorsan tavozzunk. A mézes kenyeret
a terepen koriiltekintéssel, dvatosan fogyasszuk.
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Kullancs

Az tvarérett kullancs 3 mm-nél nagyobb fejtorral és
valtozd nagysigd potrohhal rendelkezik, névényeken
0.3-1.5 méter magasra mészik fel. Vért 5-10 napig
sziv, a teste [20-150, kivételes esetekben S500-
szorosara né.

A kullancs mindig feifelé maszik, a szivas helyét
akar egy ordig is keresheti. Fénykeriil, a napfényben
két ora alatt elpusztul. Az emészts rendszere egynyila-
sh, az emésztetlen félosleget kidklendezi, ezzel fertdz.
A kisérletek szerint a fertézstt kullancs | napig nem,
1.5 napig 30%-ban, 2 nap utdn 100%-osan fertdz.

A kullancsok -6 évig élnek, ez alatt mindéssze 3-szor szivaak vért,

A hazai kullancsok par milliméteresek, hdzi és vaddllatokon élnek, illetve
ndvényeken, cserjéken, tolgyfikon. Esé utdn majusban és szeptember elején van
a legtdbb, de tavasztél dszig eléfordulhat erdékben, legelékon és kertekben is.
A kullancs azért észrevétleniil belénk ragadé vérszivo rovar, mert a nyala ér-
zéstelenit és véralvadasgatl6 is. A baj az, hogy a kullancs néha agyveldgyulla-
dist és lymekoért okoz.

A nedves, hiivis vilgyekben, a legel6k komyékén, erddk szélén sok a kul-
lancs, kevesebb a hegy tetején 1évé szalerddkben. 1500 m felett mar nincs kul-
lancs.

Megeldzés: A zért ruhdzat(?) vagy a killdnbdzd rovar- és kullancsirté szerek
hasznélata kielégitéen véd a kullancsokkal szemben. A kullancsokat célszerii
miné] el6bb eltavolitani, ezért napkdzben és este is tartsunk kullancsszemlét. A
kullancs a puha finom bért szereti, fénykeriild, ezért a ruhaval fedett test-
feliileten tapad meg (pl. a nemi szervek kdmyékén). A ruhézatot is nézzik 4t, a
sima vildgos ruhdn konnyebben észrevehetd. A bolyhos feliiletii barsonyt, diif-
tint kedveli! Az tény, hogy egyeseket kedvel, masokat elkeriil, de az nem bizo-
nyitott, hogy a Polybé tabletta szedése vagy a fokhagyma fogyasztdsa meghiz-
hatdan védene elleniik.

Teendd: A kullancsot kezdetben nyalazott ujjal tekergetve is eltdvolithatjuk,
késobb éles kandllal vagy késsel borotvilkozé mozdulattal kaparjuk ki, de elétte
és utana, sdt még masnap is jodozzuk be a helyét. A Betandine vidat is jé.

A kullancsot eltavolitaskor soha ne csipjitk ki kérdmmel vagy csipesszel,
mert a béltartalmidt a sebbe préseljiik, a feje rendszerint beleszakad és igy fer-
tbzhet.

Kutlancs

A kulianes okozta agyhartya-, agyvelégyulladas

A kullancs okozta agyveld- és agyhdrtyagyulladas megeldzésére van véd6ol-
tds, a vakcinabédl harmat kell adni.
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Lymekor

Az egész vilagon eloforduléd betegséget csak a kullancsok terjesziik. A Lyme-
Borelliosissal fertdzétt kullancs Magyarorszigon gyakori (a kullancsok 10 %-a).

Tiinetei: Tipusos tiinet csak egy van: a bor kokéardaszer( kdrkoros halvany el-
szinezbdése, amely fokozatosan nd. Az elszinezddés mindig nagyobb 5 cm-nél,
de akar ! méter is lehet. Ez a tiinet is csak az esetek felében észrevehet(:i. _Leg-
gyakrabban influenzaszer(i tiinetek lépnek fel, de lehet agyhérfyagyullz'ldais :s.’A
40. nap koriil kialakulhat fejfijas, hanyas, tarkokotdtiség, alvaszavar és tz’xls er-
zések, bénuldsok (pl. arcidegbénulas, rendszerint kétoldali), a 90. napon tu‘l mar
csak nagyon ritkan! Térd és mas iziileti gyulladasokat is okozhat. A s'?:i:.rlzom’—
gyulladas ritka, de jo! gyogyul. Gyakoriak a bdr 20 cm-nél nagyobb gyiirti alakl
kivérésﬁdései, csomdk és sorvadasok. A lappangasi id6 dltaldban 10-30 nap, de
lehet akar 1000 napos is. . i

Gyogykezelés: Amint észleljilk a kullancsesipés helyén, 1l]eFVt.=, korlilstte 2
kokardaszerti piros foltot, azonnal forduljunk orvoshoz. Pericillinnel és mas
antibiotikumokkal kombinalt kezeléssel jol gyogyithatd.

Tibola

Nagyobb méretil kullancsok ltal terjesztett Rikettsia slovaca okozza ezt a
ritka betegséget, a Duna Esztergom feletti teriiletén 100-120 km-es savban.

A villam

A magaslatokat, hegycsiicsokat, hegygerinceket, sziklikat, 'tlorflyokat, gyar-
kéményeket, rididantenndkat, maganyos fikat és a kiemelkec'lo targyakat .ked—
veli. A j6l vezetd talajba, volgybe is belecsaphat, a folyokba és a tava}‘kba is. A
villam nem jelent veszélyt a repiildgépben, gépkocsiban, vonatban iilo_kre: ge a
gyalogost, kerékpdrost, motorost, csénakost, firdéz6t ¢s a lvaas k'ocsm iildket
veszélyezteti. A villam a fik koziil a vadgseresznyét kedveli a legjobban: dc? a
tileveliiekbe, fiiz, t6lgy, akac, nyar, nyir, kdris és a szilfaba is belecsap: R:tk;ab-
ban csap a biikk, vadgesztenye, gyertydn és a juharfakba. A vasbet?n- ésa fém-
vazas épiilet, a villamhéritoval felszerelt épiilet, a szdraz, nagyméretu Ib?rl‘ang
kelld védelmet nyijt a villdmcsapas ellen. Gyakoriak a villam okozta sériilések
réten, szantdfoldon, kis fadpiiletekben, csiirdkben, pajtakban.

Teenddk villamesapds esetén:
— Az elsé feladat a kimentés az égb hazbél, a zivatarveszélyes helyrol.
~  Gondos vizsgalat, ha kell Ujraélesztés, mesterséges lélegc.aztetés. A
pillanat halottak” 4rak malva is feléledhetnek™ 1égzésitk beindulhat!

— Az eszméletlenek stabil oldalfektetése.
— A sériilések ellatdsa.
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Ha kell, a ment6 kihivasa, gondos apolds védelem a kihiiléstd], a rova-
roktdol.
—  Vigyilk a sérilltet kozeli épiiletbe, ha az nincs, Allitsunk fel satrat.

A csoportos sériilés is gyakori, a fentieken il a hatdrozott fellépés a panik
megfékezése kivédése is igen fontos és nehéz feladat. Ha van nyugtatonk, vagy
goresoldénk, a tudatuknal 1évéknek adhatunk.

Az egyszerl esefeket is kiildjik vagy vigyiik orvoshoz!

Mérgezések

Mi a mérgezd (toxikus)? Az, ami a szokdsos, vagy kis mennyiségben a szer-
vezetbe kerillve révid idén belill egészségkarosodast okoz.

A mergek felszivéddsa:

— Kevés méreg szivodik fel, ha a hanyas, hasmenés a méreg elfogyaszté-
sat kbvetden azonnal, vagy két éran beltl lép fel.
Kozepes mennyiség szivodik fel, ha 2-6 dra kozétt hany a beteg.

~  Sok méreg szivodhat fel, ha a hanyas 6 oran til kezdédik,

Ha mér megtortént a baj, a teenddk: kikopés, szajoblités vizzel, ligy tojas, tej
itatdsa, 15-20 db Carbo activatus (széntabletta) elfogyasztasa j6l Osszeragva,
vagy 1-2 evékanal orvosi szénpor elkeverése | pohdr vizben és ennek elfo-
gyasztasa, Hanytatds is hasznathat, de tilos hanytatni a tdmény sav mérgezettet,
szodabikarbdna addsa szintén tilos! Nincs értelme a hanytatdsnak, ha mar hosz-
szl idé (fel-egy nap) telt el a méreg elfogyasztisa ota.

" Minden mérgezésnél:

A méreg maradélkat, a hanyadék egy részét tegylk vegbe, folia zacskoba,
irjuk ré a beteg nevet, drizzitk meg, adjuk 4t a kezelé orvosnak, vagy a ments-
soknek. Orizzitk a beteget, hiviunk mentdt, vagy orvost.

Készitsiink feljegyzést még a terepen is, amely tartalmazza:

— a beteg nevét, korat, cimét,
mikor evett-ivott {a pontos idét feltiintetni igen fontos),
— milyen mérget evett, az hogy volt elkészitve,
hanyan ettek a mérgezé anyagbdl,
- mikor jelentkeztek a tiinetek (percnyi pontossaggal),
— mik a thnetek: hanyszor hdnyt, hanyszor volt széklete stb,
— milyen gydgyszert adtunk a betegnek és mikor.

Egy ilyen feljegyzés megkOnnyiti a pontos diagndzist és a helyes gydgyke-
zelést. Az elsdsegélynynjtd is kdvetkeztethet a lappangasi id6bél és egyéb ada-
tokbdl a mérgezés sulyossigara,

Thra kézben mérgezés permetezett teriileten vald athaladaskor, ismeretlen
folyadék ivasatdl, romlott étel, mérgezd ndvény, ital fogyasztasardl és dngyil-
kossagi szandékbol forduihat eld.
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Permetszer mérgezésnél: a szennyezett teriiletrd] kimentés, szappanos fiir-
dés, ruhacsere, harom napig szesztilalom. Vigyazzunk, mert a mentést végzok is
szennyezddhetnek, ezért gOdorbe, pincébe, tartilyba véddmaszk nélkiil ne
menjiink be. Tlyenkor biztositd kotél is kell!

A legveszélyesebb foszfatészter tartalmi névényvédd szerek bordn at is mér-
gezbek, lenyelve 3-szor, belélegezve 10-szer mérgezdbbek, mint béroén 4t.

Tiinetek:

—  Enyhe mérgezésnél: gyomorrontashoz hasonlo, émelygés, fejfajas, szé-
dillés, hanyds, hasmenés, nyalfolyas, remegés, verejtékezés és rossz
kozerzet.

—  Kozépsulyos mérgezésnél: lassi szivverés, hasgdrcsdk, vérnmyomas
emelkedés, asztmas roham, igen sziik pupillak (késébb kalakul tinet),
szemgdresk, latdszavar. Nagyfokl izomgyengeség és jardképtelenség.

- Sulyos mérgezésnél. arcringds, remegés, gdresok, hérgdvizenyd, ne-
héz-, és rendszertelen légzés, végtagbénulasok.

Teendd: ruha levetése (kimosdsa, folia zsakba zdrasa légmentesen), szappa-
nos firdd, a szem kisblitése. Tilos dohanyozni, szeszesitall inni hdrom napig,
tejet és zsiros ételt enni. Kozepes és silyos mérgezésnél siirgds az orvosi ellatds
Atropin és Toxogonin infekcio addsa céljdbol.

A mérgezd folyadék tévedésbél ivasanak megeldzése miatt soha ne t&ltsiink
mérgezd folyadékot, savat, lagot, stb.-t még ecetet sem italos {ivegbe! Ne
igyunk ismeretlen folyadékot. Ittak mar tévedésbél sirostivegbdl sosavat, rumos
{ivegbdl gramoxont (meg is haltak mindannyian), gyombérlikdr helyett fagyalié
folyadékot.

Ha mar megtértént a baj, a teenddk: kikopés, szajoblités vizzel, ligy tojas,
15-20 db Carbo activatus (széntabletta) elfogyasztisa jol Gsszeragva vagy 1-2
evikanal orvosi szénpor elkeverése 1 pohdr vizben. Hanytatas is hasznalhat, de
tiios hanytatni a témény sav mérgezettet, szédabikarbéna adasa szintén tilos!
Nincs értelme a hanytatasnak, ha méir hosszi idd telt el a méreg elfogyasztasa
ota. .

A méreg maradékat, a hdnyadék egy részét brizziik meg, adjuk 4t a kezel or-
vosnak, vagy a mentbsoknek.

Készitsiink feljegyzést!

Meérgezd gazok, gbzik belégzése

Vegyi lizemek és égd szeméttelepek kornyékén, vegyi harcanyaggal szennye-
zett terepen, valamint bartangokban tiizeiéskor (ha a tlizre mlanyagot teszlink)
fordulhat eld. A satorban, épiiletben rosszul m{ik6do fiitéstd] is keletkezhet.

Tennivalok: szelldztetés, kimentés. A kimentést mindig nagyon koriltekint6-
en végezzik, kint legalabb 1 f& mindig maradjon, mert a mérges gazok a men-
1ést végzdkre is hatnak. Friss levegd és a mesterséges lélegeztetés életet ment,
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de a fentiek itt is érvényesek a beflvasos lélegeztetére! A tiiz és a robbanés Jo.
hetbségére is ligyeljiink!

Etel-, italmérgezések

A helyteleniil elkészitett vagy tarolt ételtél €s italtél, bontottan tarolt kon-
zervtdl, vagy t0l sok szeszesital fogyaszidsitol is kialakulhat, révid, par Oras
lappangdsi 1d6 utin a mérgezés.

Tiinetek: sapadtsdg, rosszullét, émelygés, gyomorfajas, hanyinger, hanyas
hasmenés, hasi goresok, fejfdjas, néha laz 1ép fel esetleg t3bb emberen is egy:
szerre. Egyszerii gyomorrontds is keletkezhet nagy mennyiségii zsiros, tdl zsiros
vagy szokatlan étel fogyasztdsatdl, esetleg kimeriiltségtdl. Tiinetei a fentiekhez
hasenldak, de enyhébbek.

Teenddk:

— feligyelet, hanyas utan szajéblités,

— 10-15 széntabletta bevétele egyszerre, vagy 1-2 evékanal orvosi szén-
por,

— hanyéscsillapité adasa (Daedalon, Torecan), tej és lagy tojas is adhaté,
de csak akkor, ha nem az okozta a bajt.

Ha konzerv, hurka, sonka, nyers kolbdsz fogyasztasa utdn kettés latas, erds
fejfjas van, az botulinizmusra utal.

Alkoholmérgezés

Az ittassdg fokozarai:

1. Enyhén ittas: arca kipirult, mozgasa gondolkodasa jo, de csapongo, so-
kat hibazik, beszéde érthetd, a hangulata jo.

2. Kdzepesen ittas (részeg): jardsa bizonytalan, beszéde diinny&gd és aka-
dozd, gondolkoddsa zavart, nagymértékben csdkken az emiékezd- és az té-
I6képesség, a gitlds és a fAjdalomérzés. Az ittas emberek hészabalvozdsa is
kdrosodik, nem faznak, ezért igen kénnyen hiilnek ki és fagynak' meg. A
hanytatds, mozgas (menetelés, nétdzds) gyorsitja a kijézanodast,

3. Erdsen itias (sulyos alkoholmérgezert): izgatott, csuklik, hany, bevizel,
kés6bb firadt, gyériils légzés, mély alvas (még felébreszthets), majd eszmé-
letlen. Vigyazzunk, mert alkoholmérgezésben is meg lehet halni, 100-200 2-
nak megfeleld alkoholté]!

Ellarasa: gondos dpolasbol, felligyeletbd! all. Hanyas esetén a stabil oldal-
fektetés fontos, Daedalont ne adjunk, de adhatunk feketekavét, koffeint, tejet,
Antineuralgica tablettat. A zavart, ittas emberek féken tartisa, felligyelete igen
fontos és nehéz feladat.

Mentdt csak végszilkségben hivjunk, mert az igen sokba keriil. A részegek
szallitasat, korhazi gyogykezelését teljes 4ron kell megfizetni.
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Gombamérgezések

(GGombamérgezést a mérges gombak okozzdk. Kdz8s ismertetd jele a mérges
gombaknak nincs, meg kell tanulni a mérges gombék felismerését. Célszerii egy
tanfolyamot elvégezni. Aki nem ismeri a mérges gombadkat, az ne szedjen gom-
bat, ha mégis, akkor feltétieniil vizsgdltassa meg gombaszakértével, f3zés eloet!

Mérgezd ndvények

Ebben a részben az olyan ndvényekrol lesz szo, ametyek fogyasztasa nem ki-
vant hatds(, hanyast, hasmenést, rossz kdzérzetet, s6t halalt is okozhatnak.

Ezek a kellemetlenségek kénnyen megel6zhetek, ha ismeretlen névényeket
nem ragesalunk, termésitket nem essziik meg. Tapasztalatok alapidn tudjuk,
hogy a varosi iskelds gverekek mindent megkostolnak a kiranduldsok alatt,
vagy a balhé kedvéért tarsaikkal megetetik. Kar, mert egy kis meggondolatian-
sag komaly kdvetkezményekkel is jarhat. '

A legjobb az lenne, ha mindenki ismerné a névényeket, gombakat és a mér-
gezOket nem ennék meg. Az is baj, hogy az iskoldkban ezt a ,prdzai dolgot”
nem oktatjak elég hatékonyan!

Bajt okozhat az is, hogy a most annyira divatos természetes gydgymodokat,
gydgyndvényeket széles korben atkalmazzak, olykor helyteleniil.

Széles korben elterjedt az a nézet, hogy ami természetes eredetdl, az nem érthat.

Mit tegyiink, ha mar bekdvetkezett a baj? Tisztazzuk: mit, miker, mennyit és
mennyien ettek. LehetSleg vegylink a ndvénybdl mintat és probaljuk meg meg-
hatarozni. A hnytatdsnak csak par ordn beliili fogyasztas esetén van értelme.
Mindig adjunk orvosi szenet (1-2 evékanal szénport, ha van nalunk), a beteg
nyeljen le 1-2 pohdr langyos, sos vizel, majd a torkot ingerelve hanytassuk ki.

Elsésegélynynijtas tdrazaskor

A segélynyujtds mindenkinek erkdicsi és torvény altal eldirt kotelessége. Aki
nem nydjt tdle elvarhatd segitséget séritlt vagy olyan személynek, akinek az
élete vagy testi épsége kozvetlen veszélyben van, vétséget kivet el, €s 3 évig
terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdekil munkaval vagy pénzbiintetéssel biinte-
tendd (Btk. 172. §).

A tlravezetdnek, de minden tarazonak is kitelessége a szakszer(i elsdsegély-
nyujtas, amelynek be kell illeszkedni a teljes-terjedelmii egészségligyi ellatasba,
orvosi vagy szakorvosi gydgyitasba.

Az elsdsegélynynjtis alapelvei:

- Soha ne artsunk, ne okozzunk foléslegesen fajdalmat, ezért meg kell
tanulni és be kell gyakorolni az elsésegélynytijtast.
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F& cél az életbenntartds, szallithatovd tétel, a tajdalom és a tovabbi kg.
rosodas megakaddlyozasa, cstkkentése s a gyogyulds eldsegitése,

Az elsdsegély illeszkedjen be az egészségligyi ellatds rendjébe,
Biztositani kell az elsdsegélyhez sziikséges anyagokat a helyszinen. A
tirara vinni kell!

Az elsdsegélynyljté ne okozzon panikot, nyugtassa meg a rdszorulét és
a kdrnyezetét. A bamészkoddkat kiildje el.

Mindig liltesse vagy fektesse le a raszorulot, nehogy elvagodjon.
Fletveszély esetén, a legrévidebb idin beliil kezdje meg a mentést.
Tébb sériilt esetén tajékozadjon, majd osztilyozzon, de nem mindig az
a legsulyosabb sériilt, aki a leghangosabban jajgat. Csoportositsa a sé-
ritlteket, killon a konnyil sériilteket és jaroképeseket, kiilon a sulyos sé-
riilteket, €s kiilon a halottakat. frja fel a sériiltek nevét.

A ruhdzat eltavolitisit csak a legsziikségesebb mértékig végezziik,
mindig az ép oldallal kezdjiik, az dltéztetésnél pedig forditva. A 1ab sé-
riilésénél, ha szitkséges idoben vegyik le a bakancsot, mert ha a lab
bedagad, sokkal fijdalmasabb lesz a levétel.

A sériiltet védjilk a hidegtdl, melegtdl, rovaroktol és az allatoktol, Ha
lehet vigyik kézeli fedett helyre, épiiletbe.

Silyos sériilésnél, biintény gyanija esetén, kozlekedési balesetnél a
nyomokat 6rizziik meg, de ez nem mehet az elsésegély rovasara.
Sulyos esetben a teendd: életbentartas, szallithatova tétel, majd a men-
tével vald talalkozasi pontra kell szillitani a sériiltet.

A mentdt ki kell hivni: sziiléshez, komoly vérzéshez, jaroképtelen be-
teghez, tartds eszméletlenhez, esillapithatatlan hanyéshoz, mérgezéshez
és éngyilkossag esetén. Orvosi beutald nélkiil is!

A mentdsokkel taldlkozasi pontot kell megbeszélni. A ment8sok érte-
sitése nagy tatdlékonysagot igényel a terepen, bar 2 mobiltelefonok el-
terjedése nagy mértékben meghkOnnyitette a feladatot.

Tabori koriilmények kozétt gyakran kényszerillink kompromisszu-
mokra, gyakran kell alkalmazni a helyszinen talalt ideiglenes segéd-
anyagokat.

Minden komolyabb sériilésrél a helyszinen készitsiink fényképet, fel-
jegyzést, jegyzdkanyvet, azt a tanukkal irassuk ala.

Minden olyan esetben, ismeretlen vérzd sériiltnél, amikor az AIDS
gyanuja felmeriil, hasznaljunk gumi- vagy foliakesziytit, de legalabb
folia zacskot hiizzunk a keziinkre, majd alapos kézmosast és fertétle-
nitészeres kézoblitést végezziink. A hasznalt, véres eszkbzoket tegyiik
folia zacskdba €s arra alkalmas helyen tiizeljik el. Az AIDS virussal
fertdzottek vére, konnye és az onddja fertdz. Magyarorszagon ma még
szerencsére igen kevés az AIDS fertdzottek szama.

A hozzatartozok értesitése, gyorsan és kiméietesen.
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Az elsGsegélynyujto magatartasa

Legyen Oszinte, bizalomgerjesztd, hatarozott, higgadt, mérlegeljen (Van-e to-
vabbi veszély? Van-¢ kizvetlen életveszely? Mi a siirgds teends? Kell-e men-
t6t, orvest hivni?), hasznalja a jozan eszét, masockat is vonjon be a segitésbe.
Folyamatosan 6vja a sériiltet a tovabbi veszélyektol. Sajit testi épségét ne koc-
kaztassa.

Az elstsegély-nyijtasi ismereteket célszerll tanfolyamon elsajatitani, vagy
konyvbdl megtanulni, illetvera tirdra elsdsegélynyujto kéinyvet vinni.

Teendd halal estén;

- Hatdsag értesitése (rendbrség, polgarmester, orvos).
A helyszin megdrzése, jegyzOkonyv felvétele, a halott 6rzése lehetdleg
két személlyel.
Talalt idegen hulla esetén csak a hatdsédg értesitése a feladatunk.

A seb ellatasa

- Azelldtds a feltarassal, a megtekintéssel kezdddik. Eltavolitjuk az aprd
idegen testeket, de nem kézzel piszkalunk a sebben.

- Tisztitds, ha van fertGtlenitd oldat akkor azzal (3 %-os hidrogén-
peroxid, vagy hig kiliumpermanganat oldat, esetleg Neomagnol), ha
nincs akkor vizzel mossuk le a sebet és kirnyékét. A jodtinknirat csak
a seb szélére kenjiik, de a herét és a szemet soha ne jédozzuk. A jod-
tinktira helyett Betadine oldatot, vagy kendcsit is tehetiink a sebre.

A harapott €s a l6tt sebek kérnyékét és a sebet is be kell jodtinktaraval
kenni.

- A sebre ne szdtjunk sebhintéport, ne nyomkodjuk, vattat,

papirzsebkendéi soha ne tegyiink ra.
A sebeket be kell kotni, lehetdleg steril gézzel (a kékfelirath a steril).
Haszndljunk steril lapokat. A jo kités vérzést és fajdalmat esillapit, véd
a fertbzéstdl, szelldzik, nem esik le , de nem is tul szoros. Az 1-2 cm-
esnél nagyobb sebeket célszerli dsszevarrni, de ezt csak 6 oran beliil
lehet, a fertzés veszélye miatt.

- A sériilt testrészt helyezziik nyugalomba, ne légassuk.

- A sebek kotdzését hozzaértoktdl tanuljuk meg és gyakoroljuk be oft-
hon, vagy tanfolyamen. A kotések atézésat esdben, vizitiran és zuha-
nyozaskor meg kell akadalyozni (pl. folidval), de csak akkor. A leve-
gbvel érintkezé seb jobban gydgyul és a tetanusz, a gdzddéma fertd-
zésveszelye is kisebb.

A vérzés csillapitisa siirgds feladat. A nagy erek sériilésekor azonnal el
kell szoritani kézzel a teriiletet, majd nyomdkdtést helyezziink ra. Szo-

93



Turista egészségtan

ritokotést csak kivételesen a fentiek eléglelensége esetén alkalmazzuk,
mert bénuldst, a végtag elhaldsat okozhatja. Természetesen a végtagok
silyos roncsolodasanal (pl. vonat, gép levagja azt), a szorfto kitést al-
kalmazzuk a combon vagy a felkaron, Ugy hogy kétorinként par percre
felengedjiik. kiilonben ethal a végtag.
Ajuldsra, szédiilésre és rosszuilétre hajlamosok iegfeljebb kénnyli gyalogti-
rakra vallalkozzanak feliigyelettel, mert dnmagdt és a csoportjat hozza kelle-
metlen helyzetbe az, aki nem igy cselekszik.

A sebesiiltek szallitasa

A tirdn gyakran kell a sériilteket mozgatni, védett helyre szillitani, vagy a
mentSkkel valo talalkozasi pontra vinni.
- Csak indokolt esetben mozgassuk a sériltet.

Szallitas alatt lehetleg minél kisebb fijdalmat és karosodist okoz-
zunk.
Magyardzzuk el a sériiltnek, hogy mit és miért tesziink vele.
Vészhelyzetben egyedill csak a kimentést végezzitk, és csak kivéieie-
sen rmozgassuk a séritltet.
A jaroképes sérhiltet tgy kisérjik, hogy barmikor dsszeeshet, ezért cél-
szer( atkarolni, a kezét a nyakunkba venni, de ugy, hogy meg tudjuk
tartani.
A jaroképtelen sériiltet Slben csak méterekre vihetjlk, haton mar mesz-
szebb jutunk. Természetesen ketten sokkal kdnnyebben vihetik a sé-
riiltet ideiglenes hordagyon, sdtorlapban, haldézsakban. A hordiggyal
nem szabad egyszerre lépni, a hatsd figyelje a sérilt arcat.
Erdds, hegyes terepen a sebesiiltszallité heveder hasznalata megkény-
nyiti a sebesiilt szailitdsat. ‘ . =
Hoban a szankd vagy a silécekbdl készitett szan szintén hasznos esz-
koze a sebesiilt szallitasdnak.
Bartangban, sziklafalon alkalmazhaté kiilénleges sebesiiltszallitd
Paraguard-hordaggyal, k&téllel fliggélegesen is lehet a sériiltet moz-
gatni. Ezek hasznalatat, csak a barlangi- és a hegyiment6k ismerik jol.

Az elstsegélycsomag

Meérete a létszamtol, a tira idétartamatol €s veszélyességétdl, a civilizaciotol
valo tavolsigtol fligg.
Az itt felsoroltak egy atlagos rovid thrdra valdk:
- Laz- és fajdalomcsitlapiték: Algopyrin, Kalmopyrin, Rubophen,
Antineuralgica
- Gorcsolddk: Ridol, No-Spa, Papaverin
Héanyingercsillapitdk: Daedalon, Torecan, B6 vitamin
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Hasmeneésre, mérgezésre: Carbé activatus por vagy tabletta
Allergiara: Calcium pezsgétabletta, Fenistil gél és tabletta
tgésre: Phenylbutason kendcs, Oxicort spray
Sebellatasra: Betadine oldat ¢s kenéces vagy Jéd-ampulla, steril gézlap
(I csomag 6x6 em-es), 1-2 db géz (5-10 és |5 cm széles), rugalmas
pélya (2 db), haromszogil kendd, ontapadds kotszer, sebtapasz, vatta
Kiegészitd eszkbzdk: lazmérd (hd és fitésvédd tokban), ollo, szalkacsi-
pesz, biztositdtik, sip, lampa, jegyzetfiizet, toll, gumi- vagy foliakesz-
ty(, folia zacskok
LEGALABB EGY SEBKOTOZ( CSOMAG MINDIG LEGYEN NALUNK!
Jo, ha mindez egy vizhatlan dobozban van. A gyarilag foliaba csomagolt
gyogyszerek jobban birjak a szdllitast,
A tardzok, ha gyogyszeres kezelés alatt alinak, vigyék a gyogyszeriiket ma-
gukkal a tirdra, ha betegségilk van (cukorbaj, epilepszia, sziv- és tiidébaj, aller-
gia) k6zo6ljék azt a tiravezetvel még induldskor.

Kiilfsldi taborozdsok

Vegyiik figyelembe: hosszabb az utazds, hosszabb a kinttartozkodas, masok a
gydgyszerek, masok a gyogyitasi szokasok és arak, ezért bdvebb felszerelést vi-
gylink magunkkatl:

- Hashajtd: Tisasen A+B

- Hasfogd: Bolus adstringens, Reasec tabletta

- Gyomorégésre: szoédabikarbona por vagy Tiszacid tabletta

- Sebek lemosaséra: alkohol

- Egésre: Oxycort spray vagy Panthenol

- Gyulladdsrra: Maripen, Semicillin, Doxycyclin és Sumetrolim, de ezek
alkalmazasat beszerzéskor pontositsuk!
Labgomba ellen: Mycozid hintSpor, Canesten oldat
Szemgyulladasra: Naphasolin oldat, Septosyl kendcs
86- és folyadékpotlasra: Panangin tabletta
Egyéb felszerelések: vizfertGtlenitd, fényvéds krém, rovarriasztd, elsd-
segély konyv, tartalék pénz!

Kiilfoldi gyogykezelés

Kiilftldre utazas elott célszerli orvosi sziirbvizsgalaton résztvenni. A fogain-
kat hozassuk rendbe, igen kellemetlen és nagyon driga egy kiilfildi foghuzas. A
volt szoclalista orszagokkal, a Skandinav orszagokkal allamkézi szerzddés
alapjan a siirgdsségi orvosi gyodgykezelésért nem kell fizetni a magyar allam-
polgaroknak, de ezt kiutazis eldtt pontositsuk. Az Alpesi orszigokban,. féleg a
sibaleseteseknek felajanljdk a miitéti megoldast. Az esetek z6mében elegend a

95



Turista egészségtan

gipszrisgzités is, szamos ok a hazai mitét mellett 5201, ha egyaltalan sziikséges
az operacio.

Célszer(i valamelyik utazdsi iroddnal biztositéndl betegségbiztositast kdtni.

A VILAGIAROK ORVOSI KALAUZA cimil kényv tanacsai szerint jarjunk
el. Akik tavoli orszagokba, trdpusokra utaznak azok is haszndt veszik a femt
konyvnek. ) - o

A sziikséges védSoltasokrol az Allami Népegészségligyl és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) ad felvilagositast, de az oltasokeért fizetni kell!

A taravezetd a biztonsigi rendszabdlyok ismertetésével és betartatdsdval,
személyes példamutatisaval eldzze meg a rendkivilli eseményeket. Ha mégis
bekdvetkezne, jarjon el szakszerfien, higgadtan €s készitsen jegyzokdnyvet.

A nyugodt magabiztos tarazés élménye, a célszeri kockazatvallalis éltet és
erét ad, javitja az egészségiinket és az dnbecsiiléstinket. A folosleges héskades,
a meggondolatian kockézatvallalas csak bajt, sériilést és a hozzdtartozoknak ba-

natot okoz.
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VIII. TURISTAFOLDRAJZ - HONISMERET

Magyarorszag foldrajzi belyzete

Hazank Kelet-Kozép-Eurdpdban, az Alpok keleti elvégzddésétél a Keleti-
Kérpatok iveléséig terjedd Kozép-Duna-medence északi és kdzéps részén fek-
szik.

A foldrajzi fokhaldzat (koordinata rendszer) szerint orszdgunk az északi szé-
lesség 45°48' és 48°35', a keleti hossziisag 16°5' és 22°58"-¢ kozbtt teriil el. (Ez
foldrajzi helyzet magyarizza példdul éghajlatunk dtmeneti jellegét.)

Az orszidg maximidlis kelet-nyugati szélessége 526 km, mig legnagyobb
észak-déli kiterjedése 268 km.

‘A Magyar Koztarsasag teriilete 93033 km®. Hatiranak hossza 2442 km, me-
lyen hét orszaggal osztozik: Szlovakia, Ukrajna, Romania, Jugoszlivia, Horvat-
orszag, Szlovénia, Ausztria. Természetes hatarszakaszok a Duna, Ipoly, Drava
és a Tisza mentén alakultak ki.

Tipikusan kontinentlis fekvési orszagunk a legkdzelebbi - Adriai - tengertl
200 km-re fekszik.

Magyarorszag kizponti helyzeténél fogva fontos atmeneti, 8sszek6t6 térsége
Eurépanak foldrajzi, gazdasagi, kbzlekedési, kulturdlis téren egyarant.

Vilaggazdasdghoz vald kapcesolddasunk szempontjdbdl igen kedvezd, hogy a
vilagkereskedelern egyik legjelentdsebb poélusihoz, az Eurdpai Kdzbsséghez
kozeli a foldrajzi fekvésiink.

Foldrajzi helyzetiink kiaknazdsa szempontjabdl 11j lehetBségeket teremt az
Alpok-Adria (volt Jugoszldvia tagailamai, Eszak-Olaszorszdg, Nyugat- és Dél-
Ausztria, Bajororszdg) regionalis egyiittrh\'ikédés, mely elsdsorban a nyugat-
dunantili dnkormanyzatok teritletének fejlédését segitheti.

Az orszag terlilete mesterséges kialakitasi, nem 6nélld fildrajzi egység, mint
példau] Olaszorszag,

Féldrajzilag {is) nyitott, vagyis az orszdghatdr nem zar le tdjakat, geologiai-
lag, morfoldgiailag nem képez 6nalld egységet, nagy tdjaink atmenet nélkiil
folytatddnak - a szomszédos orszégokban - a benniinket koriiloleld fiatal lanc-
hegységek, az Alpok, a Karpatok és a Dinaridak belsé peremvidékeihez.

Abszolit foldrajzi helyzetiink egytk - ha nem a legfontosabb - meghatarozé
eleme a medencejelleg.
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.Kiizép-Duna-medehcében (Kérpdt-medencében) kialakult fekvésiink igen sok

mindenre kihat, példdul:
— domborzat: csekély szintkiilnbségek

éghajlat: szaraz, napstitéses, kontinentalis kiima, f3n szelek
természetes ndvenyzet: dontden pusztai vegeticio, szdrazsigliirs
fombos erdék
vizrajz: a kdmyez6 foldrajzi tajak vizrendszeréhez kapcsolédunk, g
felszini vizek jelentGs részben itt rakjék le hordalékaikat, szennyezédé-
seiket; arterek, mocsarak, belvizek jellemzok
asvanykincsek: viszonylagos szegénység
torténelmiink: honfoglalas
gazdasag: a mezdgazdasig viszonylagos fontossiga
kozlekedés: tranzit utak, sugaras (centralis) (ithaldzat.

Magyarorszag sajidtos domborzatinak jellemzoi

A mai felszin kialakuldsa hosszi, soktényezds folyamat. Evmitlick soran a
jelen pillanatig a belsé erk (kézetlemezek mozgasa, gravitdcid, vetddés,
vulkanizmus....) és a killsd erdk (szél, csapadék és folydviz, jég, hdingas....)
egymdsra hatdsa iranyitotta a domborzat fejl&dését. '

Az emberi atalakitd tevékenység csak par szAz éve jelentds tényezd, de annal
erisebb, intenzivebb hatasi a ta] stalakulasdra. Utak, telepiilések, banyak, med-
dohanyok, gatak, mocsarlecsapoldsok, halastavak ... valtoztatjak kérnyezetiin-
ket.

A hazai domborzat legalapvetébb jellemvonasa a gyenge fliggdleges tagolt-
sag (kicsi a relief). Ebb6l kivetkezik, hogy uralkodé domborzati formank a sik-
'Séi%, va%yis az alfldek thlsilya, az 000 méternél magasabb hegységek hidnya
jellemz6.

A kismértékll abszolit szintkiilonbség (Kékes tszf. 1014 méter, Tisza-
Gydlarét tszf. 78 méter, vagyis 936 méter szintkiilénbség) mellett a hazai felszin
hérom térszintbe sorolhatd: alféldek, dombvidékek, kdzéphegységek.

Alfdldek: siksigok, melyek tengerszint feletti magassaga nem haladja meg
a 200 métert (tszf. 0-200 méterig terjednek). Ddntben tledékgyiijtd medencék
feltéltodésével keletkeztek. Elsésorban a folydk, kisebb teriileteken a szél
akkumulalta a hordalékot. Ritkdn (Marcal-medence) magasabb térszin lehor-
dasaval (lepusztulasaval) jottek létre. Az Alf6ld és a Kisalfold teritletei tar-
toznak ide.

.Dambségok: Atlagos tengerszint feletti magassaguk 200-500 méter kozé
esik. (Szigortan véve ide tartozik néhiny hegységiink, kozitk a Villanyi-,
Velencei-hegység €s a Vértes.)
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Hegységek lesiillyedésével és lepusztuldsaval, ill. alfoldek részleges meg-
emetkedésével, feldarabolddasaval keletkeztek, Hazankban onalld egység-
ként (pl. Dunantili-dombség), vagy hegységek pereméhez kapcsolodva
{Bakony-alja) lethetdk fel.

Felsziniikon foleg pannon tengeri iiledék, ill. negyedkori i6sz, kavics,
Belsd-Somogyban nagyrészt homok talalhaté. Minél magasabban helyezke-
dik el a kbdmyezetéhez képest a dombvidék, felszine annal tagoltabb
(Hegyhét, Zselic, Gocsej). A Mezéfold, a Tolnai-dombsag és Belsé-Somogy
teriiletén a folyévizi erdzid kisebb mértékil, a formak lankdsabbak, szetideb-
bek.

Ko6zéphegységek; Magassaguk tengerszint felett 500-1500 méterig terjed-
het, hazankban a legmagasabb pont 1014 méter (Kékes-tett). Kozéphegysé-
geink épitdanyaga okori granit, kdzépkori mészkd, dolomit, pala, harmadkori
vulkani kozetek. Kiemelkedésiik ota pusztuld felszinitket ma féleg a folyodvizi
erézid alakitja, mély vdlgyeket hozva létre. Ide tartoznak az Alpokalja hegy-
ségel, a Dunanttli- és az Eszaki-k6zéphegység tagjai, valamint a Mecsek.

A hérom térszint {alftidek, dombsagok, kdzéphegységek) egymdshoz viszo-
ayitott teritlete igen aranytalan. Az orszdg 68%-a alfoldi jellegli siksag, s csak
alig 1% a tszf. 500 méternél magasabb térség.

Magyarorszag vizrajza
Felszin alatti vizeink

A kéregben eléforduld vizeink sokfélék (talajviz, rétegviz, asvanyviz, héviz,
karsztviz, artézi viz), és ezekbél is gazdagnak mondhatjuk magunkat. Az aktua-
lis kornyezetvédelmi gondjaink miatt {pl. bauxitbanydszat: Nyirad stb.) foko-
zatosan nagyobb figyelmet kezdiink forditani felszin alatti vizeink hasznositisa-
ra, a mennyiségi-mindségi gazdalkoddsra,

A talajviz dltalaban a felszinhez kozel, az elsd vizzird réteg folott talalhato.
Sajnos orszigosan jellemzd erés szennyezettsége, ivisra ezért a kerekes kutak,
talajvizforrasok (fileg az Alf5lddn) nem alkalmasak.

A rétegvizek legtibbszor tiszta, ihatd vizet adnak (kivétel az Alfold délkeleti
része az arzén tartalom miatt), mivel mélyebben, a vizzard rétegek kozodtt he-
lyezkednek el. Ide sorolhaték az artézi vizek, asvanyvizek, hévizek.

Hazank teriiletén az atlagosnal vékonyabb a fSldkéreg, melyet szerkezeti vo-
nalak, torésvonalak szabdalnak. Mindezek kovetkeztében a geotermikus

gradiens értéke hazank teriiletén az étlagosnal nagyobb, a 33 méterenként 1’c
névekedés helyett 20-22 méterenként emelkedik 1 °C-kal a belsd hémérséklet.
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Forrovizeink homérséklete kiilonbozs, elfordul a 70-90°C-os is (pl.
Zalakarosndl 3370 m mélységbdl 90°C-os t&r fel). Legnagyobb kiterjedést, leg-
slirlibb héviztermeld teriiletiink az Alftldén helyezkedik el. Foldrajzi elrende-
zodéslink a fo szerkezeti vonalat és a szénhidrogén-kutatasok atjat kdveti. Ki-
16ndsen kedvezd az Alftldon a felsd-pannon iiledéktakaro tekndje.

A karsztvizek a mészké és dolomit hegységeinkben végzik oldo, szallits,
épitdé munkéjukat, létrehozva a csodalatos karsztjelenségeket (pl. karrmezd,
barlang, cseppkd, dolina, dolina-td).
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Termalvizeink és gyogyvizeink a kiovetkezd csoportokra oszthatdk:

TERMAL-~ ES JELLEMZOT | GYOGYHATASUK FOLDRAJZI ELHE-
GYOGYVIZFAJTAK LYEZKEDESUK
Termélviz / héviz | 20-25°C, - Esztergom, Visegrad,

atlagos sotarta- Szeged. Miskolc stb,
lom
Szénsavas, savanyi| Sotartalmuk ke- | Szivbantalmakra | Balatonfiired, Csopak,
vizek vés 10 Kékkat stb.
Alkali-hidrogén- Sétartalom 1000| Emésztdszervi Zalakaros, Gyula, Na-

karbonatos vizek

mg felett

zavarokat gyo-
gyit

gyatdd, Szolnok, Debre-
cen, Biikkszek

Kalcium-mag-

Soban, szénsav-

Vérkeringési za-

Eger, Balatonfiired, Biik

nézium-hidrogén- | ban gazdag varokra
karbonatos vizek
Kloridos vizek Soban gazdag Reumatikus, n6- | Sarvér, Nyiregyhaza,
gyogyaszati be- | Gyor. Kalocsa
tegségekre
Szulfatos, keseri- | Natriumban, Emésztdszervi Nagyigmand, Tiszajend,
vizek Magnéziumban, | zavarokra Alag stb.
Szulfitokban
gazdag
Vasas vizek Nitrium és szub- | NOgydgyaszati Parad
fationok betegségekre
Kénes vizek S., Ca-, Mg- H-, Balf. Parad, Harkany,
Cl-ion, CO3-ion Parddsasvar, Mez8kd-
vesd, Erdébénye
Jodos-brémos vi- | Foleg jodban Mozgasszervi Hajduszoboszlé, Debre-
zek gazdag ‘betegségekre, cen, Karcag-
nogyogyiszati Berekflirdd, Kecskemét,
bantalmakra, Cegléd, Eger, Bitkk-
1égiti és vérke- szek,
ringési problé- Mosonmagyarérvar stb.
makra
Radioaktiv vizek Sugdrzoanyag- | Mozgasszervi Héviz, Eger, Miskolcta-
tartalmuk cse- betegségekre, polca stb.
kély, ideggyulladésra,
nem kérosit sérlilések utoke-
zelésére, mirigy-
zavarokra
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Felszini vizek
Folyovizek

Vizrajzi szempontbol meghatirozd hazank medence fekvése. Folydink a kap-
nyezd hegységekben {Alpok, Karpatok) erednek, a vizfolyasok 96%-a kiilfsld.
ol érkezik hozzank. A medencealji fekvés kovetkezménye a jelentds mennyisé-
gli szennyezddés leitlepedése, lerakoddsa, masrészt az drviz- és belvizveszélyes
teritletek jelentds nagysaga. Mindezek veszélyeztetik a vizmindséget, sziiksg-
gessé teszik a nemzetkdzi viziigyl egylittmitkodést.

Foly6vizeink a Duna vizgyiijté rendszeréhez tartoznak. A Duna-meder futd.
sét két egymasra merdleges, fiatal tdrésvonal jeldli ki, ezzel magyardzhato vi-
szonylag ,egyenes” folydsirinya. Ahel keresztezik egymast {Dunakanyar) ott
felsészakasz jelleglt a folyd, s féleg erozids, rombolé munkat végez. Kozép- és
alst6szakasz jellegll részein szallito- és épitd tevékenység jellemzi, szigeteket,
hordalékkipokat hoz 1étre.

Jobbparti mellékfolyoi az Alpokban erednek (Raba, Répce, Driva), mellettitk
lassabb kdzéphegységi patakok vizét is felveszi, melyek inkdbb szép turista he-
Iyek, vizhozamuk kevéssé jelentds. Balparti mellékfolyoi a Karpatokbol, Szlo-
vakia teriiletérdl érikeznek.

A Tisza a ,Jegmagyarabb” foly6, a Maramarosi havasokban ered, az Alfldre
érve jelentBsen lelassul, ,megszelidiil”, kis sebességfi, kanyargd {meanderezd)
folyokeént szeli 4t az Alfoldet és toltdgeti a vizében lebegd sok iszappal. Vizja-
rasa ersen ingadozg.

Fontosabb mellékfolydi a jobb parton a Bodrog, Sajé €s a Zagyva, mig bal
oldalon a Szamos, Harmas-K&ris és a Maros.

Tobb folydnkat kiséri leflizédétt vagy levagott holtag, vagyis morotva td. Je-
lentds a viztarozo tavak szama is: Tisza-td, Rakacai- és Zamolyi-viztarozok,

Allovizek

Allovizeink koziil legnagyobb a Balaton (600 kmZ2), egyben Kozép-
Eurdpanak is a legnagyobb tava,

A gyorsan felmelegedd té6 medencéje darkos vetOdéssel keletkezett, fiatal ne-
gyedid6szaki képzédmény.

Hosszsdga északkelet-déinyugati iranyban 78 km, szélessége kb. 12-15 km
(kivéve Tihany-Szintod 1,6 km), dtlagos mélysége 3 méter, legmélyebb pontja a
Tihanyi-katndl |1 méter.
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Medre észak-déli irdnyban asszimetrikus, északon hirtelen, mig délen foko-
zatosan mélyil. Vizutdnpdtlasat foleg a csapadék, a bedmld Zala-folyd és ki-
sebb patakok adjak.

A Kis-Balaton a té nyugati részén, a Zala-folyd altal feltsltott, elmocsaraso-
dott 8bol volt, melynek nagy részét lecsapoltik, s igy a Zala-folyd hordaléka a
Keszthelyi-6bdlben ilepedett le. Ma a hordalék kililepedése érdekében az ere-
deti allapotot - a Kis-Balaton szlird szerepét - probaljuk visszaallitani. A termé-
szetvédelmi terlilet maddrvilaga is nagyon értékes.

A Velencei-td jelentéségét niveli a fovaroshoz kozeli fekvése. Teriilete 27
kmZ, de jelentds részét nadasok fedik. Sekély (dtlagosan 1,5 méter mély), erb-
sen feltsltédott, pusztuld té. Vizellatdsa rapszodikus, vizszintje vattozd. Nyu-
gati része madarrezervatum.

A Fertd-td még inkabb haldoklik, a topusztulas elérehaladottabb stadiumban
van. Sekély, nidasokkal tarkitott vize mar t8bbszor kiszaradt. Mint a legnyuga-
tibb helyzetll sztyepp-to, védelmet élvez. Osztrak-magyar egytittmitkddéssel 1ét-
rejidtt a Fertb-Hansdg Nemzeti Park.

A té teljes felszine 322 km2, de ebbél csak 82 km2 jut hazank teriiletére.

Tébb Lapro”, szélvdjta mélyedésekben kialakult t6 taldlhatd a Kiskunsag és
Nyirség homokbuckai kozott. Tobbséglik szikes terlilet, sajitos novény- és al-
latvilaggal (nyiregyhdzi S6s-16, szegedi Fehér-to, Filophaza komyéki tavak,
Kolon-tod).

A Josvafd melletti Vords-16 dolina td.

Patakok, folydvizek visszaduzzasztisa soran kialakitott szép fekvésii tavaink
példaul az Orflili-térendszer és az Abaligeti-to.

Magyarorszig természetjaré tijegységei

Tajbeosztaskor mindig a jol értelmezhetd domborzatot veszik alapul. Ezt
tessziik mi is, de idénként a természetjard ismeretek hagyomanyaira, dsszetett-
ségére és sajatossdgaira hivatkozva eltériink attél. Ez azért is elfogadhato, mert
még a geografusok tobbsége is tobbféle felosztast hasznal. Igyekeztiink az alta-
lanosan ismert és elfogadott tagoldst hasznalni, vagyis nagytajak, kdzéptjak és
kistajak szerint végeztiik a felosztast,

A nagvtajak (pl. Alfold, Eszaki-kozéphegység ...) komyezetiktdl eliitd ar-
culat, nagy kiterjedds(i térségek. Elhatdrolasuk egymdstdl 16bb esetben mégis
problémas, mert atmeneti térségeken keresztlil {pl. Matraalja) kapcsolodnak
egymashoz.
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A kézéptajak kiterjedése dltaldban ,ezres” nagysdgrendii (tdbb ezer kmz), A
nagytjba illeszkednek, kornyezettktdl mégis jol elkiilonithetok (pl. Matra,
Hortobagy...}. '

A kistajak a kozéptajak épitdegységei, melyek rendelkeznek a kdzéptdj alta-
fanos tdjalkoté jegyeivel, de megkiildnboztethetden egyéni jellegzetességik
van: vizhalozat, kézetmindség, magassdg .... (pl. Balaton-felvidék, Rébakéz,
Csepel-sziget ...).

Magyarorszag természetjard tajegységeinek felosztasa:

1. ALFOLD

1.1. LDunantili-Alfold”
t.1.1. Mezit81d

l.1.2. Dravamellék

1.2, Duna-Tisza kdze
2.1, Dunamellék
L2411 Szentendrei-sziget
1.2.1.2. Pesti-siksag
1.2.1.3. Csepel-sziget
1.2.1.4. Solti-siksag, Kalocsai-sarrét
1.2.1.5. Mohécsi-sziget
1.2.2. Kiskunsag

1.2.3. Bacskai tabla

1.2.4. Tiszamellék
1.2.4.1. Bodrogkoz

1.2.4.2 Heves-Borsodi nyilt 4rtér
1.2.4.3, Zagyva-medence
1.2.4.4. Tisza-arok

1.3. Tiszanthl

1.3 L Maros-Kords kéze
1.3.2. Karos-vidék

1.3.3. Nagykunsag

134 Hortobagy

1.3.5. Hajdisag

1.3.6. Nyirség

1.3.7. Szatmar-Bereg
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KISALFOLD
Gyori-medence
Szigetkdz
Mosoni-siksag
Ribakéz
Ferto-Hansag-medence
Marcal-medence
Raba-vélgye
Gyér-Tatai-teraszvidék

ALPOKALJA
Soproni-hegység
Baifi-dombsag
Készegi-hegység
Vasi-dombsag

Vasi-hegyhat és a Kemeneshat

DUNANTULI-DOMBSAG ES A MECSEK
Mecsek-hegység

Viilanyi-hegység

Geresdi-dombsag

Baranyai-dombség

Zselic, Volgység, Tolnai-hegyhat, Szekszardi-dombsdg
Kiilsg-Somogy

Belsd-Somogy

Zalai-dombsag

DUNANTULL-KOZEPHEGYSEG
Bakony

Keszthelyi-hegység
Tapolcai-medence
Balaton-felvidék

Déli-Bakony

Eszaki-Bakony

Bakonyalja, Sokord, Vértesalja
Vértes

Velencei-hegység
Dunazug-hegység

Gerecse

Budai-hegység

Pilis-hegység
Visegradi-hegység
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6. ESZAKI-KOZEPHEGYSEG
6.1. Béarzsony

6.2. Cserhat

6.3. Matra

6.4. Biikk

6.5. Aggteleki-hegység

6.6. Cserehdt

6.7. Zempléni-hegység

6.8. Godolldi-dombsag

0.9. Heves-Borsodi-dombsag

1. AZ ALFOLD

A Kozép-Duna-medence nagy kiterjedési (megkozelitden 100000 ka terii-
letil) siksagat régebben Nagy- vagy Magyar-Alfoldnek is nevezték. Hazinkhoz

tartozod északi és kdzéps része kereken 50000 km ', Magyarorszag teriiletének
56%-a. Hatdrai hazénkban egyértelmiiek: északon az Eszaki-kozéphegység, ke-
leten és délen az orszaghatdr (mesterséges lehatdrolds!), nyugaton a Dunantili-
dombsag és a Dunantili-kdzéphegység veszi koril. Alfsldink nem a Dundig
tart, a Mez6fold és a Driava-menti siksag atnyulik a Dunantilra.

A teriilet thlnyomd része tbkéletes siksag, a magassagbeli szintkiildnbségek
jelentéktelenek, ezért nagytdj formaban monotonnak tiinhet, de kisebb tajegysé-
gekre bontva, kisebb terfileteket vizsgdlva igen viltozatos képet mutat (pl.
Fiilophazi homokbuckak és tavak terlilete; par deciméteres szintkiilinbség, ki-
csivel tibb nedvesség mdr jelentds a ndvény- és dllatvildg szempontjabol). Nem
monoton  siksag, hanem mozaikszerlien elhelyezkedd, mas-méas tipust
(keletkezés, kbzetanyag, talajtipus, vizhdztartas...} és eltérd nagysagnl tajak tar-
kasaga. A peremektdl enyhe, medence jellegll lejtés jellemzi a déli terfiletek ki-
vételével.

Kialakulasa f6leg a folyovizek, ill. kisebb részben a szél feltélté munkajanak
készonhetd.

A tszf. 100 méternél alacsonyabb terliletek jelenlegi €s egykori arterek, tébb-
ségiik tokéletes siksdg. A tszf. 100 méter flé magasodo térszinek elsésorban a
szél szaliitotta 16sz és a szél altal athalmozott homokteriiletek. Leegyszeriisitve
3+1 tajtipus kiildnboztethet meg: arterek, 18szhdtak, homokhidtak, peremvidé-
kek.

Az arterek - ahol az emberi tevékenység még nem szabdlyozott - ma is élnek.
Ttt a folyd az ,,0r", viztdmege, hordaléka formalja az arteret. A lerakott agyag,
homok, kavics toltogeti egyenletessé a felszint. Novényzetét artéri erdok - néhol
igazi 6serddk - jellemzik, rétekkel, kaszalokkal, mocsarakkal valtakozva.
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A loszhitak a jégkorszaki szallé kézetpor felhalmozddasabol maradtak fenn
a magasabb térszineken. A |6sz6n kivalé mindségi talaj képzddstt. Természetes
ndvényzete a fives puszta (sztyepp) €s erdds puszta mér csak nyomokban lel-
hetd fel. Ma foleg szantofoldi teriiletek,

A homokhatak gyakran buckas felszinét a szél ercje rendezte, a folyok moz-
gathaté hordalékat széllitva, 4thalmozva. Egykor homoki t8lgyesek boritottak
felszinét, ma fdleg kert- és sz616gazdilkodds szintere.

Eghajlata szarazfoldi (kontinentdlis), kevés (500-600 mm) és egyenlétlenil
eloszld csupadék (aszalyl), jelentds napi és évi hdingas, kevés felhdzet és tartds
papsugarzds jellemzi.

A peremvidékek a hatarol6 nagytijak és az Alfold kozétti atmeneti tajak.
Tébbségitk lealacsonyodd hegylabi felszm a folydk hordalékkapjabol allé eny-
hén dimbes-dombos térség.

Az Alfsid 16 folydja - bar a Duna is metszi, hatdrolja - a szélsdséges vizjara-
s, sok hordalékot szillité Tisza. A rengeteg - tSbbségében miar levagott - ka-
nvar a folyd kdzépszakasz jellegét jelzi. )

Az Alf6ld talajadottsagal igen valtozatosak; a két végletet a kivilé mindségil
mezdségi talajok és az értéktelen szikesek adjak. Az ontés-, réti-, homok- és
barna erdotalajok eléfordulisa jellemzé még.

Napjainkra az Alfold az ember altal leginkabb atalakitott kultGrtajja valt.
Adottsdgainal fogva ma tipikus mezdgazdasagi teriilet, bar az iparositas helyen-
ként erdsen atformalta az egyes kirzetek arculatat (pl. Paks, Martfii}.

Népessége a szortan elhelyezkedd, kiizepes nagysagi vérosokban
{mezévarosok) és a nagy népességl Oridsfalvakban tomoril. A tanyak romanti-
kus vilaga lassan-lassan fogyatkozik. A Hortobagyi- és a Kiskunsdgi Nemzeti
Park 6rzi a régi id6k értékeit, emlékeit.

1.1. ,Dunantali” Alfld
Mesterségen képzett kdzEéptdj, az Alfold dunantili folytatasa, ill. kezdete.

1.1.1. Mezéfild

Erdsen tagolt felszinil kistdj, az Alféld dtmenetet képezd része, magassaga
csak néhany ponton képi tal a tszf. 200 métert. Felszinét a jégkorszaki 5sz
(Duna(jvdrosnal 50 méter vastagsagban boritja), ritkdbban homok takarja.
Eszaknyugati és déli része erbsen feltdltddott, mara lecsapolt, mocsaras t4j
(Sarrét, Sarkdz).

1.1.2. Dravamellék

Jelenkori arteréb&l és djpleisztocén (jégkorszaki) folydteraszokbol allo sik-
sdg. Néprajzilag értékes taja az Ormansag.
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1.2. Duna-Tisza-kize (kozéptaj)

1.2.1. Dunamellék

Vactol Bajaig hiizodik a Duna bal (keleti) partjdin 20-30 km-es savban észak-
rol dél felé. Tokéletes siksag, fo formdléja a Duna, helyenként néhany tektoni-
kus kiemelkedés, ill. homokdomb élénkiti a felszint.

1.2.1.1. Szentendrei-sziget

A Visegradi-szorosbol kilépd és hirtelen lelassuld Duna hordalékabd) épiilt.
Felszine homokos, mely a mélyben kavics-, majd agyagréteggel folytatédik. Ez
a természetes szlird” teszi lehetdvé az ivovizkivételt, s ezaltal a sziget részt
vesz a fovaros ivovizellatasaban.

1.2.1.2. Pesti-siksag

Mara maér teljesen beépillt, de még igy is jol felismerhetSk a Duna régebbi
magassagat jelzd teraszok (pl Ujpest-Pestszenterzsébet, Rékospalota-
Pestszenterzsébet, Rikoskeresztir-Pestszentldrine).

1.2.1.3. Csepel-sziget

Hazank masodik legnagyobb szigete (teriilete 257 km), melyet a Nagy- vagy
Budafoki- és a Rackevei (Kis)-Dunaég fog kézre. A Duna hordalékabdl épiilt,
ezt a felszinen homok jelzi. A Réckevei-Duna igazi horgdszparadicsom, észa-
kon a Kvassay-zsilip, délen a Tassi-zsilip zérja le. A sziget északnyugati részén
talalhatd hazank egyetlen nemzetkdzi kikotéje, a Csepeli Szabadkiktd.

1.2.1.4, Solti-siksag, Kaloesai-sarrét

Tokéletes siksag, a folyoszabilyozds el6tt él6 artér, Hvadvizorszag” volt. A
Solti-siksdgot az él6 érvizek, a Kalocsai sarrétet inkdbb az allandé mocsarak
jellemeziék. A talaj dtmosott 18sz0n képzdddtt, a szikeseket leszamitva termé-
keny. Keleti hatar4t a Duna-volgyi-focsatorna jelli.

1.2.1.5. Mohacsi-sziget
A Duna alsdszakasz jeltegii feltolté munkdija hozta létre, t5bb mellékag ta-

golja.

1.2.2. Kiskunsig _

Hazank legnagyobb kiterjedésii homokvidéke, a Duna-Tisza kézi hétsag,
mely a Duna és Tisza széles vélgyét valasztja el. A kistajat 2 Duna jégkorszaki
hordalékkipjénak anyaga fedi. Az északnyugat-délkelet irdnyli homokvenula-
tok (diinék, buckasorok) az egykori folyoagak futasat, ill. a tajra jellemzd szél-
iranyt is jelzik. A laza kézetanyagot a szél éghajlati (szarazsdg) és emberi
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(erddirtas) hatasra t6bbszor dthalmozta. A buckdk kdzétti talajvizes mélyeds-
sekben szikes tavakat taldlunk (pl. Kolon-td, Kelemen-szék).

1.2.3. Bacskai-tabla

Egyik legjobb, legjelentdsebb buzatermd vidékiink a Iosztakaron kialakult jo
mindségli mezdségi talaj révén. Eszaknyugati részét kimagasodo homoktakard
fedi (Olom-hegy 172 m-es kiemelkedése).

1.2.4. Tiszamellék
Fels6-, K&zépso- és Also-Tiszavidékre tagolhaté. A Tisza - ma mar csak el-
méleti - arterét foglalja magdba.

1.2.4.1. Bodrogkoz
A Bodrog és a Tisza kozotti artéri rész, sok helyen 0rzi az eredeti vizi vilagot.
Tiszatol délre esd folytatasa a Rétkoz.

1.2.4.2. Heves-Borsodi nyilt ariér
Az alacsony siksag ontésiszappal, dntéshomokkal, szikesedett, 16sziszappal
fedett felszinét az északrol lefutd patakok hordalékicipja, volgyei tagoljak.

1.2.4.3. Zagyva-medence (Jaszsag)
Lapos tal alakd medence, a Godoli6i-dombsagtdl az Eger-patakig terjed. Dél-
nyugati része a T4pidsag.

1.2.4.4., Tisza-arok
A folyot kovetd, legalacsonyabb teriileteket magaba foglalé, Szolnoktol Sze-
gedig tarto tokéletes artéri siksag. Nyugati hatdra a Kiskunsig homoktakaroja.

1.3.Tiszantal

1.3.1. Maros-Kdros kdze

A kistdj teriiletét a jégkorszaki szelek huilé pora (16sz) és a folyok - elsfsor-
ban a Maros - hordaléka alakitotta ki. A 16szdn kivalé mezoségi termétalaj kep-
zGdott.

1.3.2. Kords-vidék

A Berettyd, a Sebes-, a Fekete- és a Fehér-Koros altal kozrefogott, a folyok
dltal kialakitott, tokéletes siksagga feltitont kistaj. Sokdig érintetlen vizivildg
volt, ma két legromantikusabb része a Kis- és Nagy Sarrét is szabalyozotta valt,
teriiletiiket lecsapoltak.
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1.3.3. Nagykunsig

Hazank legcsapadékszegényebb taja, de az értékes mezOségi talaj miatt érde-
mes Ontdzni. A Tisza €s a Kords kozé , szorult” délnyugati része a homokkal fe-
dett Tiszazug.

1.3.4. Hortobigy

o Tengersik” vidék, melyet a Tisza €s ,csatangold”, szétdgazd mellékvizei -
koztiik a névado Hortobagy - toltogették fel. Szdraz, szikes pusztiva - a Nagy-
kunsaggal egyiitt - a folydszabalyozasok idejétdl valt. Addig termékeny legeldk,
pusztai télgyesek boritottak.

1.3.5. Hajdisag (Hajduhat)
A Mez6toldhdz hasonld lGsztabla, de felszine kevésbé tagolt, vizhaldzata
gyérebb.

1.3.6. Nyirség
Kialakulasa a Kiskunsagéval rokon, itt azonban tébb foly¢ (Tisza, Bodrog,

Szamos, Kraszna) épitette hordalékkupjat. Az uralkodoé szélirany miatt a bucka-
sorok vonuldsa is mas, itt észak-déli irAny(. Mészben szegény, Gn. savanyl ho-
mok boritja a felszint, mely a Hoportydban (Koportyok) tszf. 183 méterre maga-
sodik.

1.3.7. Szatmair-Bereg _
A kistd) relative magasabb része a Tiszahat és a Szamoshdt. A Szatmdri-sik
legmélyebb pontjat az Ecsedi-lap téltétte ki.

2. KISALFOLD

Az Alfsldhoéz hasonldan a folydk formaltak, alakitottak ki a felszinét. A ko-
zéps6 részén feltdlstték az tledékgyiijtd medencéket, mig a déli peremeken
rombold, letaroldé munkat végeztek,

Hazankban itt érzddik leginkdbb az ocedni éghajlat modosité hatdsa, rendsze-
resebb a csapadékeloszlas és kisebb az évi kézepes hdingas.

A fejlett folyovizi halozatot a Raba, Marcal, Répce gyijti dssze és a Dundba
vezeti.

Atalakult kultartsj, a védendé-védhet6 természeti értékeket a Fertd-Hansag
Nemzeti Park védi.

2.1. Gyori-medence
A Kisalfold kézponti része, ma is siillyedo, feltoltédé medence, melynek fei-

szine tikéletes siksdg.
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2.1.1. Szigetkdz

Az Oreg- és a Mosoni-Duna kdzott elteriil$, zatonyos, szigetekkel, folyo-
agakkal tagolt drtéri vilig. Hatalmas szarazfoldi delta- és hordalékkip vidék,
jelentds természeti- €s gazdasagi (pl. ivovizkészlet) értékekkel, melyeket erbsen
veszélyeztet a Bési vizierémii-rendszer.

2.1.2. Mosoni-siksag
Mély fekvési, feltdltdtt, termékeny teriilet.

2.1.3. Rabakiz
A Raba és Répce kozitti feltdlott siksag,

2.2. Ferto-Hansag medence
A Gyori-medencétd] nyugatra fekvd, rossz lefolyast teriilet. Mocsaras, ldpos
részeit - bar valoszindsithetd haszna kérdéses - lecsapoltik.

2.3. Marcal-medence

A Kisalfold déli dblézete a Kemeneshat és a Bakonyalja kozott, tengelyében
a névadd folyoval. Folyovizi erdzids tevékenység, lehordas sordn alacsonyodott
mai alféidi szintjére. Nyugati peremén a Sag (tszf. 278 m), keleti szélén a Somld
(zszf. 433 m) bazalt vulkani kipjai jelzik az egykori felszin magassagit.

2.4. Raba-vilgye

Az Alpokbdl lefutd folydk lerakott kavicstakardjaba végddott be, és hozta
létre vilgyét a sebes vizli Raba. Ezaltal az egységes, On. nyugat-magyarorszagi
kavicstakarordl levalasziotta a Kemeneshat teriiletét.

2.5. Gyor-Tatai-teraszvidék
A Kisalftid fokozatos elvégzddése, kiékelddése keleti iranyban, melyet az
egykor magasabb szinteken folyd Duna teraszmaradvanyai jellemeznek.

3. ALPOKALJA

A Keleti-Alpok kristilyos, atalakult kbzetil vonulatai itt nydlnak at a felszi-
nen és a mélyben is hazank teriiletére.

A taj éghajlata a hegységi teriileteken szubalpin jellegii, de a domborzat csak
kézéphegységet formaz, melyeket az itt dshonos fenyvesek ékesitenek.

3.1. Soproni-hegység
A foldtdrténeti Oskor dtkristdlyosodott kdzeteire (gneisz, csillimpala) vastag

harmadkori rétegek telepliltek csekély széntartalommal (Brennbergbanya ha-
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zank elsé szénbanydja volt). A hegység és a Balfi-dombsag kozo 4
i tt
Soproni-medence taldlhato. £ kozOt a termékeny

3.2. Balfi-dombsag (Balfi-tonk, Fert-melléki-dombsag)
A Ferto-totol délre 1évo, fiatal tledékekkel - mészkd, kavi 5
dombvidék. - ravies, losz - g

3.3. Koszegi-hegység

A Stajer-Alpok lealacsonyodo, keleti nyGlvanya. A hegység, s egyben a Dy
nantil legmagasabb pontja Irott-ké, tszf. 882 méter magas. A hegységet fe!épit(’;
kdzépkori atkristalyosodott kézetek (mészfillit, zold pala) jo vizzdrék, igy sok a
forras, a gyors lefutdst patak. 1

A kozeli, felséesatari Vas-hegy dolomit rége itt idegen elem.

3.4. Vasi-dombsig

A_ Réiba-vélgye ¢s a kristélyos kézetanyagl Soproni- és Készegi-hegység k-
zotti siksdg jellegil, de tszf. 200 méternél magasabb teriilet, mely a lefuté folyok
hordalékkiipjaibdl olvadt 6ssze tibbé-kevesbé egységes kavicstakardova.

3.5. Vasi-hegyhat és a Kemeneshat

Az elézonél magasabb felszinii, de felépitésiiket tekintve kavicsos fennsikok
A szerkezeti mozgasok (vetGdések) kiemelték felszintiket, de kdzben a Réba.
Zala és a Marcal pusztitotta peremiiket, létrehozva a teraszokkal diszitett foné:
vilgyeket.

4. DUNANTULI-DOMBSAG ES A MECSEK

Vé:]tozatos foldtani szerkezetl, és még szinesebb domborzatil nagytaj. A mai
felszin déntben Gjharmadkori és negyedkori pleisztocén iledékekbdl (agyag
Loz, homok.) alakult ki. A fiatal iiledékek dimbes-dombos felszinét délkeieter;
meg-megtiri egy-egy kisebb kozépkort mészkdrog (Siklos, Beremend), a granit
anyagi Geresdi-dombok, és féleg a szigetként kimagasodé Mecsek és’ a Villa-
nyi-hegység.

A t3j dombségga tagolodasinak okai a mélyben észak-déli irinyban hizadé
kozetszerkezeti t6résvonalak és az ezeket felszinen kdvetd patakok, melyek a
fiatal, laza iiledékbe vagtak meridiondlis (észak-déli) futasi vﬁ]gyeikét. g

A r!agytéj teritletén az écedni (csapadékosabb) és a mediterrdn (meieg) hatds
egyarant érvényesill, igy éghajlata kiegyensilyozottabb az orszdgos atlagnal

Jelentds a vidék erddsilltsége, tolgy, biikk és fenyBerdék jellemzik. .
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4.1, Mecsek
Gylirt szerkezetli, torésekkel feldarabolt tonkhegység. Kialakulasinak bo-

pyotult voltat a sokféle keletkezésii és kiilonbdz0 kort kozet is jol mutaga:
mészkd, homokkd, trachidolerit (andezit), feketekdszén.

4.2. Villanyi-hegység
Kozépkori - tridsz, jura, kréta - mészkdvek egymasra tolodott rétegeibdl all a

20 km hosszasagil rogvonulat.

4.3, Geresdi-dombsag (Moragyi-rig)
A Mecsek-hegység mélyében lévo, dkori, karbon kori granit tomege bukkan

felszinre. {Hasonlé kor a Velencei-hegységet felépitd granit 1s.)

4.4. Baranyai-dombsag
Dravaba futé folyovizek altal dombvidékkeé alakitott 18sztabla.

A 4.1 - 4.4. térséget egylittesen Baranyai-szigethegységnek is nevezik.

4.5. Zselic, Vilgység, Tolnai-hegyhat, Szekszardi-dombsag
Aprolékosan tagolt, stirit volgyhdlozats 16szos dombvidék a Mecsek és a

Kapos folyo kozott,

4.6. Kiils6-Somogy ]
Az eldzd dombvidék Kapostdl északra folytatddo része. Eszaki, a Balaton

medencéjére, leszakadé peremét a boglari Varhegy bazalttufas kupja szinezi. A
ténak futd 1Gszhatak oblozeteiben (vdlgyek, félmedencék) egykor mocsaras te-

riiletek. Gin. berkek vize csillogott.

4.7. Belsé-Somogy
Az elsddlegesen homokkal boritott felszin kdzetanyaga az

lékkipjabol szarmazik.

Os-Duna horda-

4.8. Zalai-dombsag
O, észak-déli iranyt vizfolyas altal széles hatakks tagoit, tszf. 200-300 méter

magas dombvidék. Jelentds nagysagu terlileteket agyag borit. A sok csapadék, a
laza felszin és a meredek lejtdk miatt nagymértékii talajpusztulas jellemzi. Az
erdsen tagolt felszin a népi életmodra is hatott, értékes néprajzi kultirdk jottek
1étre Gocsej, Orség és Hetés vidékén.
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5, DUNANTULI-KOZEPHEGYSEG

Délnyugat-északkeleti csapasirdny, 7000 kmZ kiterjedés, torések
(vetddések) altal rogdkre darabolt nagytdj. Keszthely és Vac kozott hiizodé 200
km hosszu, 20-50 km széles rdghegység. Magassiga nem szembetiing, csak kgt
pontja emelkedik 700 méter folé (Kbris-hegy tszf. 704 m, Pilis-tetd tszf, 756 m)

A teriilet tengeri malyat” Gledékes kdzetek - dolomit és kiildnbézd kor(;
meszkovek - idézik.

Eszakkeleti elvégzddése (Visegradi-hegység) a harmadkori miocén
vulkanizmus terméke, mig a bazalttakardk kialakuldsa pliocén kori (Agar-tets
Kab-hegy, Tapolcai-medence tanthegyei). j

A Velencei-hegység dkori, karbon kori grénittombje csak fdldrajzi fekvése
miatt sorolhatd ide.

A nagyszerkezeti torésvonalak helyzete, irdnyulasa déntd a nagytdj tagolasa-
ban.

A Déli-Bakonyt az Eszaki-Bakonyt6l, ill. délen a Balaton-felvidéktél délnyu-
gat-északkeleti irdnyll, mig a Bakonyt a Vértest6l, Vértest a Dunazug-
hegységtdl az eidzdekre merdleges északnyugat-délkelet irdnyd vdlgyek, arkos
siillyedékek, keresztvilgyek tagoljak.

A nagytdj jellegzetes formakincsét a vetddéses formak (sasbéreek, 1épesds
vidékek, arkok, fennsikok) és a karsztjelenségek adjk.

Eghajlata kornyezeténél hiivisebb, csapadékosabb.

Az erddk a magasabb régidkba szorultak vissza az erdirtasok kovetkeztében.

A karsztosodo (repedéseiken keresztiil a vizet a mélybe vezetd) kézetek miatt
a felszini vizhaldzat gyér, de a peremeken bdvizi karsztforrasok fakadnak. Eze-
ket jelzik a ,.kit” és ,,f6" szavakat tartalmazo foldrajzi elnevezések is (pl. Kit-
foi forrds, Térdes-kiit, Pasztorok-katja, Harskut, Tapolcafé.... a Bakonyban).

Egységes, mélységi karsztvizrendszere foleg a banyaszat miatt veszélyeztetett.

5.1. Bakony

Az orszig legnagyobb (kb. 4000 km?) teriiletii hegyvidéki kozéptaja, melyet
a nagytajnal emlitett jellegzetes torésvonalak tagolnak az alabb felsorolt egysé-
gekre.

5.1.1. Keszthelyi-hegység
Dolomit és mészk6tdmeget keleten a Tapolcai-medence valasztja el a Ba-

konytol.
5.1.2. Tapolcai-medence

A Balaton 6blézete volt. Peremének ¢kei, nevezetességei a tanhhegyek
(Badacseny, Szent-Gyorgy-hegy, Tdtika, Csobanc, Guldes, Haldp, Téti-hegy).

114

Turistaféldrajz - honismeret

pazaltsapkajuk magassaga (tszf. 300-400 m) az egykori iiledékes felszin
pliocén-kori (vulkdni mik&dés idejébd] vald) magassagat drzik.

5.1.3. Balaton-felvidék

A Balatonparttdl északra, a 30-40 méter relativ magassagn Balatoni riviéraval
kezdadik. Szélessége: 1-2 km. A parttol t6bb tizméteres tereplépesd emeli ki a
tényleges Balaton-felvidéket. Keleti fele Osszefiigpd dolomit teriilet
(Veszprémi-fennsik}, kozponn és nyugati része valtozatos felépitésii, mészko,
dJolomit, pala, mérga és permi voros homokkd tarkasaga.

A Kkistd] déli hatdra a Balaton fiatal (pleisztocén kori) drkos silllyedéke.

A Tihanyi-félszigeten a felszint boritd bazalttufa takarébél tobb mint 100 - az
egykori gejzirmikodés emiékét 6rzé - hidrokvarcit kip emelkedik ki (pl
Aranyhaz). A 11 km2 nagysag teriilet két lefolyastalan mélyedését egy-egy
womedence tolti ki. A Belsé-téban ma is viz van, a Kilsé-tavat lecsapoltak.

5.1.4. Déli-Bakony
Veszprém-Ajka-Tapolca altal kézbezart, gyengén karsztosedott dolomit te-
riilet, melyet Agartetd (tszf. 511 m) és Kab-hegy (tszf. 599 m) térségben bazalt-

sapka magasit.

5.1.5. Eszaki- vagy Oreg-Bakony

A karsztosodott dolomit és mészk&tomegek a Koris-hegyben (tszf. 704 m)
emetkednek a legmagasabbra. A jelentds magassagkiilonbségek révén a karsz-
t0s volgyek mély bevagddasa jellemzd. Szlik, meredek falii szurdokvélgyek
atakultak ki (pl. Cuha-vélgye, Orddg-arok...).

5.1.6. Bakonyalja, Sokoré, Vértesalja (Barsonyos)

. Atmeneti teriilet a Kisalfold iranydban, melyet a Marcal mellékvizei és a Du-
naba futd patakok arkoltak fel, alakitottdk dombvidékke. Epitbanyagat tekintve,
a hegységek elbterére jellemzd kavics, homok, 16sz €piti fel.

5.2. Vértes

Tagolatlan, lapos feansik. Atlagos magassiga tszf. 400 m, legmagasabb
pontja Nagy-Cséakany (tszf. 487 m). Dolomit kozetil témege féloldalasan kibil-
lent, s ezaltal déli pereme meredeken szakad le a Zamolyi-medencére.

5.3. Velencei-hegység

A Dunantuli-hegység legidésebb, dkori tagja. FS tomegét karbonkori granit
benyomulas (batolit) adja, mely kiprepardlodva a felszinre kerillt. Hazdnkban
csak itt lathatdk a grénit felszin pusztulisinak- hatdsos formdi: az ingokovek,

kdzsakok, kdtalak.
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5.4. Dunazug-hegység
A Gerecse, Pilis és Budai-hegység iledékes tagjai a kdzéptdjnak, mig a Vi.
segradi-hegység vulkanikus eredet{l.

5.4.1. Gerecse

A Dorog-Bicske-Tata dltal kozbezdrt roghegység kelet felé alacsonyodo, ki-
billent tdmege mészkdbél, dolomitbdl all, Jellegzetessége a sok kiemelkedd rog
melyeket 18sz6s medencék vilasztanak el. Karsztos formakban gazdag, vizek.
ben szegény t&j. Déli elvégzddésénél a 1épesds peremii Zsambéki-medence kap-
csolja a Budai-hegységhez.

5.4.2. Budai-hegység

Eles torésvonalakkal batdrolt, rendkivill erfsen tagolt hegység. Vetidéses
forméak uraljak, Kozetfelépitése valtozatos. A 16 tomeget add felsé-tridsz
dachsteini mészko és dolomit mellett eocén mészkd és mdrga, oligocén homok-
ko és agyag, miocén kavics és mészkd, pleisztocén 1ész épiti fel.

Az er6s tagoltsdg miatt gyenge a felszinrdl eredd klasszikus (hidegvizes)
karsztosodas. A tdrésvonalak mentén a mélybd] oagressziv oldd vizek
(termélvizek) tortek fel, melyek gazdag hidrotermdlis formakat (kéztik tgbb
kilométer hosszi barlangrendszereket) €s dsvanytarsulasokat hoztak létre.

A hegység fontossigit elsddlegesen pihenderdd jellege adja. Az alacsonyabb
részek (medencék, volgyek, hegylabi felszinek) teljesen beépitettek.

Délkeleti hatara a Tétényi-fennsik, fiatal mészkovekbd! épiilt.

5.4.3. Pilis

A Pilist a Budai-hegységtdl a Pilisvirdsvari-arok vélasztja el. A két hegység
fejlodése, kialakuldsa hasonld. Egységes a régvonulatok féloldalas kibillenésé-
ben, a viltozé gazdagsigi karsztjelenségekben. A Dunantili-kdzéphegység
legmagasabb pontja a Pilis-tetd (tszf. 756 m).

5.4.4. Visegradi-hegység

A turistak a Pilishez soroljak megkozelithetdség, atjdrhatosag, térképi abra-
zolds alapjan. A Cserepes- és Dera-patak azonban nemcsak formai hatéra a két
hegységnek.

A Visegradi-hegység a Borzsony ikertestvére, melyt6l a Duna valasztotta le a
harmadkor végén. A miocén vulkdnossdg andezitlavija és térmelékszdrisa
(tufak) épitette fel a hegységet, melyet a viszonylag bd vizhaidzat tagelt fel.

ALV keresztmetszetii vilgyek, az erdsen lepusztult, romvulkéani felszin Gjkori
kiemelkedésrdl taniskodik, A jol dsszecementalddott andezit-agglomeratumok
helyenként bizarr tornyokat (Vadiliokdvek, Thirring-szikiak) épitettek.
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6. ESZAKI-KOZEPHEGYSEG

Nem 6néllé egység, része az Eszaki-Karpatok belsd, medenceperem vulkéni
svezetének.

Nyugaton az Ipoly folyd, keleten az Eperjes-Tokaji-hegység, északon Szlo-
vakia hatarolja. Délen fokozatosan megy at az alfoldi térségbe,

A Nagytajat egységbe foglalja az, hogy a harmadkori ténkos, ersen lepusz-
tult felszin, fiatal, erbteljes kiemelkedések révén megfiatalodott. Ezaltal az
Lelaggott” €5 0j formak egyiittesen jellemzik a kozéphegységet.

Hazank legmagasabb fekvésii nagytaja. Mindez megmutatkozik éghajlatanak
hegyvidékes jellegében (pl. tartds hotakard, tdbb csapadék), névényzetének
fiiggOleges zonalitisdban, erds erddsiltségében, a teleplilések peremi helyzeté-
ben.

6.1. Bérzsiny

A Visegradi-hegység folytatisa, tehat kdzetanyaga andezit és andezittufa.
Zart, egybefliggd jellegét annak is kdszonheti, hogy a tlizhanyo-tevékenység
egy helyre, a mai Magas-Borzsény (Nagy-Inoc) terliietére koncentralodott. En-
nek ellenére a peremek is gazdagok vulkdni emlékekben (pl. nogrddi Varhegy).
Az erteljes lepusztulas kdvetkeztében az eredeti formak mér schol sem Fatha-
tok.

A csapadék boéséges, évi 700-800 mm. Jo hotarto képességii (pl. Nagyhideg-
hegy). Jal fejlett, siirll, széttartd {centrifugalis) vizhaldzat jellemzi.

A Cserhatidl a tszf. 200-300 m magas Nogradi-medence vilaszija el, melynek
részel: az Ipoly-vélgy, a Dél-Nogriadi-medence siillyedéke és a Salgétarjani-
medence,

6.2. Cserhat

A vulkini hegység kbzetanyaga a Borzsdnnyel megegyezd, am a joval erd-
teljesebb lepusztulds révén alacsonyabb felszini. Gyakorlatilag dombvidék, né-
hany kimagaslé andezit-kappal {Tepke tszf. 566 m, Szanda tszf. 543 m}).

A hegység déli részén a Dunantuli-kdzéphegység északkeletre szakadt rogei
talalhatok {Naszaly, Cs6vari-rog). A kozéptd) északkeleti peremén a Karancs-
Medves bazalt kézetanyaga mutat valtozatos formakat.

6.3. Miatra

A Zagyva és a Tarna foly6k kdzott fekvo, 1000 m folé emelkedd hegység. A
tszf. 1014 m magas Kékes-tetd hazdnk legmagasabb pontja. A hegység atlagos
magassaga csak 600 m, tehat e tekintetben keleti szomszédja, a Blikk megel6zi.

A hegység felépitésében az andezit domindl, kisebb mértékben jellemzd az
andezittufa eléfordulasa. Gyakoriak - bar mdra mér kitermeltek - a hidrotermalis
szinestémére dasuldsok (réz, 6lom, 6n, arany).
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A tibb szakaszban lejatszodo tlizhanyd tevékenység nyomai mara erbsen le-
tarolodtak. A felszin lepusztuldsdt a belsd erdk (folyovizek, csapadékviz,
hoéingds...) egyarant elésegitették. A vulkani mikodés eihald nyomai a ma is
bugyogd un. csevice (borviz) forrdsok.

Vizhalozata a j6 vizzaro kézet és a hilves, csapadékos klima révén gazdag.

6.4. Biikk

A hegység északi és keleti hatara a - fSleg nehéziparardl ismert - Borso-
di(Sajo)-medence, nyugaton a Tarna valasztja el a Matratol.

A kdzéptaj kézpontjanak (Magas-Bitkk) egységes kiemelkedése révén hazank
legnagvobb atlagmagassagl hegysége.

A Nagy- és Kis-fennsik peremén kiemelkedd sasbércek (. kdvek”™, pl. Tar-
ké...) nagy része tszf. 800-900 méternél magasabb. Epitdanyaga részben dkori,
déntden mészkd. Ez a magyarazata a karsztjelentségek gazdagsaganak; barlan-
gok, karsztforrasok, viznyelOk, t6brak, szurdokvdlgyek jellemzik a hegységet.

Hazankban ritka kozet az itt fellelhetd mélységi magmds eredet(i diabaz és
wehrlit.

A fennsikot dvezd alacsonyabb térségeket fiatalabb kozetek fedik (mészka,
agyag, riolit, riolittufa).

A Biikk kincseit a Biikki Nemzeti Park védi.

6.5. Aggteleki-hegység (Aggteleki-karszt)

Teriilete a Biikkhdz hasonld nagysaga, de annal jéval alacsonyabb, tszf. 300-
300 m atlagmagassagi kozéptdj a Sajo-medencéje és a Bodva kdzott.

Az elsbdlegesen kbzépkori tridsz mészkdbdl és dolomitbdl felépiils, régdkre
szakadt hegység a Szlovak- Erchegység déli nyllvinya. Legmagasabb része a
tszf. 604 m magas Nagyoldal.

Az Agpteleki-karszt nevezetessége Eurdpa taldn legimpozinsabb barlang-
egyiittese: a Baradla-, Béke-, Szabadsag-, Kossuth-, Vass Imre-, Meteor- és Ré-
koczi-barlang, Az Aggteleki Nemezeti Park 6rkddik a legértékesebb teriiletek

folott.

6.6. Cserehat
Elzart, feltaratlan dombvidék a Bodva és a Herndd kozott. Valtozatos felszi-

nét a Pannon-tenger tiledékei uraljak.

6.7. Zempléni-hegység
A belsd karpati vulkani koszord hazankban talalhatd utolso, egyben legfiata-
labb tagja. Ennek ellenére a ,szabalyos vulkani kipok™ nem eredeti formadk,

csak romvulkanok.
A hegység 6 épitd kézetel az andezit és a riolit sok helyen viseli az utévul-

kani milkddés nyomait:
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— ércesedés: réz, on, 0lom - pl. Telkibanya

- madlladék: kaolin, bentonit - pl. Mad
hidrokvarcit takard: pl. Megyer-hegy.
melegviz forrdsok: pl. Génez, Alsokéked

A Szerencsi-dombvidék €s a Barsonyos megsiillvedt romvulkani teriilet, fia-
tal (neocén) iiledéktakardval boritva.

A hegység keleti peremén Hegyalja jégkorszaki, 16szfedte dombvidéke idea-
lis sz616- és bortermeld vidék,

6.8, GiddllGi-dombsag

A Cserhat déli hataraként értékelhetd, csekély magassagi dombvidék.

Az alapkdzetre telepiilt jégkorszaki (negyedidszaki) 18szt tébb helyen vilto-
76 magassagl homokréteg fedi.

6.9. Heves-Borsodi-dombsig (Ozd-Pétervasari-dombsag)
[gen sokféle folyamat révén erbsen tagolt dombvidék a Karancs-Medves, va-
lamint a Matra és a Biikk északi elotere koztt.

Magyarorszag kiziekedésféldrajza

A kozponti fekvés, a medence jelleg kedvezett a tranzit helyzet kialakulasa-
nak, a kézathalozat és vastithaldzat centralis, sugaras szerkezetil kiépitésének.

Kiozati kizlekedéshilozat

Pannénia - a mai Dunéntil - a Rémai Birodalom gazdasagi és katonai szem-
pontbdl jelentds tartomanya volt, igy megfeleld kézutakat épitettek ki (pl. Do-
bogoko-Pilisszentlélek kozott, vagy Szombathelyen a Borostyan ut).

A honfoglald magyarok fejlett ithaldzatot talaltak itt, az utak vonalvezetése
azonban nem felelt meg céljaiknak, igy elhanyagoltdk azokat. Késdbb Gj, Un.
hadiutakat épitettek (Buda - Szolnok - Debrecen).

A XV, szdzadban, Matyas kiraly uralkodasa idején kereskedelmi utak épiiltek
{Buda - Szolnok - Nagyvarad, Buda - Miskolc - Szatmamémeti).

1526 utdn, az orszag hirom részre szakadasdval, mintegy 200 évig nem volt
kézponti hatalom, az idegen uralkoddknak nem volt érdekiik az Gthalozat ki-
épitése.

A XVIII. szazad masodik felében a postaszolgdlat meginduldsa kedvezett az
utfejiesztési torekvéseknek.

A XIX. szdzadban az 1825-27. évi orszaggyiilés mar foglalkozott az utak

-------

gették a hazai kozlekedés fejlesztését, Széchenyi tobb munkdjdban tett javasla-
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tokat a tarthatatlan helyzet felszdmolasdra. A fejlesztés {0 akadalyat Jelentette,
hogy az Gtépités nem allami, hanem megyei feladat voit.

A kozutak altamositdsa 1851-ben tértént meg, ettd] kezdve lehet hazankbay
rendszeresen fenntartott Gthdlézatarol beszélni. Széleskori fejlesztés az 1867,
évi kiegyezes utan kivetkezett be. 1890-ben Iépett életbe az elsd magyar kozay
térvény, amely szabdlyozta az utak épitésével és fenntartasaval kapcsolatos ten-
nivalokat.

A masodik vilaghibori soran a kbzutak sitlyosan megrongdladiak, igy a ha-
bor( utani évek feladata az utak rendbehozatala volt. Az 1960-as évek kbzepé-
t8! folyamatosan, tervezetten torténik az utak modernizalasa, bovitése, szélesits-

se, feliljitasa.

A kdzitvonalakat a lebonyolitott forgalom nagysaga, az orszag vérkeringés.
ében betdltitt szerepilk, valamint kiépitettségiik alapjan rangsoroljuk.

A féttvonalak kozott elsdrendi és masodrendil foutakat kiilénboztetiink meg,

Az elsérendli féutak Budapestrdl sugarszeriien indulnak ki és legtSbbszér az
orszaghatarig haladnak. Jetoléstik Eszak-Dunantiltél kezdSdéen az éramutaté
Jjardsaval megegyezfen, egy vagy két szamjeggyel 10rténik (kivétel a [00-as sz.
f6at), illetve az autopalyik ,,M” jelzéssel és egy szamjeggyel jeldltek.

A méasodrendil foutak az elsdrendil utakat kotik 8ssze, és a kizbezart telepi-
lések kozdtt biztositjdk a rendszeres kapcsolatot. Jeldlésik kettd, ill. harom
szamjegyll szdm. Az elsé szdmjegyiik megegyezik a megeldzd elsérend( Utvo-
nal szdméaval, a masodik szamjegy Budapesttdl tavolodva névekszik,

Az alsdbbrendi utak szama négy szdmjegybdl all, idetartoznak a bekstéutak
€5 az dsszek6td utak.

MAGYARORSZAG TERMESZETJARO TAJEGYSEGEINEK
VAZLATOS BEMUTATASA
A FOBB LATNIVALOK KIEMELESEVEL

ALFOLD

Mezifold

Adony: Klasszicista Zichy Kastély

Dunaféldvar: Duna-hid e ,T6rok torony” (gotikus dregtorony), a dunai atkelé-
helyet védte; ltszbabak a hid tévében alacsonyabb vizalldsndl  termdlstrand
és Duna-strand e Magyar Léaszl6 Afrika-kutatd (a varos neveltjének) szobra
barokk ferences templom és zérda {az utébbi ma gimnazium)

Dunanjvaros: Loszfal (50 m magas) » XVII. szdzadi Rac templom arpadkori
falrészekkel » Varosi Muzeum (helytérténet, rémai kort leletek)
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Gemenci erddségek: 33.000 hold teriiletii artéri erdd, hazank legnagyobb vad-
rezervatuma

Martonvisar: Angol neogdt izlésben atépitett Brunszvik kastély, Beethowen
emlékgyljtemény « MTA Mezdgazdasagi Kutatéintézete, 69 hektiros védett
park (mocsari ciprus)

Paks: Loszfal (60 m magas) e Klasszicista kiridk, pl. Szeniczey kiiria » Halasz-
csarda e Paksi Atomer&mii

Sarkeresztiar: Sarkany- és Fehér-td

Szabadbattydn: XV. szizadi hidvamtorony (Kula-torony) a Sarviz mentén

Tac: Févenypuszta » Gorsium Szabadtéri Mzeum, [I-1V. szdzadi romai tele-
piilés romjai

Dravamell¢k

Bares: Osborokds természetvédelmi teriilet (fekete vipera élohelye) ¢ Drava
Miizeum o Talpashaz - népi épitészeti emiék s Termalfiirdé

Csanyoszré: Osi favazas talpashaz Ormansagi piros mintds szdttesek

Mohdces: Sombereki elagazdsnal Lajos Emlék a Csele-patak partjan » Satorhely
hataraban torténelmi emiékml, Emlékpark o Kanizsai Dorottya Mizeum
{helytoriénet, ,busojaras”) e Barokk stilusi gorogkeleti szerb templom
(ikonosztaz) e Barokk pilispoki templom &s kastély e Fogadalmi templom
Csatatéri Emléktemplom bizanci stilusti ¢ Temetd képolna  Farostlemezgydr
(Eurdpaban a legnagyobbak kdzé tartozik}

Sellye: Barokk kastély [0 hektaros védett parkkal » Kiss Géza Ormansagi Mu-
zeum

Szaporca: O-Drava-meder

Vejti: Ormanségi talpashazak

Dunamellék

Baja: Duna-hid e Jelky Adras vilagjdré utazd szobra » Miivészielep a klasszi-
cista Voinich kuridban e ,,Sugovica” - Kamards-Dunadg, Petdfi-sziget (park),
Haldsz-csarda, viziszinpad e Tlirr Istvan kildto e Barokk stilusi szerb temp-
lom e Tiirr Istvan Muzeum e Urania csillagvizsgald és planetarium

Dunapataj: Szelidi-to - egykori Duna-holtag, sokban, jédban gazdag szikes
viz(i t6 » Muzeum (pénzgyiijtemény) ¢ Unitarius templom

Dunavecse: Petdfi sziileinek otthona, a hajdani mészarszék, ma t4jmuzeum

Hajos: Védertt pincefalu » Barokk r.k. kegytemplom és barokk érseki kastély -
bacsnijardhely

Kalocsa: Barokk érseki templom és kincstar, barokk érseki palota és konyvtar, .
a palotakertben ifjosagi park, Tomori Pal szobra » Viski Karoly Mtizeum o
Népmiivészeti Haz

Kisoroszi: ,Szigetcsiics” - vizitira taborhely
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Rackeve: Arpad Mizeum o Barokk Kastély e Késé gotikus gordgkeleti copf
szerb templom (1487) ¢ Réickevei-Dunadg horgisz- és vizi sporttelep, dunaj
strand  Termalfiirdé

Solt: Szdidhegyi pincesor * Temetben faragott fejfak » Radio adodtlomds
(2000 kW vilagviszonylatban is kiemelkedd)

Szalkszentmarton: Petdfi édesapjanak mészaros- és koresmahaza - tAjmtizeum

Vic: Barokk, copf stilust székesegyhdz, reneszinsz szentélykorldt a kupolaban,
Maulbertsch freskdk, kincstar  Plispski palota és kincstar e Petdfi sziileinek
haza a.Béthory utcaban o ,Oreg kéhid” e Dunaparti sétiny neogét vaskerités-
sel « Allami Biintetointézet » Maria Terézia fogadasara épiilt diadalkapu e
Vak Bottydn Mizeum ¢ Honvéd emlékmii a szabadsagharc csatdja emlékére o
Gombhéjtetds Mivelédési Haz « Dunai Cement- és Mészmii

Kiskunsag

Abony: Klasszicista kiiriak (Lavatka, Sivo, Vigyazo kiridk...)

Kecskemét: Cifrapalota » Kodily Intézet  Naiv Milvészetek Mizeuma e
Szorakaténusz Jatékmuizeum ¢ Katona Jozsef Szinhaz

Kiskunfélegyhaza: Majolika diszitésli szecesszios Viroshaza o Kiskun Miize-
um * Pajkos féle mitemlék szélmalom

Kiskunhalas: Csipke Mizeum (Csipkehdz) o Szélmalom (Kélcsey utcdban)

Kunadacs: Sziirke nydras - gydngyvirdgos téigyes

Kunbaraes: Gyertyanos - gyéngyvirdgos tlgyes

Kunpeszér: Gyongyviragos tolgves

Kunszentmiklés: Kiskun Mizeurn

Lajosmizse: Tanyamlzeum » Gerébi kastély

Pusztavacs: Az orszig fildrajzi kdzéppontja, jeltorony, emlékpark

Tiszamellék

Csongrad: Kubikus Mizeum o O Viaros” egykori haldszfalu e Tisza strand

Jaszberény: Jasz Mazeum » Termalfiirdd és strand

Lakitelek: Téserdei holt-Tisza '

Martély: Sas-ér (rmorotva-td)

Opusztaszeri Nemzeti Emlékpark: Monostorrom, falumiizeum, Milleneumi
emlékmi, Feszty-korkép, mezdgazdasagi gépek kiallitdsa, honfoglalds-kori
emlékpark

Szolneok: Damjanich Janos Mizeum e Tiszaligeti strand

Szeged: Beloiannisz kapu ¢ Dom tér neoroman stilusi dém a Fogadalmi temp-
lom, Szabadtéri jatékok 600mZ-es szinpad, Nemzeti Emlékcsarnok, Romén
stitusi Szent DGmotér templom tornya ® JATE Botanikus Kert e Vadaspark
Méra Ferenc Mizeum a Kulttrpalotidban e Klasszicista Zsdtér-héz » Klasszi-
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cista Karasz-haz - Karasz utca ,,56t4l6 utca” o Nemzeti Szinhdz e Alsdvarost
gotikus ferences templom e Széchenyi tér - Virosi park - Danké Pista, Juhéasz
Gyula szobra e Szegedi Fehér-t6, maddrrezervatum, halastavak
Szeged-Kiskundorozsma: Szélmalom e Sziksosto-flirdd, strand, csdnakazé té
Tisza-t6: Tiszafiired és Kiskére kézotti viztarozo, Gdilokorzet
TiszaGjvares (elozéleg Tiszaszederkény, majd Leninvaros): Tiszai Vegyi
Kombinat és Herémi » Kisfaludy-erdd

Maros-Koros-koze

Békésesaba: Munkicsy Mihdly Mizeum, Munkacsy Emlékszoba » Gabonaipari
Miizeum o Szlovak Tajhaz » Arpadligeti strandfiirdé

Békésszentandris: Duzzasztéomil a Kérdson o Termaifitrdd e Szdnyeggyar

Gyula: Var, Virmizeum, Gyutat Varszinhédz » Csénakézé-t6 e Erkel Ferenc
Sziiléhizaban emlékmizeum o Direr terem o Vérflirdo o Barokk, copf stilu-
s0, klasszicista részieteket tartalmazd Almassy kastély, fedett uszoda, Erkel
fa a kastélykertben

Hodmezovasarhely: Tornyai Janos
flirddhely

Kondoros: Betyarcsarda

Mezdhegyes: 200 éve alapitott ménes

Oroshaza-Gyoparesfiirdd: To- és termélstrand

Szabadkigyosi Tajvédelmi Korzet: Wenckheim kastély és kastélypark
Nagyerdd és puszta

Szarvas: Holt-Kords » Botanikus kert » Tessedik Samuel Muzeum o Széraz-
malom

Szentes: Koszta Jozsef Mizeum ¢ Széchenyi liget

Muzeum e Fazekashiaz e Kakasszék-

Koris-vidék

Berettyéajfalu: Bihar Miizeum e Herpalyi torony ¢ Termélstrand
Biharugra: Szabd Pal iro sziilofaluja « Halastavak

Dévavanya: Tuzok rezervatum

Doboz: Kastélypark  Gerla-erdd

Geszit: Tisza Kastély » Arany Janos Emlékhaz

Nagykereki: Bocskai-Bethlen varkastély

Nagykunsag
Cserkeszolo: Termalfiirdd

Karcag: Gybrffy Istvdn Muzeum (,kun sziirok”, néprajzi gylijtemény)  Kantor
Sandor Fazekashiz = Szélmalom » Népi klasszicista Morgé Csdrda

Karcag-Berekfiirdd: Termilvizi gydgy- €s strandfiirdd

Kistijszallas: Parkerdd
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Mezdtar: Termalstrand o Népi fazekassag

Tiszafoldvar: Tiszazugi Foldrajzi Mizeum

Tiszalue: Arborétum

Tirkeve: Klasszicista koria _Jégpalota” » Finta Mazeum o Szélmalom s Ter-
malvizi gyogyflirdo e Ecsény-puszta néprajzi latnivalék

Hortobagy
Balmaznjvaros: Veres Péter emlékhiz « Termdlstrand

Egyek: Ohati-erdd (sziki tblgyes)

Maita: Néniusz ménes

Szalkahalom: HNP bemutatd haz, tandsvény
Ujszentmargita: Tilalmas-erdd

Hajdusag

Debrecen: Csapo- ¢s Péter fla utcai civishazak » KLTE Botanikus Kert ¢ Re-
formatus kollégium és konyvtar, mai forméjaban klasszicista épilet » Koi-
csey hdz e Nagytemplom klasszicista épiilete o Déri Mizeum » Vekery-to
Nagyerdd, védett dreg tdlgyfak & ErdOspuszta Gdiilépark, ¢csénakazé to, nép-
rajzi bemutatd, gyermekvasit  Zsolnay majolikdvat diszitett magyaros stily-
st Megyehdza

Hajdhibdszérmény: Hajdisagi Mizeum o Strandfiirdd

Hajdadorog: XVIIIL. szizadi gérogkatolikus templom

Hajdiranas: Strand- és gyogytiirdd

Hajdﬁszobc@zlé: Bocskai Istvan Miizewm o Fiirddtelep, csonakézo-16

Nadudvar: Agota-pusztai természetvédelmi teriilet

Nyvirség

Aporliget: Bétorligeti 6sldp » Fényi erdd

Baktalérianthdza: Klasszicista Degenfeld kastély és ospark « Védett
gyertytdnos-télgyes

Killésemjén: Kéllay kiria barokk épiilet « Mohos lap természetvédelmi teritlet

Kisvarda: Var, Varmazeum ¢s park e Gatikus stilust r.k. tempiom

Miriapécs: Bicstjarohely, barokk kolostorépiilet és barokk gor. kat. templom

Nyirbator: Bathori Istvin Mizeum » Gétikus minorita templom » Gétikus ref.
templom és fa harangtorony

Nyiregyhaza: Mlzeumfalu  Kridy Gyula szlildhdza e Sés-t6 (fiirdd, strand,
csonakazo to) » Baktai-erdd ¢ Bokortanydk ¢ Méricz Zsigmond Szinhdz » Jo-
sa Andras Muzeum » Barokk evangélikus templom

Zsurk: Népi épitészet
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Szatmar-Bereg

Beregdardéc: Dédai-erdd

Csaroda: Oslapok: Nyires-té és Bédb-tava e Ref. templom (kézépkori falusi
épitészeti emlék) » Csaronda-patak (tavirdzsak)

Csengersima: Kora gotikus ref. templom kazettds mennyezettel

Kolese: XV, szazadi ref. temptom e Vadkdrie hagyasfak a kozségi legelén

Lénya: Késo roman, XIIIL. szdzadi templom

Szatmarcseke: Kolcsey emlékszoba, szobor, siremiék e Faragott fejfds temetd

Tdkos: Patics fal ref. templom fakazettds mennyezettel

Tiszacséese: Moricz Zsigmond hdz és kiallitas ¢ Oreg didfaligetek

KISALFOLD

Szigetkoz
Abda: Radnoti Miklos haldlanak emlékmiive

Asvanyraro: Halasz-, horgészparadicsom e Régi aranyasz (aranymosd) kizség

Gy6r: Var, Varmizeum, romai kétar » Xantus Janos Mizeum (Gydr torténete,
antik cserépkalyhak) e Plispokvér - XIII. szazadi lakétorony » Oregtemplom
Maulbertsch festmények ¢ Vastuskos haz - Patkd Imre képzomivészeti gyQj-
teménye o Napdleon haz e Négy folyd talalkozdsa: Mosoni-Duna, Raba,
Marcal, Rabca » Zichy Palota diszes freskokdkal

Hédervar: Kastély és kastélypark

Lébénymiklés: X111 szazadi romdn stilust templom

Mosonmagyarovir: Vir, Koétar e Bastya utca: barokk és klasszicista
mimlékhazak

Rajka: XIV. szazadi gotikus t.k. templom

Mosoni-siksig
Hansdgi Tajvédelmi Korzet egyes részei északnyugatra Lébénymiklostol

Janossomorja: Német-magyar helytdrténeti kiallitds

Ribakoz

Hansagi Tajvédelmi Korzet tobb teriilete, pl. Csikos égeres

Kapuvar: Barokk kastélyban vérosi mizeum e Paczai Pal kiallitds = Egeres
laperdd

Mihalyi: Déry Kastély e Szénsav - (CO7) gazleléhely és feldolgozo

Ferté-Hansdg medence

Fertdd: Eszterhazy klasszicista kastély, Haydn Emiékhaz
Fertéboz: Késo barokk gloriett, panordina a tora
Hidegség: X1I. szdzadi festmények a r.k. templomban

125



Turistaféldrajz - honismeret

Marcal-medence

Dabrony: X1l szazadi romén stilusa evangélikus templom, gotikus dtépitésben
Kerta: Dobrokal csarda (egykori betvaresarda)

Kamend: Védett park

Riaba-volgye

Arpas: XIIL szézadi roman kori r.k. templom

Felsdmarac: Himfai parkerdd, forras '

Ikervar: Batthyany Kastély és emlékmi( » Duzzasztémil a Rébdn

Kormend: Barokk, klasszicista Batthydny Kastély & Riba Muzeum » Riba
szabadstrand

Magyarszeestd: XIII. szazadi roman kori templom

Nick: Duzzasztémil a Raban  Horgdszparadicsom

Sarvar: Nadasdy-vér, Varmizeum o Arborétum e Strand és gy6gytiirdd  Rabaj
szabad strand ¢ Csdnak4zo-10

Szentgotthard: Barokk cisztercita templom és kolostor e Opel Mavek

Zsennye: Kastélypark — , télgymatuzsalem”

Gyodr - Tatai teraszvidék

Babolna: Lotenyésztd kdzpont az Allami Gazdasagban

Komarom: Klapka Mizeum » Ipartdrténi Mizeum e Csillagvar o [gmandi eréd
(K&tar) o Strand- és gyogyRirdd

Nagyigmand: Keserlviz-forrasok

Sziny: Okeresztény temetd

ALPOKALJA

Soproni-hegvség

Brenpbergbanya: Banyasztemplom e Hazénk legrégebbi szénbanydja (1750),
Béanyéasz Muzeum

Sopron: Varkeriletet vezd kdrit copt és rokoké hazai kdzépkori részletekkel
(Fehér Lo Fogadd), Patikahdz, Wassy babsiitd haza » Elokapu e Varkeriilet -
kézépkori varosrész e Viarostorony — ,Hiség kapuja” (Kisfaludy S. Zsig-
mond) ¢ Rémai kori Borostydnat s Storno haz (Storno- és helytorténeti gyiij-
temény) « Fabricius haz - 6ragyljtemény, Liszt Ferenc Mozeum e Kecske
templom (gotikus és rokoko szdszék) e Kdzépkori Kéaptalan terem (gbtikus) o
Kézponti Banydszati Miizeum a volt Esterhdzy Kastélyban e Bezerédy kiria
(1740) - barokk lakohdz e Kozépkori zsinagdgdk » Szent Gyoérgy v. Dém
templom (barokk, eredetileg gétikus) o Lovérek - az Alpok elShegyei kirdn-
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dulé- és wdiildhely e Erdészeti és Faipari Egyetem botanikus kertje
Brennbergi Banyészati Emléekmuizeum

Sopronbanfalva (mai Kertvdros): Banfalvi-patak vilgye « Maria Magdaléna
templom (roméan kori hajék, gotikus torony és szentély) e Kelta telepiilés
romjai ¢ Pélos kolostor (barokk, eredetileg gétikus)

Balfi-dombsag
Balf: Balfi Gyogyfiirdd (kénes, szénsavas gyogyviz) » Vartallal dvezett gotikus

r.k. templom e Barokk Pieta szobor « Barokk flirdéképoina

Fertérikos: Lajta mészkdbinya - kbfejté - barlanghangversenyek o Pellengér-
oszlop (XVIL sz.)  Barokk plisptki kastéy ¢ Vizimalom, falén napora

Nagycenk: Barokk Széchenyi Kastély e Széchenyi Emlékmizeum €s
lovasiskola, védett kastélypark (9 hektar) és védett harsfasor (2,6 km) « Mu-
zeumvasit 4,2 km-es pdlya Széchenyi Mizeum - Fertédoboz kozétt  Klasz-
szicista Széchenyi Mauzoleum a temetdben » Neoromén templom Ybl Miklds
alkotasa (XIX. sz.) X1I. szazadi roman domborm{i e Széchenyi Istvan bronz-
szobra Strobl Alajos alkotasa (1897)

Sopronhorpacs: Barokk Széchenyi Kastély  Novénynemesitési és Novény-
termesztési Kutato Intézet, Répatermesztési Kutatd Intézet o XIII. szazadi rk.
templom (roman-gétikus)

Bozsok: Batthyany vir romjai » Kdzépkori eredetil, barokk atépitésl Sibrik

kastély (Teltivragi glicinia)

Cak: Szelidgesztenye erdd maradvényai » Pincesor o Eresztvény-volgy Maria
major - hamvas titlevel{ libanoni ¢édrus

Hétvezér forras

Irottkd: tszf. 882 m, a Dundniil legmagasabb pontja

Készeg: Jurisich tér - Hési kapu, kdzépkori miemlék hazak, templomok o Ta-
bornokhaz - Furisich Miklés Mizeum » Gotikus - torony nélkiili - Szent Ja-
kab templom * Rajnis utca l6réses, flirészfogas hazsora » Chernel utca - ba-
rokk, eredetileg kdzépkori lakéhdzak, Chernel haz rokokd kapuval e Jurisich
vér - Jurisich Miklos szobra, Varmizeum » Strucc szillé s Neogotikus piéba-
nia templom e Chernel kert - emlékmuzeum, szabadtéri természettudomanyi
kidllitas » Hegyalja utca - Kapds-hdzak (népi épitészet) borospincék e Szabs-
hegy, tidiil6- és sport (si) centrum ¢ Kiraly-volgy  Kélvaria-hegy o , Stajer
héazak™ - Hérmann-forrés

Kdszegszerdahely: Barokk, eredetileg XV. szdzadi gétikus rk. templom e
Szelidgesztenyeta-liget « Néprajzi érdekességek: Markalf-mesék, vizimalom
milizeum
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Velem: Szubalpin ﬁdﬂléheiy, szelidgesztenyés ligetek o Szent Vid kipolna
(tszf. 568 m) ¢ Szabadtéri Mizeum (XIII. szdzadi vir maradvényai, eredet;
fellegvar ie. [. évezred)

Vasi-dombsig

Biik: Biki Gyogyfiirdd, biki dsvanyviz

Jik: Késé romdn-gotikus apatsagi templom (bencés monostor XII1. szézad)

Szeleste: Arborétum 13 hektar teriilet - Magnoliafak

Szombathely: Helytorténeti Mizeum a copf stilust ,,Edlbey haz”-ban e [seum
rombkert, Izisz Szentély - Savéria Jatékok ¢ Jardinyi Paulovits Istvan romkert
¢ Copf stilusi piispoki palota és székesegyhaz o Plisptki s6rhaz - ipari mi-
emlék » Savaria Mizeum ¢ Smidt Muzeum (képzémiivészeti gylijtemény) o
Szombathelyi Képtar o Vasi Mizeumfalu » Oladi csonakazé to, kilatétorony,
strand, sport- és (idildcentrum e Magyar Liszlo Afrikakutatdo emlékmiive »
Kamoni Arborétum: védett fenydfa gylijtemény

Vép: Erdédy mitemlékkastély és arborétum

Vasi-hegvhit és Kemeneshat
Borgata: Termalfiird

Celidémoik: Bencés apatsagi templom maradvanyat a X1I-XIV. szdzadbol
Barokk templom, a mariazelli templom kicsinyitett masa e Kalvaria kapolna
(1755) = Sag-hegy vulkantkus bazalt kratere, tijvédelmi korzet, Sdg-hegyi
Mizeum, borospincék, pinceborozéd

Egyhazashetye: Berzsenyi Daniel k6lto sziiléhaza - emlékmuzeum

Kam: Jeli arborétum (0,75 km?2 teriileten)

Kissomlyé: Sz6lokultara

Sitke: Barokk r.k. templom e Kapolna-domb, szabadtéri eléaddsok

Szajki Parkerd® (50 hektar) és a Szajki-tavak (a Csorgeté-patak felduzzasztdsa
12 tova)

Vasvar: ,Békehdz”- vasvari békekotés helye o Barokk, eredetileg kozépkori
domonkos rendhaz és templom » Romai kori sancmaradvanyok
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PUNANTULI-DOMBSAG ES A MECSEK

Mecsek-hegység
Abaliget: CseppkObarlang- 1égz8szervi betegségekre gydgyhely » Horgdsz- és

csonakazo- tavak

Hosszihetény: Kofejtd - margdba nyomult vulkani eredetii alkali diabaz telep-
telér o Il szdzadbdl szarmazd romai villa maradvanyal e Arborétum e
Piispokszentlaszldi copf stilusi kastély

Komlé: Koml6: Mizeum » Strand és csonakazo to

Kévagoszdlbs: Jakab-hegyi kilatdé és Remete-barlang, Osgesztenyefa”,
Zsongorkd- szikla, babas szerkdvek

Magyaregregy: Maré-volgy, XIII. szdzadi Maré vir romjai » Marécsarda és
strand

Manfa: Parkerdd: Melegmanyi-vélgy, Manfai-kolyuk és a Gyula-forras teriilete
e Roman stilusa, gotius bovitési r.k. templom

Mecseknadasd: Volgyhid o Réka var romja » Barokk rk. templom és barockk
kastély e Barokk Havi Boldogasszony kapolna e XIII. szdzadi kora gotikus
Szent Istvan kdpolna » Nadasdi var romjai a Varhegyen o Német nemzetiségi
tajhdz '

Pécs: Barbakan ¢ Botanikus kert, szubmediterran ndvénygyljtemény » Dom tér
- Székesegyhaz, eredetileg kizépkori templom, Pollack Mihély tervei szerint
gotikus stilusban atépitve, Lotz Kadroly, Székely Bertalan festmények, XI.
szdzadi Szent Istvan korabeli altemplom e Janus Pannonius Mizeum kétéra o
Rokoké stilusii Berényi-kiit ® Okeresztény sirok, kdpolna és mauzodleum
Barokk, k&zépkori eredetil piispdki palota » Vasarely Muzeum a festd sziil6-
hazéban e Zsolnay Mizeum e leonardo da Vinci utca klasszicista Egyetemi
Kanyvtar » , Szerecsen Patika” o Jakovali Hasszan dzsamija e Jokai tér mi-
emlékhazai, pl. a klasszicista Elefantos hiz (étterem) » Széchenyi tér - Gazi
Kaszim pasa dzsamija (XVI. sz.), ma Belvirosi templom ¢ Zsolnai kit eo-
zinmazas diszitéssel » Csontvary Mizeum  Amerigo Tot Mazeum ¢ Modern
Magyar Képtar e Néprajzi Gydljtemény e Régészeti Gyiijtemény o Pécsi
Nemzeti Szinhdz ¢ Misina-tetd, TV torony, meteorologiai obszervatorium e
Kanta var romjai ® Tettye - sétahely Szathmdri Gytrgy XVI. szézadi palota-
jénak romjai e Doémorkapu - Fléra pihend, turistacentrum e Mecseki
Kultarpark (Allatkert és Vidampark) e Rékusdomb Idrisz baba tlirbéje
Egervdlgy e Obanyai-vlgy, Obanyai-patak vizesései « Tubes-tetd ¢ Zengd,
Zengd Var romjai

Pécsvarad: Kozépkori alapitasu (1000 kériili) apatsagi var és altemplom
(roman stilusd ablakok), XVI. szazadi varfalak
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Orfii: Sirkany-kit idészakos forras e Tobblépests visszaduzzasztott toreng.
szer: Orfiii-td, Pécsi-to, Herman Otté-16 (halrezervatum) Kovécsszéngjai.
horgaszto

Sikenda: Gyogy- és lidiilbhely, gyogyvizii termalfiirdd

Yillanvi-hegység

Harkédny: Termal toflirdd, flona fiirdd, reumakorhaz (kénes, fluorid tartalmy
radioaktiv héviz)

Nagyharsany: Barokk, eredetileg gotikus ref. templom e Kréta kord mészks-
banya bauxit elofordulasokkal e Harsdnyi-hegy, a tavaszi kikerics egyetlen
hazai leléhelye

Siklas: XII1 szdzadi kzépkortd! a mai napig lakott vir, Varmuzeum, fekete
diofak » Termalstrand » 2 kin hosszu védett jegenyefasor Mariagylidig

Muariagyiid: Barokk kegytemplom ¢s ferences zarda, blcstjardhely o Tridsz ill,
jura kori mészkObanyak, ,.Siklosi”, ill. ,Gylidi marvany” néven ismert épités-
kévek

Szarsomly6: Kopar hegyoldal: karrmezd, tipusos ,.0rd6gszantas”, védett balka-
ni névénytarsulas » Jura és Kréta kori mészko, kisebb bauxit telepekkel o
Szabadtéri szobraszmiihely, Sikldsi Szobrasz Szimpozion

Villany: Baranyai német nemzetiség kultrilis kdzpontja  Bortermelés kéz-
pontja (Oporto, Cabernet, Nagyburgundi...)

Villinykévesd: Milemlék pincesor, falumizeum

Geresdi-dombsaig
Moragy: Fejlodo turistakdzpont e régi alappont

Baranyai-dombsag

Szaldnta: Délszlav telepiilés, jellegzetes népviselet

Tarony: XV. szazadi templom (gotikus szentély, barokk torony és festett fa-
mennyezet)

Zselic, Vilgység, Tolnai-Hegyhat, Szekszardi-dombsag

Bata: Barokk plébaniatemplom az egykort bencés apatsag romjain

Bsataszék: Nepomuki Szent Janos Kapolna (1718)

Bonyhad: Késb barokk stilusi kiria Perczel Mor Szliléhaza s Barokk rk.
remplom » Copf stilus zsinagdga » Kalvaria-demb, barokk Kalvéria kipol-
na, Perczel Mér sirja

Bészénfa: Farkaslaki erdd természetvédelmi tertilet

Dombévar: Dombo6-var maradvinya e XIII. szazadi {oldvarpaldnk e Béke Park
» Termal gyogyfiirdd, csonakazd-to, Holldfészek a Zselic tszf. 357 m magas
kiemelkedése
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{bafa: Pipamuzeum és védett platinfa

Kaposvar: Kaposvari var romjai a vasartéren » Barokk stilusi Dorottya-haz e
Szentjakabi kilatohely és XI. szézadi menestorrom ¢ Rippl Ronai Emlékmi-
zeum a festd lakohdzaban Réma-hegyen » Csiki Gergely Szinhaz e Képesar-
nok - Vaszary bemutatoterem » Klasszicista épilletben Rippl Rénai Mizeum
(varostorténet, néprajzi gyGjtemény) Jdkai liget - strand firdé

Szekszard: Bakta (Kalvaria)-hegy, kildtéhely o Sotét-volgyi Parkerdd, kilato és
pincesor ® Vasiitallomés varotermében Szabé Dezsd falfestinényei a nép éle-
térdl « Babits Mihaly Emlékhdz, a koitd sziilohaza ¢ Wosinszky Mor Muze-
um neoklasszikus stilusi épliletében (Sdrkoz néprajza, népmiivészete, régé-
szete, Munkdcsy Mihaly, Paal Laszlo és Csok Istvan festményei, Garay Akos
turistarajzai)  Steig [stvan fazekasmihely és csaladi keramiagyiijtemény

Szenna: Szabadiéri néprajzi gylijtemény, mizeumfalu » Népies barokk stilusu
festett famennyezet( ref. templom

Szigetvar: Zrinyi-vir, Varmizeum e Basa-kut (térok kori) ¢ Barokk stilushan
atalakitott t6r6k dzsami, ma r.k. plébaniatemplom e Viroskit e Varospince
tordk idobol valé karavinszerdj ¢ Barokk Szily-hdz e Szabadsag utca népi
épitészeti emléke a két talpashaz e II. Szulejman szultan emlékszobor, dzsami
€s minaret, Zrinyl Miklés kidllitas

Kiils6-Somogy

Andocs: Késd gotikus (XVL sz. ) szentélyii barokk r.k. templom (reneszansz
sekrestyeajto) » Barokk ferences kolostor

Balatonboglar: Kopasz-domb (Varhegy) vaskori foldvar maradvéanyai, Xantus
Jénos kilato « Kapolna utca piros és kék kapolna, szoborpark

Balatonszabadi: a legelsd Kossuth szobor

Balatonszarszo: Jozsef Attila Emlékmizeum

Buzsik: Balaton kérnyéki népmilvészet kdzpontja, mizeum és népmilvészeti
bolt

Biissii: Barokk kapolna Dorfmeister Istvan falfestményeivel

Edde: Klasszicista volt Festetics kastély

Fonyéd: Virhegy e Torok kori var sancdrkai, kézépkori templom maradvanyai
¢ 100 éves” Préshaz Csérda e Fonyddi asvanyviz

Igal: Barokk Aatépitésii, eredetileg gotikus rk. templom e Termalvizii jddos
gyogyfiirdé és ihat6 asvanyviz

Karad: Népmivészet: népviselet, himzés, népi egyiittes

Nagyberki: XVIII. szazadi rokok¢ kastély  Kelta telepiilés romjai

Nigoes: Rokokd berendezésii barokk templom o Klasszicista stitusban Atalaki-
tott Zichy kastély (1820)

Somogyjad: Fafaragd népmiivészet
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Somogyvamos: Kora gotikus templom romjai

Somogyvar: Kupavdrhegyi dsatasok, XI. szdzadi bazilika, kolostor és ispap;
székhely romjai

Szantéd: Kapolna-domb barokk Kristof kapolna  Szantoédpuszta X VITI-X[X
szazadi népi épitészet, épliletegylittes

Tab: Fafaragd népmiivészet e Barokk templom, kupoldjaban Dorfmeister Istvan
festménye

Torékkoppany: Turbdnos t6rdk fejfak e Barokk, eredetileg gotikus r.k. temp-
lom (t6rok mosdmedence)

Zala: Zichy Mihaly Emlékmizeum, a mGvész szill6haza

Belsé-Somogy
Babécesa: Torokkat (XVI-XVIL sz.} « Rinya folyd mentén védett , narciszkert”

« Termalfirdd
Bélavar: XIII. szdzadi keresztes lovagrend kolostoranak romjai
Csokonyavisonta: Termalvizil gy6gyfiirdd e Xantus Jinos (a Févarosi Novény-
és Allatkert alapitdja) sziildhaza
Csurgd: Csokonai Vitéz Mihaly Gimnézium (kertjében barokk kapu) » Basa
kit (XVI sz.) @ XV. szazadi var romfalai e Arborétum
Iharosberény: Barokk Inkey-kastély, 10 hoidas védett kastélypark, arborétum
Nagyatid: Termalvizi gyégy- és strandflirdé  Miivésztelep, szoborpark
Szenta: Balata-t - természetvédelmi tertilet - mocsaras, zsombékos 8slap, jég-
korszak utant idék emlékét 6rz6 névényzet, endemikus (bennsziilétt) sajtos
allatvilag

Zalaji-dombsag
Bide: Szentmihalyfa XII1. szazadi roman kori templom

Egerviar: Reneszansz alapokon épiilt barokk varkastély

Hegyhatszentjakab: Vadésa-to, iidilé- és horgaszcentrum

Kustinszeg: Gocseji fa haranglab (1800)

Muraszemenye: XIV. szAzadi - késdbb dtalakitott - gotikus r.k. templom

Nagykanizsa: ,Romlott var” a SzentgyGrgyvari hegyen (Kucsul Hasszan pasa
kéjlakanak romjai) e Hétforrds e Klasszicista zsinagéga e Barokk plébania-
templom XV. szazadi faragott Madonna szobor » Thury Gydrgy Muzeum
(fegyver, érme- és néprajzi gylijtemény)

Nova: Barokk templom Dorfmeister Istvan falfestményei o Gicsej ,.févarosa” -
Helyt6rténeti Mizeum

(")riszentpéter: XIIL. szézadi romén kori rk. templom ¢ Az Orség ,,fovaros” -
Helytorténeti gylijtemény

Pankasz: Szoknyds fa haranglab (1730)

Surd: Arborétum a vilag szinte valamennyi feny6fajtajaval
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gzalafo: Legarchaikusabb drségi teleplilés, 8 egymastdl tavol esé szerbol all,
Pityerszer” muzeumfalu

Zalaegerszeg: Gécseji Falumlzeum o Géceseji Mizeum (néprajzi gyfijtemény,
Kisfaludy Strobl Zsigmond szobrisz kiallitisa) » Olajipari Mazeum e Dedk
Ferenc Emlékmizeum €s szobor e Bazitai-tetd kilats, TV torony

Zalakaros: Termalvizl gyogyflirdd e Kapolnapuszta - bivalyrezervitum e Pin-
cesor

Zalaszanto: Tatika-var e Tatika-barlang sziklaképzédményei o Gétikus r.k.
templom

DUNANTULI-KOZEPHEGYSEG

Keszthelvi-hegység

Balatonederics: Afrika Mizeum és allatbemutatd

(serszegtomaj: Kitbarlang

Héviz: Radioaktiv termalvizii-té « Roméan kori templom

Gyenesdias: Boronapincék e Berzsenyi kilatd e Vadlany-barlang (dolomit ké-
zetben)

Keszthely: Festetics Kastély Helikon kényvtar » Balaton Mizeum » Georgikon
eHelikon park e Fenékpuszta rémai kori asatasok

Rezi: XI11. szazadi varrom

Tapoicai-medence
Badacsony: ,Bazaltorgonak”, tanihegy o Muemlék préshazak « Egri Jozsef

Emlékmuizeum
Csobanc: Tanthegy a kozépkori Gyulaffy var romjaival
Szent Gyérgy-hegy: ,Bazaltorgondk”, tanthegy  Szdlészet, bordszat
Szigliget: Eszterhdzy kastélyban alkotéhaz  Ovar a Balaton partjan (erddbiilt) o
LNagy” var a falu felett, kilatohely
Tapolca: Malom-td e Tavasbarlang, kérhizbarlang o Y-hazak

Balatonakali: Kossuth utcaj paraszthazak « Régi pincék a Fenye-hegyen

Balatonfiired: Jokai Emlékmiizeum s Tagore sétiny a Balaton parton » Aracsi
temetd, Loczy Lajos Balaton-kutatd sirja e Koloska-vdlgy: Loczy forrds- és
barlang, pihendpark

Dirgicse: Harom kozépkori templom romja

Hegyeské: Oszlopos elvaldsi bazaltfeltards a volt banyaban

Kévagoors: Kotenger (homokkotdmbaok)

Nagyvazseny: XIV-XV. szdzadi Kinizsi var, Varmizeum = Posta Mizeum o
Néprajzi Miuzeum  Kozépkori templom és palos kolostor romja
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Orvényes: Miikodé vizimalom e 200 éves Kohid

Tihanyi-félsziget: XI. szizadi bencés apatsag altemploma # Barokk templom &g
kolostor, benne mizeum e Tajhazak » Ovar Séancai (foldvar) » Baritiakisok
bazalttufa kdzetben o Gejzirkpok, pl. Aranyhdz ¢ Levendulds e Cyprian-
forras

Déli-Bakony

Ajka: Banyaszati Mizeum » Csinger~-vilgy: parkerdd, uszoda, sportpalyak

Devecser: XVI. szazadi varkastély és park »  Mesterember hazak”

Herend: Porcelangyar €s mizeum

Kab-hegy: Bazalttakard, bazaltbarlangok e Adétorony

Siimeg: Egyik legépebb kizépkori varunk e Osemberi kovakébdnya

Szentgdl: Védett tiszafa erdd

Grkat: Oskarszt a bauxitbanya hefyén (foldtani bemutatohely)

Veszprém: Vamegyed: Plispéki palota, Székesegyhaz, Gizella- és Szent
Gy&rgy kdpolna ¢ Volgyhid » Allatkert

Eszaki-Bakonvy
Bakonybél: Tajhaz e Barokk apatsagi templom és kolostor

Bodajk: Lamberg Kastély és kastélypark

Cuha-vilgy: Zirc és Bakonyszentlaszlé kézotti szurdokvolgy

Csesznek: Varrom mészkdszirten

Farkasgyepii: Védett biikkdsok

Fenyéfi: Osfenyves - erdei fenys

Gaja-szurdok: Bakonynana kozelében: Romai flirdé ¢ Bodajk mellett barlang-
iregek

Kéris-hegy: Lokator allomas e kilaté a legmagasabb ponton (tszf. 704 m)

Oskii: Kerektemplom

Somlé-hegy (tszf. 433 m): XV. szazadi var romantikus maradvanyal ¢ Petofi
Kilatd » Bazaltsziklak » Bordszat

Tés: Szélmalom » Aknabarlangok a fennsikon (pl. Alba Regia)

Varpalota: X1V, szdzadi var, Virmazeum e Barokk stilusi Zichy Kastély

Zire: Cisztercita apatsig, konyvtar e Reguly Antal Mizeum » Arborétum

Bakonvalja, Sukoré, Vértesalja

Aszar: Jaszai Mari szitléhaza ¢ X VIIL. szazadi barokk templom

Csot: I Vilaghaboras hadifogolytabor emlékszobaja

Débronte: XIV. szizadi virrom

Ganna: Eszterhiazy-kripta bronz és marvany szarkofigokkal

Pannonhalma: Arpad kori bencés foapétsag, konyvtar, arborétum (UNESCO
Yilagorokseég)
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papa: Eszterhazy Kastély (mizeum és park), késé barokk stilusban e Kékfestd
Mizeumn o Ref. kollégium e Szabadsdg tér: barokk épiiletegyiittes o Vizi-
malmok

Tata: Kalvaria-domb - Geologiai Muzeum ¢ Romdn-gétikus var, Kuny Domo-
kos Mizeum e Creg-t6 o Fényes-forras, Fényes fiird6  Vizimalmok (Cifra és
Miklos malom) ¢ Olimpiai edzdtabor

Vértes

Csakvar: Geologiai és botanikai tandsvény (3,5 km} e Csakviri-barlang - 6s-
|énymaradvényok

Csdkakd: Varrom a X111, szazadbol

Csuka-t6: Pihend t6 Pusztavamtol délre

Gant: Banyaszati Mizeum

Gesztesi var: Virgesztes kdzelében

Fani-volgy: Jégkorszaki maradvany novények (reliktumok)

Majkpuszta: Kamalduli szerzetestelep

Mdr: Bormtzeum » Lamberg- és Lancos kastély

Velencei-hegység

Barcahdzi-barlang: Lészbarlang Pakozd kzelében

Ingokovek: granit sziklaformak fBieg Pakozd mellett

Nadap: Granitbdnya udvardn a ,Szintezési 6sjegy” (magassagi alappont)
Pakozdi-félsziget: Pdkozdi csata emlékinii, pthendpark, Doni-kapolna
Sukoré: Néprajzi hiz

Gereese

Agostyan: Arborétumn és halasto

Bajét: XI11. szazadi mliemléktemplom e Oregkd, védett barlangok és névények

Tatabianya: Kohegy - Turul maddr, pihendpark Szelim-barfang (Osember
lokta)

Pélifoldszentkereszt: Blcsujardhely

Pisznice: Kibanya (,Piszkei marvany” leléhelye) e Pisznice-barlang (t6bbszdz
méter hosszi)

Vértesszolds: Eldember leletek bemutatohelye

Zsambék: Lampamuzeum o XIII. szazadi kolostorrom

Budai-hegység ‘
Barlangok: Palvslgyi, Matyashegyi, Ferenchegyi, Jozsefhegyi. Szemld-hegyi,

Batori, Taborhegyi
Budakeszi: Vadaspark
Erd: Foldrajzi Mazeum ¢ Minaret  Kutya-var romjai
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Gyermekvasit: 12 km hossz(, szép vonalvezetésil kisvastt a Széchenyi-hegy
és Hilvosvolgy kozott

Libegd: Drotkotélpilya Zugliget és Janos-hegy kozitt

Nagyszénas: Bennsz{iltt ndvénye a dolomit len

Normafa: Kirdnduld, pihend- és sikbzpont

Remete-szurdok: Nagy Ordégarok antdrése mentén védett barlangok, és névé-
nvek

Sas-hegy: Dolomitrdg védett névényekkel, llatokkal, sziklaalakzatokkal

Solymar: Szarka-var e Helytorténeti gyljjtemény » Ordéglyuk—bariang

Pitis-hegység
Fekete-k6: Sziklamaszd gyakorlohely dolomitszirten, kilatohely Pilisszentlg-

lekre
Leany-Legény-barlang: Nehezen jérhato, latvanyos barlangegyiittes
Pilisszentkereszt: XIII. szdzadi cisztercita kolostorrom e Szurdokvélgy, beja-
ratanal autospihend, mészégetd kemencék
Oszoly: Mészkéletorés, sziklamaszoiskola, kisebb barlangi tiregek » Meserét
Strazsa-hegy: Hévizes barlangok
Vaskapu: Két kapuval attdrt sziklaborda, maszéiskela

Visegridi-hegység

Dobogdké: Eotvos Lorand Turistamlzeum e Estveis Lorand Kilato  Sicentrum

Esztergom: Keresztény Mizeum o Bazilika: klasszicista épiilet, Magyarorszag
legnagyobb temploma e Balassi Balint Mzeum » Babits-haz, Duna Mazeum

Holdvildg-arok: Andezitk6zetbe vagdods szurdokvalgy

Leanyfalu: Moricz Zsigmond Emlékmizeum o Termdl strandfiirdd

Lepence: Melegvizii erdei strandfiirdd

Pomazi Ké-hegy: Petdfi-kilaté o Vaskori eréd nyomai » Védett novényritkasa-
goll(( (mocsartd) e Védett sziklaformak, pl. Napoéleon kalapja e Vasas szaka-

&

Szentendre: Szabadtéri Néprajzi Mizeum e Barokk belvaros, pl. Fé tér » Ko-
vacs Margit Mizeum e Blagovesztenszka gor. kel. barokk templom

Vadallokévek: Latvinyos sziklatornyok a Prédikaloszék lefuté gerincén

Visegrad: Fellegvar « Salamon-torony e Nagyvillami kilato e Matyas kiraly
palotajanak reneszansz kori romjai e Szabadidépark, Vadaspark, Erdei Mii-
vel6dés Haza (Makovecz Imre) Mogyordhegyen

Voraské: Felszabadulasi emlékmi, kilaté

Zsivanysziklik: romantikus hangulatd andezit-agglomeratum tornyok
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ESZAKI-KOZEPHEGYSEG

Borzsiny

Csévanyos (tszf. 938 m) turista emlékmd, kilato

Drégelypalank: Varrom

Hont: Honti szakadék (mélysége 10-30 m): jelentds dslénytani és botanikai ér-
tékek

Kemence: Néprajzi gylijtemény

Kiralyrét (telepiilés): Kisvasit Kismarosig

Nagybérzsony: Banydszattoriéneti Mizeum  Banyasztemplom e Vizimalom e
Szent Istvan tempiom

Nagyhideg-hegy: Sicentrum

Nagymaros: Gorka Kerimiamizeum e Kitienberger Kdlman gytjtemény,
Migazzi-kastély

Nograd: Varrom: {,,vulkdni embrio” tetején)

Szob: Borzstny Mizeum

Zebegény: Szényl Istvin Emlékmizeum o Haj6zasi Mizeum « Kalvaria-domb
kilatéhely ® Duna strand

Cserhat
Banki-t6: Fiirdshely, iidill6telep - fenékforrdsok és a felduzzasztott Jendi-patak

taplalja, szlovak tajhdz

Holléké (UNESCO Vilagdrikség): Varrom » Népi miemickegylttes

Ipoelytarndc: (smaradvanyok bemutaté helye, tdjvédelmi korzet

Naszaly: Erdsen kiemelt mészkérdg (Vaci DCM dolgozza fel), Nasznép- és Na-
szalyi viznyeld-barlangok

Penc: Csillagaszati-geodézial (mithoidmegfigyeld) allomas

Romhany: Rikéczi csata emlékhelye, Rakoczi fa, emiékmii o XVIII. szazadi
barokk stilusG Pronay kiria

Salgétarjan: Banyamuzeum o Csonakézo-td, strandflirdd  Baglyas-ko, Pécs-
k6 bazaltvulkanok kiirtéjének romjai

Salgébanya: Salgd-var - kilatohely, bazalt sziklaalakzatok

Somoskéujfalu: banyaszati bemutatéhely és Kdpark ¢ Somoskéi vér, bazalt-
feltaras

Szentkit: Blicstjarohely, forrasok, karsztszurdokok

Sztupa: Buddhista centrum a 21. sz. f6t nagybarkdnyi eldgazasanal

Mitra

Abasar: Szolémiveléstdrténeti kidllitas a ,Kapés-hiazban™
Baranyké és Csokakd: Andezit sziklatornyok, sziklamdaszdiskola
Biikkszék: Fiirdd és iidilléhely (termalvizii gydgyflirdd)
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Csorgdlyuk: A Matra legnagyobb természetes barlangja

Csbrgé-patak vilgye: hangulatos patakvolgy Agasvér kézelében

Galyatetd: Kilato, turistacentrum

Gyidngyos: Matra Miizeum ¢ Ferences Tudomdanyos Konyvtar « Kisvasit

Feldebri: Barokk stilusti templom, X1. szazadi roméan kori altemplom, falfest-
mények

Kékes-tetd {tszf. 1014 m): Kilatd és addtorony e Sicentrum

Kisndna: Virrom ¢ Néprajzi Mulizeum

Csdr-hegy: Koos Kéroly kildté

Parad: Paldc-haz

Paradfiirdé: Gydgyforrasok, gyogytiirdd

Paradsasvar: Uveggyar és mizeum

Piszkés-tetd: Csillagiszati és geofizikia obszervatorium

Sas-k6: Turistaemlékhely, kilatdhely

Sas-t6: Kilatétorony, csoénakazé tod

Sirok: Gotikus varrom e Bardt és Apaca szikldk

Tar: Alsd- és Felsd Csevice-kut

Mitrakeresztes kizelében: Vidrocki-barlang, vizesés

Biikk

Ablakoské: Hatalmas mészkéborda ,ablakkal™ az Ablakosk6-vélgyben

Bankit: Turistacentrum ¢ Balvany-cstesan Pet6fi kildtd » Diabaz-barlang

Bélapatfalva: Arpad-kori roman templom; helytérténeti gyGijtemény

Csipkés-kit: Lipicai ménes

Dédesi varhegy: Nagyvarhegy: varrom » Kisvarhegy: sziklaméaszdiskola

Eger: Barokk érseki palota » Gardonyi Géza Mlzeum e Egri var, Varmizeum e
Bazilika - klasszicista stilusi épiilete Hild Jozsef alkotasa o Liceum copf sti-
lusit épitlete ma Tandrképzd Foiskola e Gardonyt Géza Szinhdz ¢ Minaret »
Fasola készitette kovaesoltvas kapu

Garadna: Karsztforras, kisvasut végéallomasa (Miskolc-Garadna kézott)

Istalioskéi-barlang: Osember lakta tigas barlangterem a Bikk legmagasabb
cslicsa alatt

~Kovek™: A Nagy-fennsik peremén sorakozd kimagaslé szirtek: pl. Laté-, Or-
vény-, Pes-, és Buzgdkd

Lillafiired: Istvan cseppkives barlang e Petofi mésztufabarlang eHamori-to
(csénakazé-t0) Herman Ottd Emlékhaz

Mezdkivesd: Zsori-furdé « Matyd Mizeum o Kis Jankd Bori népmiivész em-
lékhéza

Miskole: Avasi templom e Avasi kilato » Hermann Ottd Mizeum o Didsgyéri
véar e Varfiirdé

Miskole-Tapolea: Barlang- és strandfiirdd ¢ Csonakdzd té
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Nagymezo: A Nagy-fennsik legszebb, legértékesebb része

Odorvar: Hajnéczy-barlang » Varrom

Szalajka-vélgye (Szilvasvarad): Erdei Mizeum o Pisztrangos tavak e Szikla-
forras e Hétfatyol vizesés  Kisvasit (Szilvasvérad - Szalajka-vélgye)

Szarvaské: Varmaradvany, kilatohely a gabbro-didbaz hegyen

Szeleta-barlang: Osemberi leletanyag (Szeleta kultira)

Udvar-ké: Rombarlang (hiivés mikroklima)

Ujmassa: Oskohé a XIX. szazadbél (Fasola-kohd)

Aggteleki-hegysé

Baradla-barlang: Magyarorszag legnagyobb méretil, cseppkévekben leggaz-
dagabb 3 szintes barlangrendszere. (UNESCO Vilagdriokség) Aggteleki be-
jaratndl barlangmizeum.

Derenk: Romkiizség - a Horthy Korszak medverezervatuma miatt kilakoltatott
falu romjai

Josvafd: Ref erddtemplom e Tengerszem

Kelemér: Tompa Mihdly Emlékhaz ¢ Keleméri Mohos - 6slap

Meteor-barlang: Aknabarlang driasteremmel. cseppkOképzodményekkel

Perkupa: Népi épitészet « Gipszbanya

Putnok: Perényi kastély, kastélypark

Ravasz-lyuk: A Baradla egyik viznyel&je

Rudabanya: Erc- és Asvanybanyészati Mizeum o Volt vasérebénya » Kazettis
ref. templom

Szogliget: Szadvar jelentds kiterjedésii romjai

Tornanidaska: XVIII. szazadi Hadik kastély  Védett park a Gyogypedagdgiai
Intézet teritletén (7 hektar)

Vards-t6: Dolina-t6 a Baradla-barlang mesterséges bejaratandl

Cserehat

Boldva: XII. szdzadi roman kori templom

Edelény: Barokk-rokoké vérkastély e XIV. szazadi ref. templom e Gyogyviz —
,.Borsodi viz”

Esztramos: Barlangjaird! hires, banyaszott mészkéhegy

Magos-hegy: Kilatéhely

Martonyi: Pdlos kolostorrom a Szar-hegy labanal

Rakaca-vilgy: Viztdrozé (kb. 2 km? tertiletii, 3 km hosszd)

Szalonna: Ref. templom fa haranglabbal

Szendrd: Helytorténeti Mizeum a  Festd hazban™ e Varhegy - varmaradvany

Boldogkéviralja: Var - Turistaszalle
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Fiizér: XIII. szdzadi varrom, kildtohely

Fiizérradvany: Karolyi kastély Ybl Miklos épitette romantikus - eklektikyg
stilusban, védett kastélypark

Gone: Huszita hazak o Gotikus stilusu r.k. templom ¢ Palos kolostor romjaj a
Dobogo-hegyen

Istvankiti nyires: Védett botantkai teriilet, forras

Kokapu: Kéarolyi kastély o Csonakdzd to o Kisvasiut

Megyer-hegyi tengerszem: Volt malomkébanya udvaraban kialakult to

Monok: Kossuth Lajos sziildhiza, emlékmizeum

Nagy-Milie (tszf. 894 m): Orszdgos Kék-tlra régi keleti végpontja

Sarospatak: Ref. kollégium e Reformitus Tudomanyos Gy({ijtemény » Rakoczi
var - kdzépkori Vorés-torony (lakotorony) XVI-XVIL szizadi varudvar Ra-
koczi kiallitas, Sarospataki Galéria ¢ Bodrog strand

Sitoratjadjhely: volt Megyehaza, sipalyak

Solyombére, Sélyomké: Andezit sziklafalak, maszoiskola

Szerenes: Huszar var - Varmizeum e Barokk r.k. plébaniatemplom e Szerencsi
Csokoladégyar (Nestlé)

Széphalom: Kazinczy Ferenc sirja, mauzéleuma

Tallya: Asvany és koviilet kiallitas

Telkibinya: Banydszattérténeti Mitzeum » Kopjafds temetd o Matyas kiraly
kitja

Tokaj: Helytérténeti Miizeum » Rakoczi pince

Vizsoly: Roman kori ref. templom - Karoly Gdspar Biblia

Godollsi-dombsag
Asz6d: Barokk-copf stilusti Podmaniczky kastély « Petdfi Mlzeum o Orszagos

veszélyeshulladék-temetd

Fét: Szent Istvin templom (Ybl Mikids tervezete) e Kdrolyi kastély
(gyermekvaros) » Nagy-td strandfiirdd » Fay préshaz az Oreg-hegyen

Go6dalls: Barokk stilusi Grassalkovich kastély és kastélypark e Erzsébet park o
Helytorténett mizeum

Isaszeg: Falumizeum (helytdrténeti és néprajzi gylijtemény) » Oregtemplom
barokk stilusban, eredetileg gotikus r.k. templom e XII. szdzadi kértemplom
maradvényai  Parkerdo a csata emlékmiive kdrlil a Kalviria-dombon

Margita (tszf. 344 m): a legmagasabb pont a dombsag teriiletén

Mariabesnyd: Bucs(jarohely; XVIIIL szazadi barokk nagytemplom

Siifysap: Grassalkovich vaddszhaz (1770)  Klasszicista Hevesi kuria

Szirak: E18 népviselet « Teleki-Dégenfeld kastély

Toéalmds: Andrassy kastély (gyermekiidiild)

Vacriatot: Arborétum - névényrendszertani gyQjtemény

Veresegyhiaz: Tostrand - csénakazo to
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Heves - Borsodi-dombsig

Arléi-to: Suvadassal (hegycsuszamlassal) keletkezett 10

Borsodnadasd: Helytdrténeti gyiijtemény

Biikkszenterzsébet: Pleisztocén kdzetek foldtani feltarasa

Istenmezeje: Szikldba vajt barlangkapolna e ,Noé szdldje” - vizerdzid puszti-
totta hegyoldal

Kazar: Paloc falu, paraszthazak, népviselet

Ozd: Gyartdriéneti bemutatod » Gabor Aron Mizeum

Pétervasara; Keglevich, XVIII. szizadi barokk kastély

Zabar: Roman-késo gotikus stitusi r.k. templom

Budapest

Aquincum, Contra Aquincum: Romai kori katonai tdbor maradvanya

Bazilika: (Szent Istvan Plébania templom)

Belvarosi Plébania templom: (t6bb stilust ériz a XII. szazadtol)

Duna korzé: a Duna-parti szallodak elétt

Egyetemi templom: a fovaros legszebb barokk temploma

Gellért-hegy: Szabadsag-szobor, Citadella, Szent Gellért Emlékmlve, Nép-
park, Gellértfiirdd, Rudasfiirdd

Giil Baba Tiirbéje: térdk kori emlék

Gresham Palota: szecesszids stilush épiilet

Hidak: Lanchid, Margit-hid, Erzsébet-hid, Szabadsag-hid

Hosok tere: Milleneumi Emlékmil, az Ismeretlen Katona Sirja, Szépmavészeti
Miuzeum, Miicsarnok

Karolyi Palota: Klasszicista stilust épiilet

Kerepesi Temeté: Nemzeti Pantheon

Magyar Tudominyos Akadémia: Neoreneszansz epiilet

Margitsziget: Zenéld ki, Vadaskert, templom és kolostorrom, sziklakert, sza-
badtéri szinpad, Viztorony, Miivészsétany

Nemzeti Mizeum: Klasszicista épiilet

Népliget: park, Planetirium, futballstadion

Népstadion

Operahaz: olasz neoreneszansz stilusu épiilet

Orszaghaz: eldtte a Kossuth téren I1. Rakéczi Ferenc és a névadé szobra

Var (UNESCO Vildgérikség): barlang és pincerendszer, Méatyas templom,
Halaszbastya, Hilton Szall6, Bécsi Kapu, Budavéri Palota (benne a mizeu-
mokkal)

Varosliget: Vajda Hunyad Var, Vérosligeti-to, Mezdgazdasigi Mizeum, Fova-

rosi Nagycirkusz, Allatkert, Vidampark, Széchenyi Fiirdé
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IX. FOLDTORTENET - GEOLOGIA

Barhol is jarunk trdink sordn, a cimbeli téma ,a ldbunk alatt hever”, men
Foldiink szilard felszinét tapossuk kézvetve, fedje akér talaj, boritsa ho vagy
Viz.

1. Altalanos fildtani vazlat

A Fild kialakulidsa

A vilagegyetem altalunk eddig megismert részében Ugy 14 miiliard (1) évvel
ezeldtt hatalmas robbands jatszodott le (Big Bang), mely az anyag elemi ré-
szecskéit a robbanas kbzpontjabol a Vilagegyetem minden része felé szétropi-
tette. A hatalmas sebességgel szaguldd pardnyi részecskék egymassal iitkdzve
lassan elemi részecskékké, majd atomokka alltak dssze. Ez volt a fizikai evolu-
cid szakasza.

Az atomok dsszekapcsolddasibol elemek, és egyre bonyolultabb vegyiiletek
jottek 1étre. Ez a kémiai fejlddés szakasza.

A vegyiiletek egyre bonyolultabbakka valtak, s lassan képesek voltak 6nma-
guk szervezésére, egymdssal egylittmilkddve egyre bonyolultabb struktirakat,
szervezeteket hoztak létre. Ez a bioldgiai evolicio.

Az élovilag fejlodésének egyik eredménye lett az ember megjelenése a Fil-
don, aki bar bioldgiai lény, egy 0j evollcids szakaszt inditott be térténelme so-
ran, s ezt nevezziik tarsadalmi evolicidnak.

E hosszi ideig tartd, és igen bonyolult folyamatsorozathé] szamunkra az 5
millidrd évvel ezelbtt tbriéntek valtak eldszor fontos eseményekké. Ekkor ala-
kult ki az a csillagksd, amelynek anyagabdl a Naprendszer j8tt 1étre. A sebesen
forgd izz6 por és gazgdmb ellapult, és kézponti részébdl a mai kilenc bolygonak
megfeleld anyagrészek szakadtak ki és alltak Ossze. A lehiilo, megszilardulo
F&ld kialakuldsdnak korat 4,6 millidrd évre tartjak a tuddsok. (A Hold kézetei-
nek korvizsgdlatai ezzel megegyezd eredményt adtak.)

A Fold felépitése

A Fold belsejébdl nehéz ismeretekhez jutni. A banyak csak karcoljak a fel-
szint, a barlangok sem vezetnek t&bb kilométeres mélységekbe, a mélyfirasok
és vulkanok kdzetanyaga is csak par tizezer méter mélyrdl hoz féldtani informa-
ciékat. fgy 6371 km sugart giébuszunk belseje nem lenne tanulményozhatd, ha
nem lennének a féldgolyd egészén atfutd hatalmas energiajd jelenségek, a fild-
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rengések. Ezen energidk mélybeni valtozasait szeizmografokkal mérve ismertiik
meg a Fold belsejének szerkezetét és allapotat.

A mélység felé egyre nagyobb a hémérséklet, a nyomds €s a felépitdanyagok
siiriisége. E tulajdonsagok ugréasszertien véltoznak meg, a mag, a kiilsé mag, a
képeny ¢s a kéreg hatdran. '

A foldfelszin folyamatainak megértéséhez elég szamunkra a féldkopeny felsd
képlékeny (folyds?) részének, és az azt takard szilard kdzetburoknak az isme-
rete.

A kézetburok nem egységes héj, kisebb-nagyobb lemezekre szakadt, és ra-
adasul e kézetlemezek mozognak (néhany cn/év) az alatta 1évé, lassan dramlé
asztenoszféra mozgasatd] terelgetve.

A Fold szilird kérge

A Fold killso szildrd burka kézetekbd! épiil fel. A kézetek a Fold kérgét fel-
¢pith nagytémeg, szilard, asvanyokbdl felépiild anyagok. Az dsvanyok pedig
kémiailag leirhatd, képletekkel kifejezhetd anyagok, melyeknek sajatsagos
kristdlyszerkezetilk van.

Az elsbdleges kozetek vulkéni tevékenység révén keletkezhettek: a magma
anyaga a felszinre keriilve magmds kézeteket hozott létre. A felszin mélyedé-
seiben a viz, a szél, és a gravitécio hatdsdra olyan anyagok halmozédhattak fsl,
melyek megfeleld koriilmények kézott idovel iiledékes kézetté valhattak. Az
el6z8 két modon keletkezett kézettipusok nagy mélységben, nagy nyomds és ho
hatasdra tulajdonsdgaikat (szerkezet, szemcsézettség, stb.) megvaltoziattak, s
igy atalakult kdzetekké valtak,
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A legfontosabb kozetek csoportositisa

KELETKEZES KOZET PELDA HAZAT LELOHELY{EK)
SZERINT
Magmais mélységi gabbro Biikk: Szarvasko T
magmas granit Meesek: Morigy, Velencei-hg,
bazalt  |Badacsony, Szent-Gyorgy-hegy, Cso-
bane, Guldes, Haldp, Toti-hegy, Sig,
Somlo, Somoskd, Salgd, Kab-hegy
vulkani kibmlési andezit | Matra, Borzsony, Cserhdt, Zempléni-
(a felszinen meg- * hg, Visegradi-hg.
szilarduld lavdbol) riolit Zempléni-hg.
dacit Zempléni-hg.
vulkéni iérme- tufak Megegyezik a kitmiési kzetek lels-
lékes (a szorodo (bazalt, helveivel
vulkéni tor- andezit-,
melékanyaghol} | riolit- és
dacittufa)
Uledékes | térmelékes itledé- homok  |Bukk: Malyi, Mecsek: Bukkdsd, Maor)
kes (a szarazfoldi Fehérvaresurgo
kézetek aprozoda-| homokkd Balaton-felvidék, Mecsek: Jakab-
sdbol) hegy, Budai-hg.: Hars-hegy
agyag Budai-hg.: Kiscelli-agyag
marga Budai-hg.
mészkd Budai-hg., Pilis, Gerecse, Cserehat,
Biikk, Aggteleki-hg.
vegyi iiledékes dolomit | Budai-hg., Vértes, Bakony, Keszthe-
lyi-hg.
késd
szerves eredetil mészkd Biikk, Bakony
iiledékes kszén Dunéntili-khg., Mecsek
kéola] |Zalai-dombsag, Dél-Alfsld Bikkalja
foldgaz
Atalakuit gneisz Soproni-hg.
(metamorf) fillit Koszegi-hg.
csillampala Készegi-hg.
kontaktpala Velencei-hg.
marviny ---
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Kozet- és asvanyfelismerés, gyiijtés
Mirdl ismerhetjiik fel a kizeteket, dsvanyokat?

Fontosabb kizeteink leirasa
MAGMAS KOZETEK

Granit: Mélységi magmds kézet. Szabad szemmel is megkillénbodztethetd,
durvaszemcsés asvanykristalyokbdl alto, igen kemény kédzet. Kézetal-
kotdi 40-60%-ban a féldpatok (rozsaszin ortokldsz, fehér, , piszkos fe-
hér” plagioklasz), 10-40%-ban kvarc (olajos fény(, sziirkés), a szines
asvanyok (fekete biotit, amfibol, piroxén) részarinya 10-30%. (Mecsek-
Moragy, Velencei-hegység) Szine az uralkodé fildpaudl fiiggden sziir-
ke, fehér vagy virises.

Gabbré: S6tét szinll (béazisos), tOmott szemcsés mélységi kozet. Szabad
szemmel fSldpatok, zdldes olivin, fekete amfibdl és piroxének figyel-
hetk meg Gsszetételében (Bitkk: Szarvaskd).

Andezit: Kidmiési, azaz kihiilt [avabol megszilardult kézet. Szine valtozatos:
a halvany szlirkés-barnds, virbses-barnas amyalattdl a feketéig tébb
szinben eléfordul. Alapanyaga kb. 50%, jél megfigyelheték benne az
dsvinyos elegyrészek. Foldpatok ardnya 30-30%, mig a szines elegyré-
szeké (biotit, amfibol, piroxén) 20-30%. Masodlagos asvanyok koziil a
dezmin, chabazit (zeolit-félék) és a kalcit fordulhatnak eld. Mallasakor
feliiletén sargas-barna vasoxidos kivalas keletkezik. (Bérzstny, Cserhdt,
Karancs, Matra, Zempléni-hegység, Visegradi-hegység).

Riolit:  Sargds szind, firoman érdes kidmlési kdzet. Szabad szemmel fehér
foldpét, sziirkés kvarc és fekete biotit, ill. amfibol figyelheték meg ben-
ne (Zempléni-hegység).

Bazalt: Tométt, egyneminek latszo, sziirke vagy feketésszitrke kismlési ké-
zet. Az andezittel ellentétben alapanyagaban csak elvétve figyelhetok
meg jol fejlett kristalyok (olivin, f&ldpatok). A felszinhez kézel lemezes,
mélyebben pados, ill. oszlopos elvaldsu. (Sag, Somid, Somoskd, Salgo,
Tapolcai-medence taniuhegyet).

Vulkani tufik: A robbanisos vulkini miikédés porszemcsés (hamu) felhal-
mozdddsai, 6sszecementdlodote tormelék kdzetel. Legtobbszér pordozu-
sak, laza szerkezetliek. Sziniik a kiémlési kdzetekhez hasonldan a sir-
gastehértdl a vordsesbarnan at, sziirkés és sotétsziitke lehet.
{ElSfordulasai megegyeznek a kimlési kdzetekével.)
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ULEDEKES KOZETEK

Homokkd: 2 milliméterngl aprobb kézetdarabok, homokszemcsek karbong-
tos, vasoxidos, margas kétdanyaggal dsszecementdlédott kézete, Kvare
szemcséket, bauxitot, limonitot tartalmazhat. Ha nagyobb szemecsék is
jellemzik, konglomeratumnak nevezzik (Mecsek: Jakab-hegy, Balaton-
felvidék, Budai-hegység: Hars-hegy.)

Mairga: Az agyagos mészkd €s a meszes agyag kozott: atmeneti kbzet, Felii-
lete tométt, érdes, szerkezete réteges, szine sargasbarna és sziirkés szinij
lehet (Budai-hegység).

Agyag: Szilikatos kézetek (magasabb szilicium tartalmi andezit, riolit, gré-
nit) mallasakor ketetkezd finom szemcséjii, nedvesen zsiros tapintas(
anyag, mely vizet felvéve képlékeny lesz (Budai-hegység: Kiscelli

agyag).

Losz: Vilagossarga, likacsos szerkezetl, apré szemcséjil térmelékes, iiledé-
kes kézet. A szél altal szallitott finom porbél illepedik le. Ott, ahol a
sztyepp (flives puszta) ndvényzet megkdti, felhalmozodik. Helyenként
tébb  tizméteres falat alkot (Balatonkenese, Paks, Dunaftldvar,
Biatorbagy). A Dunantili-dombvidék fo kdzetanyaga (a Zalai-dombsig
és Bels6-Somogy kivételével). Az Alféldon: a Hajdusag, Hortobagy,
Kérds-Maros kiize, Bacskal 18szhat felépitd kdzete, Kivalo mindségii
mezdségi talaj képzbdik felszinén.

Mészka: Kalcium-karbonat (CaC03) alapanyagh kézet. Keletkezésének ko-
riilményei hatdrozzak meg szbvetét és szinét. Az iddsebb (kdzépkori)
tengeri mészkdvek tomottek, sima, fényld feliletiiek, mig a fiatalabb
(harmad- és negyedid8szaki) képzédmények durva, érdes feliiletliek. A
tavi medencékben, vagy forrasok korill lerakddo mészkSvek nagy része
likacsos szerkezet(l (mésztufa). A tiszta mészkdvek fehérek, a vasoxid
tartalmiak sargak, vordsek, ha iszap keveredik a kotGanyaghoz sziirke
és fekete szinfiek. Gyengébb hideg sav, példdul sosav vagy ecetsav hata-
sara is oldédnak, pezsegnek. Gyakran fehér erek, foltok halézzik be,
ezek a kéregmozgasok sordn keletkezett repedésekben kivéld kalciterek.
A mészkoveket a gyakori koviletek (Séskut, Tardosbdnya, Siklds, Vér-
tes, Mecsek...) és a karsztos formak (Pilis, Gerecse, Cserhdt, Bikk,
Aggteleki-karszt...) jellemzik.

Dolomit: Vilagos szinli mészk6hdz hasonlé, kalcium-magnézium karbonat
/Ca(Mg)CO3/ alapanyagtl kozet. Feliilete tompa fényli, matt, érdes és
repedezett. Gyenge hideg sdsav vagy ecetsav hatasara nem pezseg {csak
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gyenge meleg- vagy hideg erls savban). Szine fehér, sarga és sziirke ar-
nyalatd lehet. Ridegebb kozet, sok helyen hajszdlvékony repedések jar-
jak at (Budai-hegység, Keszthelyi-hegység: Gyenesdias, Vértes, Ba-
kony).

Szénfélék: A barnakdszén és a feketekdszén szine egyarant fekete, de a bar-
nakdszén karcolata barna {mig a feketeszéné fekete). A lignit kénnyen
megkiilonbdztethetd az elobbiektdl, mivel fas szerkezete még lithaté.
{Barnakészén: Bakony. Vértes, Dunazug-hegység, Nogradi- és Borsodi-
medence; feketekdszén: Mecsek; lignit:  Varpalota, Biikkabrany,
Visonta, Sopron kdmyéke...}).

ATALAKULT KOZETEK

Gneisz: Sargas-, barnas-, sziitkés- vagy fehér szinil palds kdzet. Szabad
szemmel olajos fényl kvare, tablas kifejlddést fehér foldpdt és szines
dsvanyok figyelheték meg benne (Soproni-hegység).

Fillit:  Vékony lemezek forméjaban elvdlé sziirkésfekete, fehér-eziistds,
selymes fényi kdzet, melyben szabad szemmel csillimok (fekete biotit
és fehér muszkovit), és erekben vagy lencsékben lerakédott kvarcit fi-
gyelhetd meg {(Koszegi-hegység).

Csillampala: Fillithez hasonld, vékony, parhuzamos lemezes szerkezet(l k-
zet, de tobb benne a csillam (Biotit, muszkovit).

Kontaktpala: Magmas és tledékes kdzetek érintkezési zonajiban keletkezd,
tomott, egynemilnek latszo, vastagabb padokban eivald sziirkés-barnds
{vasoxid) szinll palds kézet (Velencei-hegység).

Gyakrabban el6fordulé Asvanyok leirdsa

Aragonit: Fehér, kristalyos szerkezetdi, a 70 °C-nal melegebb héviz hatdsara
kivald kalcium-karbonat (CaCO3). (Batori-barlang, Paivdlgyi-barlang,

Szemldhegyi-barlang, Ferenchegyi-barlang ...}.

Kalcit: Jol hasadd, tlivel karcolhato, atlatszo vagy fehér, halvanysdrga mész-
pat (CaCO3). Hévizes barlangokban megjelenési formaja a borsékd,
mely kis gmbdceskék ,karfiol”-szerli tdmege (Bétori-barlang, Szemld-

hegyi-barlang...). A hidegvizes karsztbarlangokban cseppké formaban
valik ki (Baradla-barlang, Abaligeti-barlang...).
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Gipsz:  Tablds, prizmas megjelenésii, gyakran , fecskefark” ikerkristalyok
tormajaban kivdld, szintelen, dtlatszéd asviny. Anyaga: Kalcium-szulfs:
(CaS0y4 - 2H70). Hevitésre kristalyvizének egy részét elvesziti (dgetets
gipsz). Tomegesen tengervizbd! valik ki. Masodlagosan agyag malldsg.
kor keletkezhet, de héviorrasokbol kozvetleniil is kikristilyosodhas
(Felsb-petény, Nograd, Perkupa, Gant).

Barit:  Tablds vagy oszlopos alak(l, fehér, szintelen, barnas, vordses, sirga
és kékes amyalati lehet. Nagy slriisége miatt feltiinden silyos,
»sulypdat”-nak is nevezik. Anyaga: barium-szulfat (BaSO4), mely hidro-
termalis, forro vizes oldatbdl valik ki (Gyongydsoroszi, Rudabanya).

Kvare: Kovasav (szilicium-dioxid $i07) tartalmi, hazankban is gyakran elg-
fordulé - a Féld egyik legelterjedtebb - dsvanya. Nem hasad, nehezen t5-
rik, rendkivill kemény, az {iveget erdsen karcolja. E tulajdonsagai alap-
jan jol elkiitdnithetd a kalcittol. Hidrotermadlis keletkezésti darabjai viz-
tiszta, prizmads, piramisos kristalyformakban jelennek meg.

Ametiszt: Lila szind kvarcvaltozat, féldragaké (GyodngyGsoroszi,
Telkibanya).

Kalcedon: Gombos, cseppkives bevonatok vagy mandulaktvek alakjaban
megjelend, tejliveghez hasonld, amorfnak 1atszd, de kristalyos szerke-
zetll kvarcféleség. Halvanykék, halvanyzold vagy fehér erek diszitik
{Zempléni-hegység).

Jaspis: Hemartittél voros szint, nem atlatszo -kvarcvaltozat (Gydngyds-
solymos).

Opal-félék: Megszilardult amorf mikrokristilyos kovasavgél. Kagylos toré-
siikrél jol felismerheték (Matra, Zempléni-hegység). Hazankban a maj-
opal és faopal - dtkovdsodott famaradviany - a leggyakoribb
{Ipolytarnoc, Szalajka-voélgy).

Szarukd: Sziirkés szinil, alaktalan gumok formdjaban m'egjelenﬁ, viztartal-
m, megszilardult kovasav. Hazankban dolomit kézetben gyakran eld-
fordul (Budai-hegység, Farkasvolgy).

Pirit: Aranysdgra kocka vagy gombdlyded kristdlyok forméjaban megjelend
hidrotermilis eredetli vasszulfid (FeSq). Kagylos torési, kemény, érces
asvany, acéllal iitve szikrazik. A kénsavgydrtds egyik alapanyaga. Fel-
szin kozelében limonitta és vasoxidda bomlik (Matyas-hegy, Csillag-
hegy, Gydngytsoroszi).
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Kalkopirit: Sarga vagy aranysdrga szini, z6ldes arnyalati, négyzetes krista-
lyok, vagy telérek formajaban megjelend, nem hasads réz-vas-szulfid
{CuFe87), iparilag fontos rézasvany. A forrd vizes fazisban valik ki
(Matra: Recsk).

Limonit: Barnavasére, vasoxi-hidroxid, pirit vagy sziderit malldsaval kelet-
kezhet. Gyakori asvany, minden kézettipusban megjelenhet, legtébb-
sz3r, mint a kdzetek szinezdanyaga, de opalszeril, kagyids torésii valto-
zatai is eléfordulnak (Budai-hegység: Hatarnyereg, Gellért-hegy).

Bauxit: Téglavirds, vordsesbarna, fénytelen, érdes tapintdsi, erdsen nedv-
szivéd aluminium-oxid, vasoxid tartalmt dsvanyi nyersanyag. Meleg,
csapadékos (tropusi) kériilmények kdzdtt mallassal keletkezik. Az alu-
miniumipar érce. Hazai bauxitjaink a kézépkor végén, karbondtos ké-
zetek (fSleg mészkd) mallasabol halmozadtak fel (Bakony, Vértes).

Féldpatok: Szilikatokban gazdag mélységi- és kidmlési {vulkani) magmés és
atalakult kozetek legfobb kdzetalkotd asvanyai. Leggyakoribb tipusai: a
fehér szinfl plagioklaszok €s a vérdses szinll ortokliszok,

Szines kézetalkoto asvanyok: Ide tartozik a fehéres-eziistds muszkovit csil-
lam, illetve a fekete biotit csillam, a szintén fekete amfibol és a
piroxénck. Szilikat tartalmi magmads és atalakult kozetek alkotdi.

Faldtorténet

A foldtdriéneti maltnak csak ,kébeirt” emlékel vannak: a kdzetek egymasra
rétegzddése ill. az iledékes kbzetek dsmaradvanyai alapjan tudjuk rekonstrualni
bolygdnk fejlédésének torténetét.

Az dsiddben alakuliak ki az els§ foldkéreg darabok, az &slégkdr és az Gsoce-
an.

E szakasz végén mar megjelent az élet. _

Az eldidOben mar az 6sdcednokban elterjedt az élet, tobb hegységképzddési
és lepusztuldsi folyamatsor jatszodott le. Az 3s- és eld idd egyiittesen a Fold
torténetének 87 szazalékat 6leli fell

Az oidoben ,lép ki” az élévilag a szdrazfoldre. Az ekkor képzodott hegysé-
gek (Kaledoniai, Variszkuszi-hegységképzodés) maradvanyai mér jelentdsek a
mai foldfelszin felépitésében (Skandinav-hegyvidék, Francia-kézéphegység,
Német-kozéphegység, Lengyel-kézéphegység, Velencei-hegység...).

A kizépidbben megjelennek az emldstk. Ez idé végén kezdddik meg az Eu-
ropa ,,gerincét” is ado Eurazsiai- hegységrendszer képzodése,
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Az 0jidé az emldsok elterjedésének ideje. Az Alpok és Kérpatok vonulata
nagy vonalakban méar a mai format sejtetik, ill. a negyediddszak holocén kors.
ban kialakul a jelenlegi felszin hazankban is.

A Fold felszinét alakito erék

A Hold felszine, miota az ember kémleli, nem valtozott, Ugyanazokat a kréte-
reket lehet ma is latni, amelyeket Kopernikusz is lathatott. Hiséges kisérénk
csak a felszinére csapodo (irhéli testek révén valtozik, mig Foldiinkdn allanddan
torténik valami. Ennek oka kettds. A Foldnek van légkore, melyben id8jirdsi
jelenségek jatszodnak le, és a Fold a belsejében 1évd energidk révén, ha lassan
is, de véltoztatja arculatat,

A belsd erdk energiaja radicaktiv anyagok bomldsibol szarmazik, s ez az
energia ramoltatja az aszienoszféra magma anyagat, mely allando mozgdsa ré-
vén foldrengést valthat ki, ill. hegységeket képezhet.

A hegységképzodés mindig bonyolult folyamat, de harom modja jol elkiils-
nithetd, bar kiilén, dnalléan igen ritkdn jelentkezik.

Vulkdni hegyek vulkani tevékenység révén jonnek létre, ott, ahol a nagynyo-
mast, izzd, képlékeny magma utat taldl a felszinre. Ez mindig ,.sebhelyek”, va-
gyis a szilard kéregben levé torésvonalak mentén torténik. A legnagyobb tirés-
vonalak pedig a kzetlemezek taldlkozasainél alakultak ki.

Ha az egymds felé mozgé kézetlemezek kozotti tengernyi méreti valyuban
iiledék halmozédik fel, akkor az a lasst kozeledés kvetkeziében felgylirdik,
reddzédik. Igy jottek létre a gyiirthegységek.

Ha a nyomoerdk a szildrd kozetrétegekre hirtelen hatnak, akkor azok rideg
testként reagalnak: tornek és elmozdulnak egy sik mentén. A jelenség a vetddés,
mely vetédéses formakat hoz 1étre. E formak sokasiga a réghegység.

Amit a belsd erdk kiemeltek, azt a kiilsd erdk rogidn, mar sziitetésiik pillana-
taban pusztitjak, elegyengetik. A felszin pusztuldsa féleg a viz-, a jég- és a szél-
erdzid kévetkezmenye, de hatd tényezd a hémérséklet ingadozasa és az éldvilag
is. Latjuk, itt a folyamatok mogott szintén hatalmas energia dll, a Nap sugdrzasi
energidja. Kiilon ki kell emelniink az ember természetdtalakito — tébbnyire rom-
bolé — szerepét. Természetesen a killsd erok is képesek épiteni: a mélyedések
fehsltésével siksdgok, alfoldek jonnek létre. A hegységek lepusztitasival pedig
dombsdgok keletkezhetnek. (Igaz, kialakulhat dombsag alféld megemelkedésé-
vel is).

Karsztosodas

Ha a kézet karbonat tartalma szénsavas viz hatasara oldodik, akkor elindul a
karsztosodas folyamata. Gyakorlatilag 100%-o0s kalciumkarbonat tartalma miatt
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a legjobban a mészkd karsztosodik, de dolomit, 185z, mészanyagl homokksd is
karsztosodhat, bar kisebb intenzitssal.
A karsztosodas specialis lepusztulasi (erdzios) formakat hoz létre.

A mészkdhegyséeek jellegzetes formakincsei, karsztjelenségek

P R

Szurdokvilgy

1. Tébor (dolina) 5.

2. Polje 6. Viznyeld (ponor)
3. Lapa{uvala) 7. Barlang

4. Karrmez6, orddgszantds 8. Karsztforras
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Lemeztektonika

Osszegzésiil rakjuk dssze az eddig targyaltakat a lemeztektonikai modell szerint.

A kozetlemezek tivolodasa és kizeledése

. Parti gyiirthegység

. Szaraztoldi kozetlemez

. Utkozés

. Alabuko ocedni kozetlemez

. Tengeri tiledék

. Mélytengeri arok

. Magmadramlas

. Asztenoszféra

. Felnyomuld magma

13, Tavolodo kdzetlemezek

11. Oceéni hatsag kézponti hasadékvolggyel
12. Ocedn

MG~ N B ) ) =

Az dllandd feldramlas szétfesziti a kdzponti hasadékvilgyet, igy a hasadek
két oldaldn 1évé lemezek(10) eltavelodnak egyméstol, majd nekititkézve(3) mas
lemezeknek(2), azok al4 csisznak(4). Az litkdzés helyén mélytengeri arkok ke-
letkeznek(6). Az alabukd kézetlemez megolvadasabdl granitos mélységi mag-
mas kdézetek jonnek létre, a felszinen pedig andezites, riolitos vulkéni kdzetek.
Keletkezéslikhéz az aldbukd lemez felszinén mélybe keriild iledék is sziiksé-
ges{5).

[gy keletkeztek és keletkeznek ma is a magmas kézetek.
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Az iiledékek a felszin lepusztuldsabol szirmaznak. Képzédhetnek kémiai re-
akciok révén - ilyenek a vegyi (iledékek - és keletkezhetnek a tengeri éiévilag
tevékenységének, életmikodésének kdvetkezményeként is. Ezek a szerves iile-
dékek. Az tledékek harmadik csoportja a kdzetek aprozddisa (majd esetleg
gsszecementalddasa) révén kialakuld tormelékes iiledékes kozetek.

Az aldbukdsi dvezetben a kizetek epy része felgylirGdik, hegységként ki-
emelkedik(1).

A mélybe keriilt anyagok viszont a nagy nyomas és magas homérséklet ha-
tasara megolvadnak, atkristalyosodnak és atalakult kdzetekké alakulhatnak
(agyagpala, fillit, zGldpala, csillampala, gneisz). Az alabuké lemezek legmé-
lyebbre csiiszo kozetrétegei a foldkopenyben felolvadnak és a magmadramlasok
révén Ujra bekeriilnek abba a kérforgasba, melynek felszalld aganal az 6cedni
natsdgok sziiletnek.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy valamennyi fiidi kdzet elsddleges kiin-
dutdsi anyaga az dcedni hatsagok mentén keletkezd magmas kdzet, innen indul-
nak &s ide térhetnek vissza a kézetanyagok korforgasuk soran,

A kézetlemezek mozgasa fesziiltséget kelt a kozetburokban. Az egymiashoz
kozeledd kdézetlemezek oldaliranyll nyomasanak hatésara a képlékeny ko-
zetrétegek felpylrédhetnek. A mozgasbol adédd hizod- és nyomaoerd viszont el-
torheti a kdzetrétegeket, s ezaltal fliggbleges vagy vizszintes iranyban vet6dés
{(a kozetrétegek torésvonal menti elmozdulésa) johet létre. Ez azonban méar a
felszinfejlodés folyamata, mely a domborzat kialakulasahoz vezet.

2.Magyarorszag foldtana

Hazank teriilete csupan paranyi folt Foldiink hatalmas felszinén, Eurdpa te-
riletének sem teszi ki egy szdzalékdt. Mégis, e 93030 négyzetkilométer a fold-
orténet torténéseit gazdagon megdrizie.

Hazank foldje és a lemeztektonika

Hazdnk foldjének fejlédése Onmagiban nem tanulméanyozhatd, a Karpat-
medence torténéseinek ismerete nélkiil. Azt mar régdta tudjuk, hogy a Karpatok
5lelte medencét egy DNY-EK irany(, Gn. Zagrab-Hernad vonal osztja foldtani-
lag két részre. A déli rész egykor az Eurazsiai-lemezszegélyhez tartozott, mig az
északra fekvd az Afrikai-lemez peremét épitette fol. (A Bakony igy kdzettani
értelemben Eszak-Afrika eltévedt kistestvére, mig a Mecsek az egykori Dél-
Eurdpaé.} Tehat helyet cseréltek™!
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A mir targyalt lemeztetktonikai elmélet jol adja meg a magyardzatot. A ke
kontinentalis temezszegély Ggy 25 millid éve ért epymds kdzelébe. Az Afrika;
lemezperem iitkézve az Eurdzsiaival, e helyen ékszerlien benyomult az Eup.
4zsiai lemez teriiletére, és részben alabukott. Az alabukéds mindig andezites ti.
pusti vulkani tevékenységgel jar: lasd az Eszaki-kdzéphegység miocén korg
vulkanjait {Matra, Bérzsény, Zempléni hegység...).

Ekkor jatszodott le a Karpatok kiemelkedése és a medence belsejének siiflye.
dése is. A Karpat-medence aljzata kiilonb6zé kor(, nagyrészt a DNY-EK csa.
pasirinyil, részben gylirt szerkezetli kdzetsdvokbét dll. E képzodmények az alpi-
karpéti hegységek letarolt, mélybe siithyedt folytatdsa,

Magyarorszig foldtorténeti attekintése, domborzatinak kialakulisa

A foldtirténet dskorit nagy mélységben megmerevedett magmas kozetek ég
hatalmas nyomdson atkristalyosodott palak képviselik. Egy milliard éves kris-
talyos palat talalunk a Szeged kornyéki kéolajkutatd firdsokban, 900 millio
éves csillampala képviseli az &si kort az orszag északkeleti szbgletében
Vilyvitanynal, Az 6si k6zetekbol hidnyzik az élet legkisebb nyoma s, mivel a
hegységképzédések sordn a kbzetanyag annyira atkristdlyosodott, hogy beldle
minden esetleges 6smaradvany nyomtalanul eltiint.

A legiddsebb tengeri tiledékes kozetek kozel félmilliard évesek. Az dkorban
ugyanis hazank melegvizil, trdpusi tengerfenék volt (maradvanyai péidaul a
Szendréi- és Upponyi-rogben az észak-borsodi karszt teritletén és a Koszegi-
hegységben fellelheték). Az Okor vége felé azonban a Variszkuszi-
hegységképzddés (karbon 1ddszak) kiemelte hazank teriiletének nagy részét, igy
az okor végére (perm) a tenger keskeny sdvva zsugorodott dssze. A Variszkuszi
hegyvségképzddés felszinen [évd maradvinya a Velencei-hegység granitja és a
Soproni-hegység gneisz- és csillampaldja. A perm id&szakot vords szindl, siva-
tagi-félsivatagi éghajlatra utalé tledékek képviselik (pl. Balatontlizf - Balaton-
almddi - Mecsek - Jakab-hegy), ahel a permi vérdshomokkd urdanére-tartalmi

lencséket is rejt.

A foldtdrténeti kozépkor clején, a tridsz iddszakban hazink teriiletét Gjra
tenger ontdtte el. Eloszor homokkd és mdrgarétegek, majd hatalmas tdmegl
mészkd és dolomit rétegek rakddtak le. Ez épiti fel a Dundntili-kézéphegység
legnagyobb részét, a Kisalftld medencealjzatat, de a Dundtd] keletre is megta-
lalhatd, a Naszdly és a Biikk kozetanyagaként. Az észak-borsodi karszt vilaghi-
rii cseppkdbarlangja is tridszkori mészkében alakult ki. A mélybdl feltord
forrévizes oldatok az tiledéktomeg egy részét vaséreed alakitottdk {Rudabanya),
mig Perkupdndl gipsz- és anhidritrétegeket zamak magukba tridsz iledékek.
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Az Ammonitikban (libastejiek) gazdag jura tenger vords mészkdrétegei a
Gerecsében az (n. piszkei marvanykeént ismertek, de fellethetdk Tatan a Kaiva-
ria-dombon és a Viilanyi-hegységben is. A Bakonyban jelentés mennyiségii
mangan-karbonét és gumos mangdnoxid is lerakodott, mig a Mecsek-hegység
teriiletén 1év6 mocsarakban Pécs és Komlo komyéken feketekdszén telepek ke-
letkeztek.

A kozépkor utolso iddszakaban, a krétdban a Tethys-tenger déli szegélye &k
modjara nyomult a Tethys északi partszegélychez.

m— [ GrégvOnal

* ¢+« + Wrigthhyos kbzet

A torésvonal mentén tengeri vulkinok keletkeztek, melynek nyomait a Me-
csekben megtalathatiuk.

Eszerint hazank medencealjzataban két jol elkiilnitheté kozetlemez talalha-
t6. (A Tethys déli szegélye Magyarorszag északnyugati részén és a Tethys észa-
ki partszegélye hazank déli részén.) Ezeket valasztja szét a Zagrab-Kaposvar-
Dunatjvéros-Miskole-Sjatoraljatjhely-Kassa vonalaban hizédd trésrendszer.
Az Eurazsiai-hegységrendszer, ezen beliil az Alpok és Karpatok felgylirodésé-
vel egyidében hazank teriiletének nagy része is kiemelkedett, a tenger a Du-
nantdlon a Bakonytdl nyugatra esd teriiletre szorult vissza, mig az Alfoldén
hosszan elnyilt tengervalyd alakult ki. A Dunantili-kozéphegység kiemelkedé-
se kivetkeztében a meleg éghajlaton a mészkoféleségek karsztosodtak, a nedves
és szdraz éghajlat véltozdsa soran killonleges malasi folyamatok indultak, me-
lyek a szilikdtos kozetek aluminiumvegylleteit aluminium-oxiddd és hidroxi-
dokka alakitottak.

A foldtérténet ijkoraban, 60-70 millié évvel ezeldtt az eocén iddszakban
ismét eldntdtte hazankat a tenger, melyb6l szigetként emelkedett ki a Dunantili-
kozéphegység. A szubtrépusi, trépusi éghajlaton keletkezett a bamnakdszén. A
miocén idészakban a trépusi tengerbdl, szigetként emelfkedett ki a Dunantali-
kizéphegység és a Biikk. Kb. 20 millié évvel ezelut hatalmas torésvonal men-
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tén telhasadt a {Sidkéreg Szentendre-Visegrad kornyékeétdl egészen Tokajig
Ekkor keletkeztek az Eszaki-kozéphegység vulkani tagjai: a Borzsony, a Cser.
hat, a Matra, a Zempléni-hegység, valamint a Dundntilon a Visegradi- hegyseg
fa Karpatok belsd wvulkant ivének tekinthetok). A Szentendre-Visegrad;
andezithegység ekkor még dsszefliggdtt a Borzsénnyel. Az utdlagos folydviz
tevékenység alakitotta ki a visegradi Duna-szorost.

A miocén vulkdnok kialudtak, s a kb. 10 miilié éve (pliocén idszak) megkez-
dédott a pannéniai-medence kialakuldsa. A lassan stllyedt medencét elontotie 4
Pannon-tenger €s t8bb ezer méter vastag homok- és agyagiiledék rakodott le. A
medence feltdltddésével a beitenger helyén édesvizil, elmocsarasodott t& marad
vissza. Ezek emlékét drzik a lignittelepek a Matra és a Bikk eldterében, de ak-
kor keletkezett a kbolaj és foldgaz jelentds része is. A pannéniai beltenger réte-
geit bazalt vulkénock torték at, beboritva és eziltal megvédve az alattuk lévg
agyag- és homokrétegeket a késébbi lepusztulastél. A bazalthegyek a pannéniai
rétegek eredeti magassdgit Orzik, ezért nevezzikk Oket tanithegyeknek
(Tapolcai-medence tanGhegyei: Badacsony, SzentgyOrgy-hegy, Csobdnc,
Gulacs, Halap, Tothi-hegy, a Sag €s Soml, valamint Salgotarjan koryékén
Salgo és Somoskd).

A bazaltvulkanossag mellett a forrovizkitdrések, gejzirek (Tihanyi-félsziget)
mar atnvaltak a jégkorszakba (pleisztocén iddszak). Osszefliggd jégtakard nem
fedte hazank teriiletét, de a hideg szélviharok a folydmedrekbdl rengeteg port
szallitottak, melyet a sztyepp jellegll névényzet loszrétegként megkotou
(Dundntili-dombsag, Alfold, Hajdisdg, Kords-Maros-koze). Ezt kévetben a
folyéviz és a szél alakitotta, formalta hazank felszinét. A folydk feltoltdtték ar-
teriileteiket (igy keletkeztek az asztal simasagh tokéletes siksagok, pl. Nagykun-
sag), mig a szél diinékbe, buckikba halmozta a homokot ott, ahol a ndvényzet
nem kotétie meg (Belsé-Somogy, Kiskunsdg, Nyirség).

A foldtorténeti valtozdsok sohasem fejezddnek be. Jelenleg is enyhe emelke-
dések, siillyedések jellemzik a feiszint. A torésvonalak mentén (pl. a Dunaval
parhuzamos térésrendszer) rendszerint melegforrasok, pydgyvizek térnek fel.

Am igaz, hogy napjaink legnagyobb felszinalakitéja az emberi tevékenység.

i
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LOVILAG - TERMESZETVEDELEM

A kornyezet- és természetvédelem - mint azt az el6zbekbdl is lathattuk - a
bioszféra létének, s igy az emberi létnek is fiiggvénye, feltétele, mert a termé-
szeti térvények mirdnk is vonatkoznak, Ezért tekintettilk &t az eddigieket, és
ezért is kell megismerniink a természet- és kdrnyezetvédelem néhany alapelvét.

A kornyezetvédelem fogalma

A kdrnyezetvédelem az ember dltal okozott, vagy okozandé (megeldzni min-
dig olcsobb!) kar minimalizalasat jelenti a természetes és mesterséges (épitett)
kérnyezet, azaz az ember érdekében,

A természetvédelem fogalma

A természetvédelem feladata elsésorban a tudomanyos €s kulturilis szem-
pontbdl kiemelkedé jelentségii értékek védelme, megdrzése. Tagabb értelem-
ben a természette] vald - az ember hosszi tavii érdekeit is figyelembe vevo -
gazdalkoddast jelenti.

A természetvédelem targyai

A természetvédelem targyai jellegiik szerint az alabbi kategéridkba sorolha-

tok:
- fildtani értékek: barlangok, sziklaformak, kbzetfeltarasok, kdviiletek,

kunhalmok, szikes talajok ...
viztani értékek: forrasok, folyok, vizesések, tavak, mocsarak, lapok ...
ndvénytani értékek: fajok, populdciok, éléhelyek, arborétumok, Greg
fak, fasorok ...
allatok: fajok, populdcidk, él6helyek ...
tajképi értékek: jellegzetes tajrészletek (pl. Tapolcai-medence, Biikk-
fennsik, Hortobagyi puszta, Holloka...)
Kultiirtorténeti értékek: tanyavildg, sz6lomiivelési- €s bordszati em-
lékek, pasztorkodas, régi épitészeti emlékek, régészeti feltardsok, tor-
ténelmi emlékhelyek, haziasitott allatfajtak (pl. racka juh, sziirke mar-
ha)

A védett teriiletek nagysaga, Osszetettsége fliggvényében ezek a kategoridk
kombinalodhatnak, Gsszegzddhetnek.
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A védett teriiletek tipusai

A védett teriiletek nagysaguk, jelentoségiik és jogi besorolasuk alapjan lehet.
nek: nemzeti parkok, t4jvédelmi korzetek, természetvédelmi teriiletek.

1. Nemzeti parkok: nagy kiterjedésii, nemzetkdzi paramétereknek is megfe.
leld, a ,kilfld” szdmara is fontos, tobbértékd (foldtani-, viztani-, ndvénytani-,
tajképi-, kultartdrténeti értékil) terliletek, melyeket a tudomanyos kutatds és ag
ismeretterjesztés egyarant hasznosit.

Hortobdgyi Nemzeti Park

Hazank elsé nemzeti parkja. Az igazi Hortobagy csak dntd része a nemzet
parknak, mellette mas tdjrészeket is magdba foglal. Nagy része legeld, szikes
puszta. Kisebb erd6foltok, mocsarak, halastavak, szantok és kunhalmok szine-
zik teriiletét. A park feladata a puszta jellegzetes természeti- és kultirtdrténeti
értékeinek aktiv védelme.

Latnivaléi: Kilenc-lyuk( hid, Nagycsarda, Korszin, magyar hazidllat fajtak
(sziirke marha, komondor, racka juh ..). Pasztormuzeum, halastavak,
Kunkapolnasi-mocsarak.

Kiskunsdgi Nemzeti Park

Nem egybefliggd, Gn. mozaik park.
Részei:

1. Lakitelek - Toserdd (Holt-Tisza)

2. Kiskun puszta {Apaj)}

3. Fiilopszallas, Szabadszallds, kérnyéki szikes tavak
4. Fiiléphazi homokbuckak

5. Kolon-t6, Kargala mocsar néddasai, rétjei

6. Bocsa, Bugac

Biikki Nemzeti Park

A hegység legértékesebb - elsfsorban a magasabb - részeit ovja.

Védett értékei:

Foldtani értékek: oOkori- és kozépkori paldk, mészkovek, karsztformak
(viznyel8, karsztforrds, t5bor, ldpa, karrmezd, t6bb, mint 500 barlang); vizrajzi
értékek: karsztviz, vizesések, tavak, patakok; botanikai értékek: hegyi biikkdsok
és rétek, karsztbokorerddk, szurdokerddk, sziklagyepek; zoologiai (allattani)
értékek: havasi cincér, pisztrang-félék, vizi rigd, holld, fekete golya, haragos
siklé, denevér-félék, vadmacska; kultirtdrténeti emlékek: dsember lakta barlan-
gok, fdldvérak, kévarak, 6skohd.
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Aggteleki Nemzeti Park

Elsésorban a vilaghir(i Baradla-barlang védelmeére jott létre, igy foleg foldtani
srickekben gazdag (iiledékes kozetek, karsztjelenségek, karsztforméak). De je-
lentések vizrajzi (LOfé-forrds, Ménes-patak, Voros-16); névénytani (tornal vér-
t6, kakasmandinkd, kockas liliom); dllattani (aggteleki vakrik, bajszos sarmany,
denevér-félék) értékei is. Legnagyobb barlangjai: Baradla-, Béke-, Szabadsig-,
Kossuth-, Vass Imre-, Meteor- és a Rakdczi-barlang. Az elzartsdg folytan je-
lentdsek a népi kultira értékei is,

Fertd-Hansdg Nemzeti Park

Eurépa legnyugatabbra lekvd sztyepptava, Ausztria és Magyarorszig kdzos
kezelésében. Teriiletei: nadasok, nedves rétek, szikesek, Nagycenki harsfasor,
Fertérakosi kéfejtd. A parkhoz késébb csatolt Hansdg vidéke lapréteg maradva-
nyaival, flizeseivel, égeres ldperdeivel, viperadllomanyaval vonzza az érdekls-
doket.

Duna-Drdva Nemzeti Park

F nemzeti park a viz jegyében sziiletett. A Duna-Sié-torkolat és a Drdva-
torkolat kézott, valamint a Drava mente, majd Stvenezer hektara kerlilt a nem-
zeti park védelme ald. Ennek célja a Duna és a Dréva mellékdgrendszereinek, az
érintett teriiletek természeti értekeinek, felszimi és felszin alatti vizkészletének,
az itteni erddknek, termétalajnak és mas meghjulé természeti erdforrasainak
megdrzése,

Kiris-Muros Nemzeti Park

A t6bb mint 42 ezer hektar teriilet védetté nyilvanitidsanak célja a névado ket
folyd vizrendszere révén kialakult tdjszerkezet: a kiterjedt szikes pusztik, a szi-
kes tavak, l6sztarsulasok, természetes erdfk és arterek éiettarsulasainak megbr-
zése,

A nemzeti park két féltett gerinces faja a foldikutya és tizok.

A természeti értékeken til néprajzi és tijképi értékekben is gazdag a teriilet.

Balaton-felvidéki Nemzeti Park

E nemzeti park terillete lett a fegjobban 4talakitva az emberi tevékenység al-
tal, s mégis talan itt érthetd meg az a harmania, amit annyira hidanyolunk az em-
ber altal miivelt tijakon. .

Gybnybrit tajképi attrakeidk sorakoznak a teriileten: Koloska-vélgy, Tihanyi-
félsziget, Kali-medence, Hegyestii, tanithegyek, Kis-Balaton ... A teriiletek
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foldtani felépitése is sokszinii: gejzirkiipok, hévizes barlangok, homokkd ké.
tengerek, bazalt takarok véltakoznak.
A tijak fontos elemei a szildskertek, gylimolesdsdk, legeldk és ligetes erddk.
Sok szép paraszti porta, templom és templomrom mesél a miltrél.
A védett teriiletek kdzill a leggazdagabb a Kis-Balaton mocsarainak élévilaga,

Duna-Ipoly Nemzeti Park

A nemzeti park teriilete a korabbi Pilisi- és Borzsonyi Tajvédelmi Korzet te-
ritletébd! és a Duna és Ipoly vblgyének értékes vizes éldhelyeibd! all bssze.

Tajképileg a legvdltozatosabb nemzeti park, mert hegységek, siksigok, fo-
lybvolgyek épitik fel, és a terillet szerves részei, értékei a torténelmi telepiilések
is. Kozeitanilag is igen valtozatos, mert vulkdni és iiledékes k&zetekkel a hegy-
ségekben, folyami hordalékkal pedig az drtereken taldlkozhatunk.

Elﬁviléga annak ellenére gazdag, hogy teriiletén alig talalni mar ember nem
bolygatta természetes élShelyeket. A nemzeti park terilletén a védett és foko-
zottan védett fajok szama meghaladja a hétszizat. Nevezetessége a pilisi len, a
szentendrei-rozsa, a piroslo hunyor, a holl6 és a hilz is.

Sok a foldtani értéke is: forrasok, szurdokvéigyek, pilisi barlangok, sziklale-
torések, sziklatornyok, zatonyok.

A févaros kozelsége miatt a teriilet turisztikai, rekredcios funkcha tovabbra
is fontos marad.

A nemzeti parkok igazgatdsagai nem csak a névado teritlet, de a kdrmyezd
térség (megyék) természetvédelmének irdnyitisat is végzik.

2. Tajvédelmi kibrzetek esetében az adott tdj, tdjegység komplex bemutatisa,
megdrzése a cél, llyenek példaul: a Tihanyi-félsziget, Sag-hegy, Ocsa teriilete.

3. Természetvédelmi teriiletek helyi, vagy orszagos jelentdségl kisebb ob-
jektumok (fa, forras, lap, hegyoldal, kofejtd...).

Fontos a védett teriiletek latogathatdosdgat ismerni. Ha szabadon latogathatd,
akkor csak a viselkedés szabalyait irjak eld. Ha a latogathatdsag korlatozott, ak-
kor az alabbi megszoritasok lehetnek:

- térbeli (szigorian védett teritletre tilos bemenni, csak vezetével lito-
gathatd ...}

- iddbeli (pl. a koltési idb alatt nem latogathato...)
létszdmbeli (barlangi tira létszama, madarleshely befogado képessége)
kéizlekedés modjara (gyalogosan, csonakkal, 16haton, autoval J
belépddij (arborétum, vadrezervatum...)

A korlatozo intézkedések kombindcidja is eléfordulhat.
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XI. IDOJARASI ISMERETEK

1. Bevezetés

Mielétt témakoriink érdemi targyaldsdba kezdenénk, célszer(i tisztazni, hogy
mit tartalmaz az iddjards fogalma. Altaldnossagban az id8jards fogalma alatt
valamely foldrajzi ponton, és annak beldthato kdrnyezetében egyidejiileg ész-
lefhetd és mérhetd bizonyos tényezok - vagyis a felhOzet, a csapadék, a szél, a
homérséklet, a latastavolsag stb. - dsszességét, illetve ezek idébeli valtozasat
értjik. Az id6jarassal foglalkozé tudomény neve meteoroldgia; az elnevezés
Aristotelestdl szarmazik, aki minden ,Eg és Fold kozotti jelenséget” az iltala
elsoként hasznalt ,,meteora” szdval, mint gylijtéfogalommal fejezett ki.

Béarmely modjat valasztjuk is a természetjarasnak, a mindenkori id8jaras vagy
annak kévetkezményei nagymértékben befolyasolhatjak vallalkozasunkat. Se-
githetik, nehezithetik, végsd esetben pedig meg is akadilyozhatjdk tervezett ti-
rink végrehajtasat. Akar még egy kisebb-nagyobb hétvégi tiran is okozhat
meglepetéseket - néha nem is kicsit - az id6jaras, de tobbnapos portyéan, szabad-
sagtiran és taborban mar az iddtartam aranyaban ndvekszik az id6jards valtozds
valoszinlisége. A bekovetkezd fordulatnak azonban mindig jol lathatd eldjelei
vannak, amelyeket idejében filismerve és mérlegelve mar nem ér varatlanul
minket a valtozas, igy a kelld iddben hozott helyes vezetdi dontés sok kelle-
metlenségi6l és egészségkarosodastdl kimélhetl meg a tirdzo csoportot. Az
egészséget is érintd pontokban csak megemlitettilk a védekezés, illetve a meg-
elézés modjait, de példdul nem tértiink ki a homérsékleti és fagydsi drtalmakra,
a villdmsujtas silyosabb kovetkezményeire, az ezekben a helyzetekben kive-
tendd Gjraélesziési eljarasokra, mert azok mdr az egészségilgyi ismeretek korébe
tartoznak.

Az e fejezetben olvashatd legfontosabb eiméleti és gyakorlati ismeretek né-
hany alapfogalomra és alapelvre épiilnek, melyek megértéséhez csak minimdlis
matematikai és fizikai ismeret sziikséges. Mivel a Radio és a TV révén szohasz-
nalatunkban meghonosodtak mar az 1d6jarasi szakkifejezések, ezért meg kell
tanulnunk azok pontos értelmezését és helyes hasznalatat. Aki nem sajnalja ra a
faradtsagot, hogy az életiinket oly sokoldalGan és kézvetlentil érinté id8jarasi
folyamatokat megfigyelve azokat meg is értse, annak firadozasait elébb-utébb
szép sikerélmények fogjak jutalmazni. Amikor pedig nyilvanvaldan tévediink,
akkor ennek elismerése mellett vizsgaljuk meg tévedésiink okait; csakis igy jut-
hatunk el a tiravezetd szamara nélkiilézhetetlen 1d8jardsi tapasztalatokra.
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2. A légkor szerkezete és sszetétele

Foldink légkare kifelé fokozatosan ritkulva, élesebb hatar nétkul megy it a
bolygdkiozi térbe. Vastagsga, illetve a mitholdak fékezddése alapjan szamithato
magassiga mintegy 1000-1200 km. A légkdr tobb, egymastd] eliérd fizikai tw-
Jajdonsag dvezetbdl - szférdbol - all, melyek a napsugarzas karos Gsszetevdi
ellen védéburkot képezve, gdmbhéjszeriien veszik korill Foldinket.

Természetjard szempontbdl csak a legalso, illetve a legbelsGbb Gvezet - a tro-
poszféra - jelentds, mert ebben zajlanak le az 1d6jdrasi folyamatok. A troposzfé-
ra vastagsaga az aktualis hémérsékleti viszonyoktdl fiiggben valtozik. Hazdnk
folitt télen csak 8-10 km, nyaron pedig 12-14 km magassagig terjed, igy atlagos
vastagsdga mintegy 11 km-re tehetd. A troposzféra legjellemzdbb sajitossaga
az, hogy itt folfelé fokozatosan csdkken a levegd hémérséklete, nedvességtar-
talma és szennyezettsége. A troposzférdt a sztratoszfératol elvalasztd hatarre-
tegben - a tropopauzdban - az emlitett homérsékletcsdkkenés megszinik, ami
egyes felhdfajtaknal a magassagi kiterjedésre nézve fékezd és gatio hatdssal

var.

Feltétleniil meg kell még emliteni a sztratoszférat a mezoszteratol eivalasztd
sztratopauza nevil, 6zonban dis hatarréleget, melynek az a rendeltetése, hogy a
napsugarzas ibolyéntali tartomdnydnak az €16 szervezetekre kéros sugarait
nagyrészt kisziirje. Az dzonrétegnek az utobbi években emberi felelétlenség mi-
att bekdvetkezett elvékonyodasa, sét helyenkénti hidnya igen komoly veszély-
helyzetet teremtett! A bérrakos megbetegedések vilagszerte tapasztalhato sza-
porodasa kemény figyelmeztetés minden embernek!

A troposzféra levegbje az alkotd gzok egy sajitos dsszetételll elegyébdl] all,
melyben az egyes alapgézok szézalékos ardnya allando értékd, amit az L. sz. ab-

ra szemléitet.
Az alapgaz neve: Részacinya;

SO N SN S NN Nitrogén 77,0%
A, Oxigén 22,0%
I g Argon 0,9%

I Egyéb nemesgaz 0,1%

- 100,0%

1. 5z, dbra: A levegdt alkotd gdazok aranya

A fenti szamadatok az egyes alkotogazok - fajsulytol fliggé - térfogat- ¢s to-
megardnyainak szimtani kdzépértékét jeldlik. A troposzféra levegdjében termé-
szetes vendéganyagnak tekintheté a vizgdz (H20), valamint talajkézelben a
széndioxid (CO7), és igen kis mennyiségben az dézon is (03). Minden ipari,

162

"T

Idéjardsi ismeretek

vagy mas eredetil gdznemi vendéganyag (kéndioxid, kipufogdgdz) jelenléte mar
jgen karos, hiszen a levegdbe keriilt kéndioxidot az esécseppek megkétik, igy
keletkeznek az erddinket pusztité savas esék (SO2 + HpO =H35073). Nemkii-

[5nben veszélyes az egyébként természetes vendéganyagok mostaniban ta-
pasztalhaté mennyiségi névekedése, mert a széndioxid a légkor an. tiveghazha-
tasat erdsitve altalanos folmelegedést okoz, mig a nagyviarosokban mérhet6 eré-
sebb Ozenkoncentracid mar egyenesen mérgezd hatdsi. Az ember tehat nem él-
het vissza blntetleniil a technikai civilizacio adta lehetSségekkel, melyek mar
eddig is a természet rendjébe vald durva beavatkozas révén kdmmyezetiink, em-
beri létfeitételeink romboldsdhoz vezettek, tdvolabbi kévetkezményeik pedig a
{oldi élet szempontjabol belathatatlanok!

3. A napsugirzas hatidsai

A Napbol érkezd fény- €s hdsugarzds mintegy 55%-dr a légkdr €s a felhdzet
szétszorja, visszaveri és elnyeli, igy a Fold felszinére az &sszsugarzasnak csak
kh. 45%-a jut le, ami az iddjarasi folyamatokhoz sziikséges henergiat biztosit-
ja. A kovetkezokben a napsugirzas hohatasat és annak érvényestilési mddjait
vizsgaljuk.

Elséként azt kell tudnunk, hogy a levegt sohasem kdzvetleni], hanem mindig
csak a talaj kdzvetitésével képes folmelegedni. A talaj és a levegd viszonylata-
ban a héatadas mindharom esetével taldlkozunk. A légkdron athatolé hdsugar-
zas elbbb a talajfelszint melegiti f61, mely a vele érintkezd Iégrétegnek kdzvet-
len vezetéssel adja at a hot, mig a troposzféra felsdbb szintjeire mér a levegd
aramlasaval jut fel a hé. A homérséklet mérésére nalunk a Celsius-féle skdla
hasznalatos, mely a viz fagyds- és forrdspontja kdzétti killonbségen alapul;
eldbbi a 00-ot, utdbbi pedig a 100 0C-t jelenti.

A levegd felmelegedésnek mériéke az aldbbi tényezoktd] figg:

A napsugarak beesési szagétdl és a besugdrzds iddtartamdiél. Alacsony nap-
allasndl gydnge, magas napallasndl erds a folmelegedés, mig a lehetséges nap-
fénytartam a nyéri napfordulé idején kozel kétszer annyi, mint a téli napfordu-
lékor (2/a abra). Ezekkel a tényezdkkel magyarazhaté a homeérséklet napi és évi
periodikus valtozas, valamint részben az éghajlati &vezetek kialakulasa €s azok
kiilonbdzdségei.

A napsugarak beesési szigének jelentdségét leginkabb a télvégi és kora tava-
szi hegyi tirainkon tapasztalhatjuk meg, amikor a déli fekvést lejtdkdn a mere-
deken beesd napsugarak melegitd hatasara mar nyilnak az elsé viragoek, ugyan-
akkor a hegy északi, még Snarnyékos oldaldn esetleg 6sszetliggd hotakard talal-
haté (2/b dbra).
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2a.5z. dbra: A Nap delelési ma-
gassdga és a lehetséges napsugar-
zds iddtartama Budapesten a téli
és nydri napforduld idején.

2b.sz. dbra: Februdr 16-dn Bu-
dapesten a Nap delelési magas-
sdga eléri a 30 fokot.

Mivel a légkornek is van hotehetetlensége, ezért a legerfsebb folmele-
gedés altalaban nem a Nap delelésekor és nem a nyari napforduld idején
van, hanem kora délutan 14 ora koril, illetve jalius masodik felében. Eh-
hez hasonldan a legerdsebb lehiilés is késik; altaldban a napkelte utini fél-
ordban, illetve januar mésodik felében kovetkezik be. Nyari tirdn és tabor-
ban a déli étkezést kovetd szokisos csendes pihendt erre a legmelegebb
napszakra célszerli id6ziteni.

A talajfelszin anyagdtol, jellegétdl, drnyalatdtél. Homokos, kopar, szik-
las és szdntoteriilet f616tt erdsen, erdd és vizfelszin fol6tt mérsékelten, mig
havas-jeges teriilet f6lott csak alig melegszik fil a levegd. Ennek az az oka,
hogy a s6tétebb arnyalatd felszin inkabb einyeli a hdsugarakat, ezért hama-
rabb és jobban melegszik fol, mint a viladgosabb arnyalati felszin, mely in-
kabb visszaveri a hdsugarakat, ezért lassabban és kevésbé melegszik fol.
Ezzel kapcsolatban emlitést érdemel, hogy a szabad vizek - a tavak, folyok
és toleg a tengerek - részben elnyelik, részben pedig visszatiikrézik a nap-
sugarakat, ezért a viz, noha s6tét arnyalatl, mégis lassabban és kevésbé
melegszik {61, mint a szilard talaj. Ennek jelentdségére a 7. pontban rész-
letesen kitériink.

A felhGzet mennyiségétdl és a légdramlds sebességétdl. Borult égbolt
vagy erdsebb sz¢l a nappali folmelegedésre és az éjszakai lehiilésre egy-
arant mérséklG hatdssal van, mert a zart felhdtakard megakadalyozza mind
a nappali besugdrzast, mind a talaj éjszakai hokisugarzasat, mig a szél - a
sebességével ardnyosan - tobbé-kevésbé atkeveri a talajkdzeli és a maga-
sabban fekvd levegbrétegeket.
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3.1. A sugarzasi artalmakral

A napsugérzassal kapcsolatban itt is nyomatékosan fot kell hivni a figyelmet
a sugarzasi artalmakra: a leégésre, a napszirasra, €s a hdvaksagra.

Leégés ellen - mindig megeldzésként és egyéni érzékenységet figyelembe
véve - Altalaban megfeleld faktorszamu fényvédd kendcesel, illetve erre alkal-
mas vilagos ruhdzattal védekezhetiink hatisosan. Mivel a szintmagassig nove-
kedésével a levegd szennyezettsége rohamosan csdkken, ezért a tiszta hegyi le-
vegdben a kézvetlen és erds napsugirzis az égbolt masodlagos, szort sugarza-
saval parosulva igen sulyos leégést okozhat. Magashegységben mindezekhez ja-
rul még az esetleges ho- vagy jégfelszinrd visszaverddd masodlagos sugarha-

tas, ami tovibb fokozza a leégés veszélyét az arcon és a kézfejeken. Vizitiran a

vizfelszintd] visszaverHdd masodlagos sugarzas szintén erbsen fokozza a koz-
vetlen nap- és égboltsugdrzas miatti leégés veszélyét és slilyossagat.

Napsziras kovetkezhet be, ha a fedetlen fejtetdt tartdsan erds napsugirzas
éri. Védekezés lehetdleg fehér viszonsapkdval, vagy az egész fejet és a nyakat
is arnyékban tarté karimds vészonkalappal torténhet, melyeket iddnként bevi-
zezve még hatékonyabban akadélyozhatjuk meg a fej tilheviiését, és a velejard
napszirast. Napszarasos dllapotban tirazni tites!

Hévaksagot, atmeneti silyos latdszavart okozhat a ho- és jégfelszinrél visz-
szaver6dd sugarozon, ami ellen kizarolag csak erre alkaimas véddszemiiveggel
védekezhetiink. Hovaksdg nemcsak a magashegységben végzett gleccsertiiran,
hanem barmilyen - hoval, jégge! fedett - terepen valo tlrdzés sordn is bekdvet-
kezhet, ha nem gondoskodunk idejében a megel8zésérdl.

4. A hémérséklet viltozasa a szintmagassiggal

Normalis esetekben a homérséklet és a szintmagassdg kozott a forditott ara-
nyossag jellemzd, vagyis minél magasabban vagyunk, anndl alacsonyabb a le-
vegd hémérséklete. A csdkkenés mértéke nem egyenleges; atlagosan 0,65 °C
100 méterenként, ami kerek értékekre atszamitva 2,0 ¢C 300 méterenként. Ter-
mészetesen ezen atlagértéktSl igen jelentds eltérések is adédnak barhol a tro-
poszféraban, kiildndsen a talajfelszinhez kozeli légréiegben. A fagyhatér, vagy a
0 0C-o0s hémérséklet szintje a foldrajzi szélességtdl, az évszaktol és az aktudlis
hémérsékleti-iddjarasi viszonyoktol fliggden viltozik; az Alpok és a Kdrpatok
térségében nyaron altalaban 2000 és 4000 méter kozétt mozog. Aki nyari ma-
gashegyi tirin folvondt vesz igénybe, az szamithat rd, hogy alig néhany perc
alatt akar téli hémérsékleti viszonyok kézot talalja magat, igy erre - mint redlis
lehetéségre - megfelelden fel kell késziilnie.

165



1déjdrdsi ismeretek

Az emlitett normélis hémérsékleti rétegzddéssel szemben hajnalonként elég
gyakran tapasztalhaté olyan helyzet, amikor a troposzféra legalso 500-1000
méter vastagsagll rétegében egyenes ardnyossag |ép f5]; minél magasabban va-
gyunk, anndl melegebb van. Ez egyben azt is jelenti, hogy minél alacsonyabb
szinten vagyunk, a hémérséklet is annal alacsonyabb. E jelenség neve
héfordulat vagy inverzid, melynek szikséges feltétele a szélcsenddel parosult
deriilt, felh6tlen éjszaka, ami télen-nyaron egyarant biztositja és garantalja a ta-
laj erds hékisugarzasat, ami maga utdn
vonja a vele érintkezd levegiréteg erds
lehiilését. Ha barmilyen okbdl kénytele-
nek lennénk a szabadban télteni az éjsza-
kat, azaz bivakolisra kényszeriilnénk, ak-
kor az emlitett feltételek megléte esetén
célszerli figyelembe venni az inverzid
nyujtotta lehetdséget. Egyébként az inver-
zi6 a nappali félmelegedés, vagy a meg-
élénkiild szél keverd hatdsa kovetkeztében
a déleldtti drakban megsziinik. Ezt az al-
lapotvaltozast jol szemlélteti a 3. sz. dbra,

Bosom
2500m 1
2000m
1500m
1000m 1

Socm

Tk

+10° 15 #20° zE*

3.5z, cbra

Az l.sz. tabldzat két kilonbozd iddjarast napon mutatja Szolnok €s
Kékestetd homérsékleti adatait reggel és kora délutan. A két pont tavolsaga 80
km, a szintkiilonbségiik 925 m. Lathatjuk, hogy az inverzidés napon reggel
Kékestetdn, kora délutdnra Szolnokon volt melegebb. Téli inverzional hasonld a
helyzet, csupin a mért homérsékletek sokkal alacsonyabbak és a napkézbeni
hdmérsékletemelkedés is elmarad a nyari értékektdl. Az inverzid gyakorisiga
miatt az 1000 méter kdriili hegyszinteken mért napi és évi héingadozas sokkal
kisebb, mint lent az Alf6ldén, vagy a vilgyekben.

1995. 06. 01.
Zivataros éjszaka utdni felhés
nap, mincs inverzié

Diétum
Az iddjaras jellege:

1995, 10. 12,
Felhétlen és szélesend,
reggel inverzidval

A mérések helye és A mérések iddpontja

szintinagassiga:
06.45 12.45 06.45 12.45
Kékesteté (1015 m) 140 200 130 180
Szolnok (90 m) 180 280 90 290

1. sz. tébldzat
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Ez a csokkent mértékil napi és évi hémérsékletingadozds, a tisztdbb hegyi le-
vegbvel parosulva igen komoly gybgytényezot jelent a tiidobetegek szamara.

A Radio és a TV jovoltdbo] naponta t6bbszor is hallhato részletesebb id6jara-
si helyzetelemzésekben gyakran torténik emlités a fotdttiink ethelyezkedd lég-
tomeg egyensilyl dllapotardl, ami vagy stabil (biztos) vagy labilis
(bizonytalan). Mindkét allapotjelzd szorosan kapcsolddik a fiiggbleges homér-
sékleti gradiens - réviden csak gradiens - fogalméhoz, ezen a 100 méter szint-
killénbségre est hdmérsékletviltozast kell érteniink. Most vizsgéljuk meg, hogy
a gradiens valtozdsai milyen hatassal vannak a troposzféra egyensilyi allapota-
ra, s mit jelentenek a gyakorlatban.

Amennyiben a gradiens ériéke kevesebb, mint 1 9C/100 méter, Ggy a levegd
egyensulyi allapota stabil, teht biztos. Ez a légallapot akkor jén létre, ha a tro-
poszféra felsdbb szintjein erdstdik a fSlmelegedés, vagy az alzObb tartomanya-
ban lehlilés kovetkezik be, mert mindkét esetben csdkken a gradiens. Ebbél
nyilvanvalé, hogy az inverziés rétegben igen erds a levegd stabilitisa. Példaul
erre utal az alkonyat utdni egyre hiivésebb levegdben egyenesen folszallo, de
néhany méternyi emelkedés utdn - a mér kialakuloban 1év6 inverzios réteg felso
hataran - vékony rétegben szétteriild fust. Ilyenkor a fiisttel folszallo melegebb
levegd hémérséklete gyorsan csokken, és amint a sajatjaval azonos, vagy annal
kissé meiegebb kdrnyezetbe jut, azonnal megsziinik a fajsilykiilénbségbdl ere-
d6 termikus felhajté erd. A fiist szétteriilése a homérsékletek kiegyenlitddését
jelzi. Inverzi6 a magasban is kialakulhat.

Amikor a gradiens értéke tobb mint 1 ©C/100 méter, a levegd egyensulyi al-
lapota bizonytalan, labilis. Ez a 1égaitapot akkor kdvetkezik be, ha a talajkozeli
levegBrétegben mar erbs a folmelegedés, de a magasabb szinteken még hideg a
levegd, illetve akkor, ha a f6lsobb rétegekben erdsebb lehillés kezdOdik. Az
ilyen homérsékleti rétegzddésnél a gradiens érteke mindig megndvekszik. A
gradiens értékének jelentSs szerepe van az-iddjards, ezen beliil is foleg a felhd-
zet és a csapadék jellegének kialakitasaban.

5. A légnyomais jelensége és jelentdsége

A légnyomast a graviticios erd hozza létre: az egymasra nechezedd levegd-
molekuiak silya a Fold felszinén dsszegez8dik, ami légsulymérbvel - barome-
terrel - mérhetd. A barométernek két fajtdja terjedt el; egyik a fémszelencés, On.
aneroid barométer, ami széles korben ismert, mivel megvasarolhaté. A légi jar-
miivek magassagmérdi tulajdonképpen szintén szelencés barométerként fogha-
tok fel. Masik fajtajuk a meteorologiai allomésokon hasznalatos higanyos ba-
rométer, mely az eldbbinél sokkal pontosabb légnyomasmérést tesz lehetdve,
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Meérési elve azon alapszik, hogy hany mm-es higanyoszlop tart egyensiilyt 4
légkdri nyomdssal, ezért régebben 2 Hgmm volt a légnyomas mértékegységE
Késobb attértek a millibar (mb), majd Gjabban a mb-ral azonos SZéméne’k"_';
hektoPascal (hPa) hasznélatdra. Szamértékileg ugyan 1 hPa = 4/3 Hgmm-re} de
a légnyomasi egyenértékiik ennek a forditottja: 1 hPa-nyi légnyomésvéltozés]nak
éppen 3/4 Hgmm-nyi légnyomasvaltozds felel meg. A killdnbozd magassapok-
ban telepitett meteorologiai allomasokon mést légnyomasértékeket az Ssszehs.
sonlithatosag érdekében mindig a kozepes tengerszintre szamitjak at, ahol 5
sokévi észlelési adatok alapjan tlagos értéke 760 Hgmm, illetve 1013,3 hPa,

Mivel a [égkdr fblfelé fokozatosan ritkul, ezért a légnyomas értéke a magas-
sagtol fuggden fokozatosan, de nem egyenletesen csokken; kb. 5500 méteren 5
fele, 11000 méteren pedig negyed akkora, mint a tengerszinten. A légnyomas.
nak a magassdgtol vald fiiggését a 4. sz, dbra szemlélteti. Természetesen a ma-
gassag novekedésével nemesak a légnyomss, hanem a levegdt alkotd gazok
résznyomasa, €s ezzel a mennyisége is ardnyosan csékken. A létfontossaga oxi-
gén mennyiségl csékkenésének ardnyaban mindenkinél szaporodik a percen-
kénti szivdobbanasok és a [élegzetvételek szama. A szervezet csak bizonyos idé
elteltével tud alkalmazkodni a megvaltozott koérilményekhez, amit
aklimatizaciénak neveziink. Ennek hidnya okozza a magassagi, betegséget, mely
atmeneti, 1-t6l 4 napig terjedd feffijasban, émelygésben, erStlenségben és nagy-
foku levertségben nyilvanul meg. A magassagtiiré képesség egyénenként vélto-
zik, filggetlen a fizikai er6nléttdl, igen tag hatdrok kozétt mozog, de ez szokta-
tassal névelhetd. '

A magassagmérés |égnyomasmeérésen
alapul. Amig a tengerszinten az [hPa lég-
nyomascsokkenésnek homérséklettdl flig-
goen 8-8.5 méter szintemelkedés fele] 10¥m 4
meg, addig 5500 méteren ez mar 16-17
méternyi szintemelkedést jelent, vagyis a |
légstriiséggel forditott ardnyban van. Ma-
gashegységhen nagyon fontos szerepe van 5 kn
a magassagméronek; ha egy alpinista cso- 3
port pl. este 3000 m miiszer szerinti ina-
gassagban tér aludni, de reggel 3150 méte-
ren ébrednek, akkor ebbdl mintegy 12 _Tenawisic
hPa-nyi légnyomasviltozdsra, méghozza
csokkenésre és a velejard idéjarasromlasra 457, dhra
lehet kjvetkeztetni.

-
A  — e
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A troposztéra mas-mas eredetti és homeérsékletll iégtdmegei kozott jelentdsek
a fajstlybeli killénbségek, emiatt a légnyomds teriileti eloszldsa sohasem
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egyenletes. A légnyomasbeli kiildnbségek a 1égkdri cseredramlasok révén foly-
(onos kiegyenlitddésre torekednek, ezért egy adott foldrajzi ponton a légnyomas
¢riéke szinte Allandéan valtozik, aminek az 1d0jaras eldrejelzésében kiemelkedd
jelentdsége van. A légnyomasvaltozdsok tendencidjabdl az iddjaras-valtozasok
jellegére lehet kovetkeztetni, Az erbsen siillyeds, vagy tartosan alacsony lég-
nyomassal idéromlés, illetve kellemetlen és valtozékony id8jards parosul, mig
az erosen emelkedd, vagy tartdsan magas légnyomas az idéjaras javulasara, il-
letve kiegyensilyozottsdgdra utal.

6. A szél keletkezése, erbssége és hatasai

A szél tulajdonképpen a teriileti, azaz horizontalis légnyomaskiildnbségek
dllando kiegyenlitbdési térekvésebdl eredd légaramlas. Elvileg mindig a maga-
sabb légnyomdsi teriilet felé, de kiizben az északi féltekén a felszini sriodas és
a Coriolis-er0 egyiittes hatasdra eredeti iranyatdl fokozatosan jobbra tér el. A
iegerdsebb légnyomdsvaltozds irdnyaban a tdvolsagegységre - pl. 100 km-re -
vonatkoztatott nyomaskiilonbséget légnyomasi gradiensnek nevezziik. Mingl
nagyobb a légnyomési gradiens, anndl nagyobb a szélsebesség. Az 1805-ben
késziilt Beaufort {olv: bofort)-féle tapasztalati skala szélerdsség-fokozatait a 2.
sz. tablazat tartalmazza.

A szélerd
jelzé- | A kiilonbozd erdssépii szelek elnevezése és hatisa |  Szélsebességek
méter/sec | km/éra

SZAma

0 Teljes szélcsend. A flist egyenesen szill fol 0.0-0.5 0-1

1 Alig érezhett fuvallat. A fist kissé ferdén szall {5l 0.6-1,7 2-6

2 Kénnyil szells, mely a fik leveleit megmozgatja 1,8-3.3 7-12

3 Gyonge szél, a faleveleket megrdzza, dllovizeket 34-52 [ 13-18
folborzol

4 Mérsékelt sz€1, a fakon a kdnnyebby, kisebb gallyak 53-74 | 19-26
mozognak '

5 Elénk szél, ami kisebb fadgakat mozgat, allévizek 7.5-98 | 27-35
hullamzanak
6 Erds szél, mely mar nagyobb fadgakat is megmoz- | 9.9- 124 | 36 - 44
gat, zag
7 Tgen erds szél, kisebb fikat is hajlit, kisebb gallyakat | 12,5-15.2} 45 - 54
letdt
8 Viharos szél, erosebb fat meghajlit, nagyobb gallyat | 153 - 182} 55- 63
letdr
9 Szélvihar. Gyengebb fat kitri, a tetdzet cserepeit 18.3-21,5] 66-77

megbontja

169



1dajirasi ismeretek

0 Szélvész. Nagyobb fikat eltdri, a tetSeserepeket le- | 21,6 - 25,1
hordja

1 |Orkan. Epitleteket rombol, erddket tarol le. jarmii- | 25.2 - 29.0

12 veket borit fel, emberéletben tesz kart 29, 1-t6]

2.5z wabldzal: A Beaufort-féle szélskdla

A Beaufort-féle szélero-fokozatok részbeni mérését teszi lehetévé a kisebh
meteorologiai allomésokon és vizisport kézpontokban lathat, 4-5 m magas fa.
vagy fémridra fSlszerelt szélzaszlo. Ez az egyszerli milszer a fix felépitésii tajolt
égtijkereszibdl, tovabb a folotte 1évd kétrészes, de egyiittforgd egységhdl, a tere-
l6lapos szélirinymutatobél €s a Beaufort-skalaval parositott kilengd nyomélapbal
all. Szél hatésara a terel6lapok pontosan bedllitjak a széliranymutatdt, kozben
nyomélap kilendil és jelzi a Beaufor-skala szerinti szélerdt. Ez a szerkezet nem
elég érzekeny, igy a gydnge szelek mérésére nem alkalmas (5.sz. dbra).

A talajfelszinnel és a rajta 1évd tereptargyakkal
vald surloédas, valamint a helyi hémérsékleti ki-
16nbozbségek miatt a légdramlds sohasem egyen-
letes, amit turbulencidnak neveziink, és a gyakor-
latban a szél |6késes jellegét értjik rajta. A nappali
szél rendszerint erdsebb és i5késesebb, mint az éj-
szakai szél. A széllokések sebessége dltaldban 20-
40%-kal haladja meg az aktudlis szél atlagsebes-
s€get. A szél iranyat mindig a szerint az égtd] sze-
rint hatirozzuk meg, amerrd] a szél felénk filj. Az
uralkedd szélirdny a legnagyobb gyakorisdgh
szélirAnyt jelenti valamely korzeten belill.

Angol nyelvteriileten, tovabbd a tengerhajézds-
ban és a 1égi kizlekedésben a szé] és a haladasi se- 552 dbra
besség mértékéill a csomod (knots) haszndlatos,
melynek sajatos jelentéstartalma van: tengeri mérfild/ora. |1 tengeri mérfsld =
1852 méter, ami azonos a délkdrdn mért | ivperc hosszaval,

A szé] kbzismerten szarito és hiité hatdsh; télen-nyéron egyarint fokozza a
hidegérzetet azaltal, hogy ,lefijja™ rolunk, valamint ,kiftjja” ruhankbél a test-
meleget, tovabbé azzal, hogy az atazott ruha szdradasdt gyorsitja, ami viszont
hdelvonassal jir, s végiil az atazott sitor és talaj szaraddsdt is elésegiti. Tartos
hegymenet eldtt célszerii levetni a f6lasleges ruhdzatot, kitlénben megizzadunk.
A hegytetdn nemcsak hiivésebb van, hanem még a szél is fi1j, A meghiilés azzal
elizhetd meg, ha kozvetleniil a hegytetére érés eldtt ismét magunkra vessziik a
vilgyben levetett ruhékat.
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6.1. A szélnyomis jelentisége

A természetjarasban rendkivili jelentdsége van a szélnyomasnak. A nyomé-
erh ket tényezotdl fiigg: a szélsebességtdl és a szél tamadasi szdgétdl. Az erds
oldal- és szembeszél a gyalogosok, kerékparosok és vizitlirazok haladaséat egy-
ardnt gatolja, mig a j6 hatszél kifejezetten segiti azt. Taborozasnal a satorra, ke-
rékpdrtiranal az erdd- vagy épiiletsaroknal hirtelen f6l1épé és a kerékpérozora,
vizitiiranal pedig a vizijarmiire hatd széloyomast kell figyelembe venni, A szél-
nyemas képlete: '

2
P= —:-g sino ahol
P: a nyoméberd kp/m’-ben
v: a szélsebesség m/sec-ban
16: allando
sino : a tamadasi szdg sinusa

A kérdés kiinnyebb megértése végett vizsgaljunk meg egy példat. (Ldsd a 6.sz
dbrat.)
A sator oldalfaldra merélegesen fjo szél esetén a

e T L dmadott oldal mériékado feliilete a kivetkezd:
Tosm | " Oldalfal: 2m x 0,5 m= 1,0 mZ, de sin 900 = 1,0,
% : T tehidt az oldalfal dsszesen 1m2,
Lt e Tetdrész: 2mx 1 m=2 m2, de sin 300 =10,5, igy
a féltetd mértékado felillete csak 2 x 0,5 =1 m2.
£ szél
N A sétor szélfeldli oldalara nehezedd szélnyomads
vy = 10 m/sec-os szélsebességnél:
i P1=2x1—1969-“““12,5kp
.G.s5z. dhra

vy = 20 m/sec-os szélsebességnél

Py =2xi‘%9=50,0kp.

Ebbél az egyszerii példabdl is lathato, hogy a szélnyomds a szélsebességhez
viszonyitva négyzetes ardnyban emelkedik. Viharos fokozatl szél esetén mar
igen tetemes nyomas nehezedik a szélfeldli satoroldalra. - Hasonloképpen lehet
kiszamitani pl. egy kétparevezds hajotest vizvonal fdlotti részére hat6 szélnyo-
mas értékét, figyelembe véve a szélnek a hajdtest gerincvonalaval alkotott ta-
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maddsi szogét. - Végs6 tanulsigkent célszerll megjegyezni, hogy a kétszeresére
novekedett szélsebesség mdr négyszer nagyobb nyomast okoz, mig a falére
cstkkent szélsebességnél a szélnyomas csak negyedrésze az eredetinek.

7. Helyi szelek és szélrendszerek

Az eddigiekbdl mér nyilvanvalé, hogy az id6jards motorja a Nap. A Fsld fel.
szinére sugdrzas formajaban érkez héenergia hasznositasdban nagy kiilénbsé-
gek mutatkoznak a szarazfoldek €s a tengerek, illetve a tropusok és a sarkvide-
kek kozdtt, A tengerek és dceanok a viz nagy hdkapacitdsa miatt nyéron renge-
teg hét nyelnek el, amit télen adnak it a légkdrnek. E miatt az dcednt és tenger-
parti teriileteken enyhébb a t€l és hiivdsebb a nydr, mint a szarazfsldek belsejs-
ben, ahol sokkal gyorsabb és kozvetlenebb hdatadas tdrténik, jéval nagyobb na-
pi és évi homérsékleti ingadozasokkal.

Télen a szarazfbldek 616t - a fBlhalmozodo hideg levegd hatasara - maga-
sabb légnyomas alakul ki, mint az enyhébb levegével boritott dcednok f3loi,
ezért a téli félévben az alsobb szinteken altaldban a szérazfold belseje feldl a
tengerek felé fij a szé&l, mig a troposzféra fdis6bb tartomanyaban dcedni erede-
td, a szarazfoldinél joval enyhébb légtdmegek hatolnak be a kontinensek beiseje
folé. Nyaron a szaraz{oldek és az ocednok folsttl hdmérséklet-eloszlas vonatko-
zasaban fordulat kovetkezik be, emiatt a télivel ellentétes légnyomasi- és szélvi-
szonyok alakulnak ki. Az altalinos légkdrzés téli és nyari viszonyait a 7.5z, dbra
mutatja.

MY ARON

Alacsony N . Maga
+L&c BEng Alacsony angas
Hivss M Hiceg  SpaArazfeld.  MNeleg itk
Lenger ' Zenger
7.8z. dbra

Az dltaldnos léghirzés megoszidsa télen és nvdron a tengerek és szdrazfoldek kozon,
valamint a tengerparti szél éfszakai és nappali dramidsirdnya; minden esetben a hide-
gebb. magasabb légnvomdsi terilet felGl dramlik a levegd a melegebb, alacsonvabb
légnyomdsai teriilet felé,
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Az dbrén iy lathatd kontinentdlis méretli monszundlis szélrendszer természe-
tesen csak altaldnossdgban mUkodik a leirt médon, kozben idérdl idére az év-
szakosndl joval rovidebb élettartamd alacsony- és magasnyomasa légkdri kép-
zGédmények - ciklonok és anticiklonok - médositjak az dramlasokat, melyek ré-
vén a mérsékelt égdvben - évszaktdl fliggetleniil - a szubtropusi meleg és a
sarkvidéki hideg légtomegek viszonylag gyakori taldlkozasdnak és részbeni ki-
cserélédésének vagyunk a tandi. A légnyomasi rendszereket €s a légtdmegeket a
14. pontban targyaljuk.

A kisehb jelentéségi helyi szelek akkor érvényeslilnek tisztan, ha a kdmyez6
teriilatek 4ltalanos légnyomaseloszldsa alapjan teljes széicsend, vagy csak
gydnge l[égmozgds volna. A sokféle helyi szél kozill kettdt kell kiemelniink,
amelyeket a kdzvetlen kéryezetben kialakulé hdmersékleti kiilonbségek hoz-
nak létre. K§zos vonasuk a napszakhoz k&tddé irdnyvaltas. Ezek a hegyvidéki
és a tengerparti szél.

A hegyvidéki szél két valtozatban ismert: egyik a vilgyi szélnek nevezett,
nappal a vilgybdl a hegygerine irAnyaban a hegyoldalon felfelé fiajo sz€l, masik
a hegyi széinek nevezett, éjszaka a hegyr6l a vilgy irAnyaba a hegyoldalon le-
felé fiyo szél. Nyaron a volgyi szél, télen pedig a hegyi szél az erfsebb.

A tengerparti szél szintén két véltozatban fordul elé: egyik a tengerparti szél-
nek nevezett, nappal a tenger feldl a szarazfsld felé fujo szél, masik a szarazfol-
di szélnek nevezett, éjszaka a szdrazfold feldl a tenger felé fijo szél. A tenger-
parti szél hatasa féleg nydron érvényesiil; kozepes foldrajzi szélességeken a
partok mentén 25-30 km szélességben kimutathato (lasd 7. sz. dbrat).

Magyar vonatkozasban emlitést érdemel még a Kossava és a Nemere. A
Kossava az Alfold déli részén foleg Osszel és tavasszal fellépo erds délkeleti
szél, mig a Nemere a Keleti-Kérpatokon at Ukrajnabél a Székelyfiidre be-
dramld erds, hideg és szaraz keleti szél.

Europan kiviil tornadd, Eurdpéban tromba a neve az igen erds hidegfrontok-
nil esetlegesen megjelend felhdtdicsérnek, mely ha leér a talajig, atjaban min-
dent elpusztit. A tromba peremén a szélsebesség akar 400 km/éra értéket is el-
érheti. Atméréje nalunk néhany méterre tehetd. Belsejében rendkiviil alacsony a
légnyomas, éppen ezért rendkiviil erds a szivohatasa; ha ember vagy allat kertil
bele, azonnal megfullad. Szivderejére jellemz6 egy talan 1954 koriil megtértént
eset, amikor a Hortobdgyon képzéditt tromba folkapott egy arat-cséplégépet,
és néhany szaz méterrcl tivolabb ejtette le egy gazdasdgi épiilet tetejére. Ritkan,
de a Balaton folou is eldfordul egy-egy tromba, ami elérve a viz felszinét, itala-
kul viztdlcsérré. A tengerpartoktdl tavol tapasztalt halesdkre a tornadék adnak
magyarazatot.
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8. A viz jelenléte a levegében

Szef*t(t:msmert, hog?/ a viz h”arme Iehe_tséges halmazallapotban fordul elé a terme
szetben, s e‘zek ko?ul a gdzallapot fenntartasahoz kell a legtdbb, mi T
jhe"gal’lap’oi: tegntanaséhoz kell a legkevesebb héenergia. A vizgl'ﬁz gr?lirsiil'lard
je(;::le;stlze‘l’:ttglljeﬁjggoelrn - ku!onbgzc’j m:annyiségben €s telitettségi szinten I\g,aa
sy gében, mely E}.kkor Eekintheto telitettnek, ha viltozatlan hémérsék] ;

ett mar nem képes tébb vizgdzt befogadni. Telitési hémérsékletnek vage;

maské i Omérsé
: qt haf‘m?t'pontnak nevezzilk azt a homérsékletet, amelyre tehiilve a | 8
mar telitetté valik a benne [év6 vizgdzre nézve. e

Amikor a levegd hémérséklete ezen kriti

or a leve n kritikus harmatponti érték ald sil
?kk.or vizgdzfolislege mas halmazatlapotban kicsapédﬁk de ez -a];i:tl“])ted?
doa:k - az esetek‘tobbsegében nem azonos a hétkdznapi értelemben vett cs o
& aé.' Ha tereptargyakra térténik a kicsapodas, akkor képzédnek a nemhaPl)?'—
cs:z:?:rte;mk (A I'i.Z.Akpontban részletezzilk.) Egvéb esetekben a folos ned\lfleso
alom a mikroszképikus méretll kondenzacios é blimacid ‘ 4
csapodik ki; ezeken indul meg a vizcse k. letve o Kekeistisok nobn

’ B ken ; ppecskék, illetve a jégkristalyok no
dése. Ha kicsapédaskor viz képzddik, akkor a folyamat neve kongenz;’];::k;-
# , ila

pedig a vizgdzfolasleg kozvetleniil jéga g
s g entil jégidliapotba megy 4t, akkor a folyamat neve

R e :

méﬂr;j;ﬁl;ﬂmf;g_ue?e vegeﬁt, hogy a befogadhaté vizgéz mennyisége milyen
érté gg a levegd hOmérsékletétsl és milyen a teli : rte

két 11j fogalommal kell megismerkedniink. yen & telieiaty menéke, mog

maii);}.;;’:f I:::;e\ie;éeg' tfo’ga.l‘r.nan az egy kbbm-éte‘r levegében lehetséges vizgdz

i hﬁmérséklgt fge e'rtJuk gre}mmokban kifejezve. Mivel a vizgdz mennyi-

o  fuggvénye, e’zeljt a 3.sz. tablazatban a kiilénbdz8 hdmérsék-
meiletti maximalis vizgdz értékeket mutatjuk be gramm/kébmeéterenként

Hémérséklet -150C 0oC +15 0C +300C

Vizgdz grim3 1,40 4,85 12,83 30,37
3.8z, tdbldzat

E folsorolasbol jol lathatd, ho iné
' 0l jol 14 , hogy minél melegebb a levegd, annal tébb vizgd
képes befogadni, és minél hidegebb, annél kevesebbet tud megtartani. ;;Zﬁ::;

+30 9C-nal mintegy huszonkétszer t5
£, e }
oC-nil. szer tibb lehet a levegd vizgdztartalma, mint -15
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Relativ nedvesség, vagy relativ paratartalom fogalman a telitettségi szintet
értjitk, mely az éppen adott hémérséklethez tartozéd maximalis - abszolut - viz-
gbztartalom szdzalékaban fejezi ki a levegiben ténylegesen jelenlévd vizgdz
mennyiségi aranyat. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a telitett levegd relativ
pedvessége 100%.

Ismeretes, hogy a jég olvadisa és a viz parolgisa olyan tolyamat, ameiyhez
héenergia szilkséges, és ez a hé mindig a kbzvetlen kérnyezetbol vonodik el
Ezzel szemben a viz kicsapbddsakor és megfagyasakor forditott jelenségnek le-
hetiink tanni; mindkét esetben ho szabadul fol, mert az alacsonyabb fokd hal-
mazéllapot fenntartasahoz alacsonyabb hdenergia-szint tartozik. A pérolgast €s
kicsapdasi, illetve az olvadasi és fagyasi ho egymassal paronként egyenértekl.

Miutan mar tudjuk, hogy a pérolgasi hé mindig a kornyezettdl vonddik e,
roviden térjiink vissza a sz€l s7Aritd és hiitd hatdsara. Ha dmedvesedett ruhaban
vagyunk és fi1j a szél, akkor a rubankbol gyorsan tivozo nedvesség az elparol-
gasahoz szilkséges hot testiinktd! vonja b, ami a szél egyébként is érvényesild
hiité hatdsat a homérsékletével arbnyosan még csak tovabb fokozza. A test igy
oly sok hét veszithet, hogy még pozitiv hémérséklet mellett is bekivetkezhet a
fagyhalal. Sajnos erre az utobbi évtizedekben tobb izben is volt példa.

Végiil emlitést kell tenni a levegben kicsapodott viz egy egészen killénleges
allapotarél, amit tilhilt viznek neveziink. Ennek az a lényege, hogy a kicsapo-

dott vizcseppecske 0 0C és -10 oC kazbtti hémérsékleten is képes megtartani
folyékony halmazallapotat, amikor a mikrokdrnyezete viszonylagos nyugalmi
allapotban van. Amint ez megsziinik - példaul erds turbulencia, a vizcseppecs-
kék egymassal vagy valamely tereptarggyal vald itkdzése miatt - a talhilt viz-
cseppecske azonnal jégpé dermed. A tilhllt viznek igen jelentds szerepe van a
csapadékképzddésben.

8.1. A légnedvesség viltozasok hatasa szervezetiinkre

A légnedvességnek nemcsak az iddjarasban, hanem szervezetiink hd-, és fo-
lyadékhdztartdsdban is kiemelkedd szerepe van. Mind a szervezetiink, mind a
kézérzetink szempontjabol azt nevezhetjiik idedlis aliapotnak, amikor a relativ
nedvesség értéke 50 és 75% kozott van. Ezen ériéktartomany alatt mindig sza-
raznak érezziik a levegft, hamarabb megszomjazunk, mig e fslott mar fiilledt-
nek, valéban nedvesnek érezzilk, ilyenkor kénnyen €s hamar megizzadunk. A
légnedvesség szélsOséget két egészségkdrosito hatast valtanak ki. Nyaron a hd-
wuta, télen-nyaron pedig a kiszdradas okozhat bajt.

Nyéron az erds folmelegedés gyakran magas vizgdziartalommal, nagy relativ
nedvességgel €s szélesenddel jar egyltt, amit a jatastdvolsag gyongillése és az
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Egen erds verejtékezés jelez. llyenkor a keletkezett verejték nem tud elparologni
igy a parolgasi hoveszteség elmaraddsa miatt szervezetiink sem tud megsmgb :
c'lulm toldsieges hotobbletétdl. Igy alakul ki a hdpangas allapota, ami az idése;;
és az atlagosnal testesebb alkati egyéneknél el6bb a fizikai teljesitéképessé

cstkkenéséhez, késtbb rosszulléthez, esetleg vords djulassal kisért hégutéhog
vezethet. Ilyenkor minden lehetséges mdodon hiiteni kell a titheviilt testet. Miv ?[
az egyéni tiir8képesség nagyon killdnbizd, ezért a tiravezetd - kiildndsen m:.
leg, Pérés, filledt idoben - mindig legyen tekintettel és megértéssel a gydngéb-
bek irdnt. Nyarra soha ne tervezziink megerdltetd teljesitménytirat!

Télen az alacsony hémérséklet miatt eleve kisebb a levegd vizgbztartalma
Ha tirank soran igen jok a latdsi viszonyok, akkor ebbél alacsony relativ ned-.
vesaégre €s igen szdraz leveglre kivetkeztethetiink. Ilyenkor féleg hegymenet-
ben a fokozott erdkifejtés révén szaporabb a légzés. A beszivott szaraz és hide
levegd tiidénkbe jutva Gtkézben filmelegszik, ezért sok nedvességet is tﬁ[veszg
ami kilégzéskor eltavozik szervezetiinkbdl, amely emiatt az dtlagosnal sokkal
hamarabb és sokkal t6bb vizet veszit, s ez kiszaradashoz vezet. Ennek elsé jele-
k'ént megszomjazunk, késébb az ajak kiszdrad, majd kirepedezik. A sebes ajak
télen nehezen gydgyul és nyitott kaput jelent a kiildnbodzé fertézések elétt.

. Te’rmészetesen szaraz, alacsony relativ nedvességl, meleg levegdben nyéron
is szamolni kell a kiszaradas lehetdségével, ami a verejtékezéssel csak tovabb
fokozodhat. A kiszdradds megeldzésekeént télen-nydron fokozott mennyiségii
folyadék utdnpotlas szikkséges, amit télen foleg meleg tedval vagy levessel, nya-
ron pedig tiszta vizzel célszeril biztositani. Az iidit8italok csak 1blyadékpé,tlésra
Jok, mert valdjaban nem oltjak, hanem csak fokozzdk a szomjusagot. Tira kiz-
ben kiilénssen keriiljik a szeszes italokat!

8.2. A hémérséklet és a légnedvesség mikrokirnyezeti kitesdnhatdsai

Annak“ érzékeltetésére, hogy mindennapi életiinkben hogyan érvényesiilnek
ezek a kdlesdnhatdsok, most tekintsiink 4t néhdny jol ismert és nagyon termé-
szetes példat.

Télen azért nem latunk ki a jarmilvek ablakain, mert az utasok légzése és a
rossz szelldzés folytan odabent egyre ndvekszik a levegd nedvességtartalma. A
hideg ablakkal kozvetlenill érintkezd levegOréteg a harmatpontja ald hiil, mi-
kdzben vizgozfoldslege kicsapodik az ablakra és az bepérdsodik. ,

Lézllyegében ugyanezzel a jelenséggel taldlkozunk nyéaron, amiker nagyon hi-
deg vizet eresztiink ki a pohdrba; ilyenkor a kifoly6esd €s a pohdr kiilsé feliilete
egyarant beparasodik.
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Télen azért kell szinte azonnal orrot fijnunk, ha hosszabb kinttartozkodas
utan belépiink egy meleg helyiségbe, mert ennek a joval magasabb paratartalma
nirtelen lecsapodik a lehiilt orrjaratokban, ha helyesen, vagyis az orrunkon at
vesziink levegdt. Ehhez hasonlé helyzet 4ll €18, ha szemiiveget viselve a hideg
utcardl hirtelen meleg helyiségbe 1épiink be, mert akkor a szemiivegiink paraso-
dik be, és paras marad mindaddig, amig az tivege kissé folmelegszik.

Hilvis, hideg idében azért vélik ,lathatova™ a lehelet, mert a kifajt meleg és
paradus levegd a kiilsd hideg levegével keveredve tultelitetté valik, és a kicsa-
podo paratbbblet egy kicsiny kis kadszer(i felhdeskét hoz létre, mely a krnyezd
levegd telitettségi szintjétdl fiiggben 2-3 masodperc alatt elpirolog, eloszlik.

Kemény hidegben a jarmiivek utasterében is joval fagypont alatt van a hd-
mérséklet, s ilyenkor az ablakra kézvetlentl kifagyo, azaz szublimalodo vizgdz
igen valtozatos jégvirdgokat hoz létre.

9. A kidképzodés feltételei, az egyes kidfajtak kialakulasa

Meteorologiai értelemben akkor van kod, ha a talajkozeli légréteg relativ
nedvessége olyan mértékben novekszik meg, hogy emiatt a vizszintes latdsta-
vyolsag 1 km ala csdkken. Kod barmely évszakban kialakulhat, ha képz6désének
komyezeti feltételei adottak, mégis a téli félévben nagyobb a valdsziniisége és a
gyakorisaga. Kddképzodéskor a levegd telitetté valik, vagyis relativ nedvessege
eléri a 100%-ot. A levegd haromféle modon vathat telitette:

- alevegdbe tirténd beparolgassal;

- alevegd valamilyen ok miatti lehiilésével;

. két kiilonbdzé hdmérsékletis, de a telitéshez kozelalld 1égtdmeg ke-
veredesével.

Mindhdrom emlitett folyamat 1étrehozhat kadoket kiilon-kiilon, és egylittesen
is, de a kodoket legtobbszdr kombinalt hatasok valtjak ki, amelyekben egyik
vagy masik kédképzd folyamat viszi a foszerepet. Természetjaré szempontbol
csak az alabbi, gyakrabban el6forduld kadfajtak ismerete szlikséges:

A - A kisugérzasi kod, mely mindig talajinverziéval jar egytt, arnikor a ta-
laj erds hokisugarzasa miatt a legalsé néhany tiz vagy szaz méternyi légréteg a
harmatpontja alé hillve telitetté valik. Ez a leggyakoribb kodfajta, mely barme-
lyik évszakban képzodhet. E kodfajta tartéssaga sokféle tényezotdl fiigg; késd
3sszel akar napokig is megmaradhat a mélyebben fekvd és szélvédett helyeken,
de egyébként a déleldtti orakban megerdstidd besugarzas, vagy a megélénkiild
s2¢] hatasara foloszlik. Vastagsaga olykor 200-300 méter is lehet. Ha tarank so-
ran sikeriil a kddréteg f61¢ menniink, akkor ott rendszerint felh6tlen ég, kelle-
mes napsiités, igen jo latasi viszonyok fogadnak minket, €s zavartalanul gyd-
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nyorkddhetiink a vakitoan fehér kodtengerbd! szigetszeriien kiemelkedd hegyel
pompés latvanyaban.

B - Az aramlasi kod sszefoglalé elnevezése hiarom kilonbézd, de mindig
légdramlassal kapcsolatos lehiilés révén képzddd kidnek. Az aramlasi kodsk
toleg a késo Osztdl kora tavaszig terjedd idészakban szoktak megjelenni. Az
aramlasi koddk fajtai:

- Az eredeti dramlasi kdd akkor képzédik, ha enyhe, de nagyon magas ned-
vességtartalmi levegd aramlik a hideg talaj f6i6tt, ami lehiiti és ezzel telitetté
teszi az aramld levegdt. Mivel a hideg talaj és az enyhe levegd kélcsénhatasban
vannak egymassal, ezért ez a fajta dramlasi kid sohasem tartds, viszont nagyon
siirfl, és a légdramlés sebességével terjed. Ez a kodfajta csak mérsékelt vagy
¢lénk fokozatd szélben képzodik, az erds fokozath szél esetlinkben mér kad-
oszlato hatdsn.

- Keveredési kid képzédik, ha a talajt borito hideg levegoréteg f8l6tt dramlik
az enyhe és nagy nedvességtartalmi levegd, ami az alatta 1évd hideg levegdvel
valé keveredés révén hiil le és valik telitetté. Ha az draml6 enyhe levegd keverd
hatisa gyGnge, és nem hatol le a talajig, esetleg a hideg légréteg vastagsaga
akadalyozza meg az itkeveredést, akkor a kodréteg alacsony zirt felhdzetként
jelenik meg, ami a vizszintes latdstdvolsdgot még nem rontja le.

- Lejtdkdd képzodik, ha valamely hegyvonulat tartos emelkedésre kényszeriti
az eleve magas nedvességtartalmi levegdt, mely az emelkedés révén lehiil és
telitetté valik. A lejtdkod tulajdonképpen csak kozvetleniil a kicsapédasi, azaz
kondenzacids szinten jelenik meg, mert minél hosszabb emelkedésre, azaz mi-
nél magasabbra kényszeriti a hegyvonulat a levegdt, a kezdeti lejtékod fokoza-
tosan és annal inkabb atalakul réteges felhvé, melyrdf a 12. pontban lesz rész-
letesen szo.

C. A pdrolgasi kod ugyancsak gyiijtoneve két kiildnbézo kodképzédési fo-
lyamatnak. Mindkét esetben a melegebb vizfelszinrdl torténd bepéarolgas hozza
1étre a hidegebb levego telitodését és a kad kialakuldsédi. A parolgasi koddknek
két fajtajat ismerjiik: '

- Amikor meleg esdeseppek a hitvis levegdrétegen dthullva részben elpéro-
tognak, ezzel ott telitett teret hoznak Iétre, amit az eldfordulds kériilményeire
vald tekintettel frontkddnek neveziink, mert ez a kédfajta mindig a melegfron-
tokkal kapcsolatban 1ép f6l. A frontokkal a 14. pontban foglatkozunk résziete-
sen.

- A pérolgasi kodok masik fajtaja akkor képzddik, ha viszonylag meleg alls-
¢s folydvizek, tovabbé a filazott meleg talaj, és a mocsaras, lapos teriilet folétt
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elteriild hilvdsebb levegdbe vald beparolgas folytan all eld a telitettség. Mivel
asszel a nagyobb viztdmegek még viszonylag melegek, de a levegd mar erds le-
hiilésre képes, ezért a terep legmélyebb részeiben lévo allo- és folyovizek folot
teret mindig a nehezebb, hideg levegd tolti ki, mely az alatta lévé melegebb viz-
felszin parolgasa révén valik telitetté. Ez a kodfajta szokott 6szi reggeleken
kellemetlen meglepetéseket okozni a vizitirizoknak. Mivel strli kddben igen
rossz hangterjedéssel kell szamolnunk, ezért még a kisforgalml viziutakon is
nagy Gvatossiggal, kizdrolag csak partlatassal szabad a kozlekedés, ami némi
biztonsagot nyijt a vératlanu] folbukkané akadélyokkal szemben.

9.1. Tajékozodas siiril kddben

A siirt kéd killdndsen ismerstien vagy nyilt terepen neheziti meg, vagy teszi
Jehetetlenné a vizuélis tdjékozédast. Emiatt a travezetdnél mindig legyen tér-
kép és tajold, hogy foleg a téli félévben folyamatosan, idérét idére meg tudja
hatarozni a tirazéd csoport tartézkodasi helyét, vagy annak lehetséges kdrzetét,
igy az esetleg hirtelen follépd siirti kodben az ismert vagy feltételezett allas-
pontbdl rdvid, jol beldthatd szakaszi iranymenetekkel lehet tovabbhaladniuk a
kittizétt cél felé. Emlitettiik mér, hogy a stril kédben igen rosszul terjed a hang,
ezért az egyiitt tirazok legalabb hallo-, de inkébb latdtavolsagon belil, lehetd-
leg szoros csoportot alkotva haladjanak. A turavezetfnek ilyenkor ajanlatos -
killondsen Utelagazasoknal - "népszamlalast” tartania.

10. A levegd atlatszdsdganak jelentdsége

Kozismert tény, hogy minél szennyezettebb a levegd, és/vagy minél maga-
sabb a pératartalma, annal kedvezdtlenebbek a latési viszonyok, mig az ala-
csony paratartalmi széraz, és/vagy tiszta levegd atlatszosdga igen jo. Mindkét
tényezonek, mindkét esetben szerep jut a tajékozodasban és a tivolsagbecslés-
ben. Megjegyzendd, hogy a nalunk ardnylag ritkan eléfordulo sarkvidéki ere-
detit hideg levegd paratartalma #ltaldban alacsony, s redkivill tiszta is, ezért na-
gyon jo az atlatszosaga.

Meteorologiai értelemben parassag akkor van, ha a légnedvesség hatasara a
vizszintes 1atdstavolsdg 1-10 km kdzotti. A pardssag fokozatai: 1-2 km kozott
erbs, 2-4 km kozott mérsékelt, 4-10 km kdzott pedig gydnge pardssdg. Termé-
szetesen mas ok is kivalthat ilyen mértékii latastavolsagot, pl. csapadékhullas,
por- és homokvihar, de akkor ezek a tényezdk hatirozzak meg az id6jaras jelle-
gét. Ha viszont nyugalomban levé széraz levegdben is el6fordulnak ezek a 1a-
tastavolsag-ériékek, akkor a jelenség neve: szdraz légkdri homaly.
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’ Paris és/vagy szennyezett levegdben a tavoli tereptirgyak kérvonalai el
sodnak és szineik is alig killdnbiztethet6k meg. Ez a jelenség azt a hami TO i
szatot kelti, mintha ezek a tereptargyak a valdsagos tdvolsiguknél sokkal o
szebb volnanak. Ezzel szemben az alacsony paratartalom és/vagy a sz::r:rrln eSZ:
anyagok hidnya éppen ellentétes hatdsu: ilyenkor nagyon jok a ldtdsi viszo "
eseFenként akar 100 km feletti lehet a latastivolsag. Ebben az esetben m¢ ﬂ}’01‘<,
\f’Oll tereptargyakat is részietdusnak ldtjuk, jol megkiildnbdztethetd szingelfkta}-
éles klontilrekkal. Ezek egyiittes hatdsa szintén érzékcsalédast okozhat merte !
te'rcfl:;')tar,glyz}k tévollség; a valésagosnal sokkal kozelebbinek tiinik. Ezért’ téjékoa
zodasnal és tavolsdgbecslésnél a pirdssag é o [ < tréket
A kge pecstésn pardssag €s/vagy a szennyezettség mértéket

Elantin Sroda i ,
u....',.tu...yben a napsugarak szorodasa miatt fokozodik a zavard hatas; ilyen-
kor n3md1g ?agyobb a hiba lehetdsége, mint a Napnak hattal végzett tavolsig-
Eec"sles esetében. Természetesen a tdvolsdgbecslé készség gyakorlassal fejleszt
etd. -

11. A felhé- és csapadékképzidés folyamata dltalanossagban

I\/{ive‘:l a csapaqék -2 nemhullo fajtakat* kivéve - mindig felh8bdl hull, ezért a
felthé- és csapa@ekfajtékat, valamint ezek képzodését célszerli egyiitt targyalni
A8 pontl')a’n_ mé e’rnlttettiik, hogy amikor a levegd hémérséklete a harmatpont.
azaz a tehte’51. hémeérséklet ala hil, akkor a vizgdzfoloslege mas halmazéllapot:
ba? ki'fsapod;l;. lA felhoképzédést - a kodoktdl eltéren - kizardlag a levegd
valamilyen okbdl a magasban térténd lehiilése vilga ki. E liési
haromféle modon jéhet létre: T A e

- két !(ijllénbbzﬁ hémérsékleti és nedvességli levegs keveredése;
- afajsilykillénbségbél eredd termikus félaramias, és ’
- alevegd kényszerpalyan valo félemelkedése révén.

Ha az emlitett barmelyik tipust lehiilési folyamat a telitési hémérséklet eléré-
Sf: utan is folytatodik, akkor a nedvességtol tultelitett levegében megindul a fo-
lcﬁ nedvességtartalom folyamatos kicsapédisa a koncenzacids vagy a szublima-
cios magvakra, Esetlinkben igy jelennck meg az égen a felhék.

Amennyiben a felh6t létrehozo folyamat tart6s jellegii, olyankor a folyamatos
nf:dvességkicsapédés kovetkeztében a kezdetben csupan mikorszképikus nagy-
sa’grendﬁ felhdelemek fokozatosan ndvekedve, eldbb-utébb dtalakulnak csa}gji-
dékelemekké, azaz vizcseppekké, vagy hopelyhekké. Amikor az egyre ndvekvd
csapadékelemek elérik azt a kritikus méretet vagy stilyt, amivel mar nem tudnak
tovabb lebegni a felhdt létrehozd folaramlasban, akkor megindul a folyamatos
csapadékhullas. Persze idonként eléfordul, hogy a felh6bél kihullé csapadék-
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elemek mégsem érik el a talajt, mert kdzben - az esetleg igen szdraz levegdben -
egyszeriien e{pdrolognak.

A felhSképzddés modja meghatdrozza a felhodfajta jellemzd szerkezetét és -
bizonyos hatérok kozétt - a beléle hulié csapadék jellegét, idGtartamat €s meny-
nyiségét. Természetesen a felhd- és csapadékképzodés valésigos folyamata az
itt leirtaknal sokkalta bonyolultabb, ezért itt csak a legfontosabb mozzanatokra
térhettiink ki.

* Részletezve a 12.2.A pontban

12. A felhd- és csapadékiajtik osztilyozasa

A meteorologia oly sokféle felhdfajtat killonboztet meg, hogy azok részletes
ismertetése messze meghaladja kereteinket, ezért itt azokat a felhofajtékat mu-
tatjuk be részletesen, amelyek vagy az iddjaras megvaltozasat jelzik elore, vagy
amelyekbdl nagyobb mennyiségfi és tartésabb csapadékhullds vérhaté, tehdt is-
meretiik elsésorban a tiravezetdk és a természetjarok szamara fontos.

12.1. A felhék az alibbi szempontok szerint osztalyozhatok:

Szerkezeti felépitésiik, képzddésitk modja és csapadékuk, vagy alaki megje-
lenésiik, magassaguk és vastagsaguk, halmazallapotuk és a kiilonleges képzodés
maédja szerint.

A f5ldi szemlélé szimara egyértelmil a folismerés, hogy a felhok - jellegzetes
folépitésiik szerint - alapvetben két fobb csoportra oszthatok: a réteges és a go-
molyos szerkezetiiekre. Mivel a néhany kivételtdt eltekintve szinte valamennyi
felhéfajta besorolhatd e két csoport egyikébe, ezért mi is ebben a sorrendben

kezdiink megismerkedni veliik.

A. - A réteges szerkezetii felhozet kétféleképpen képzddik:

- Ha az alul ethelyezkedd mozdulatlan hideg levegdréteg folot délies irany-
bol enyhe és nagy nedvességtartalmi levegé aramlik, akkor a két ellentétes jel-
legii légtomeg hatarfeliiletén tdrénd keveredés hatésara zart réteges felh6takard
- stratus - képzédik, melybdl az esetleges csapadék szitilds vagy Onos szitalds
formajaban hull. Nalunk rendszerint a 6l vége felé kivetkezik be ez a helyzet,
amikor a Karpit-medencét még hideg, esetleg fagyos levegd tolti ki, de a ma-
gasban mér kopogtat a tavasz.

- Ha a légtémegcserét hozd melegfront kbzeledik, akkor az érkezd meleg és
paradis légtomeg lapos szdgben folsiklik az utjaban 4llo hivosebb légtdmeg
hatara. llyenkor részben a hatarfeltleti keveredés, részben a fdlsiklas miatti las-
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su tehdlés valtjakia rélegcs: szerkezetll felhdzetet A

\ : _ , melynek vastagsaga

rint t‘:!hfmyago,l'hato az oldalirdnyu kiterjedéséhez képest; pé]délgll Sg; 6:12'152&
fronti zért felhdrendszer fedésteriilete 100000 négyzetkilométer nagységrendi?g-

‘ A réteges szerkezetli felhdzet elbfordulasa a téli félév i :

1l'ye:1k0r varhato beldle - féleg melegfrontoknal - tartosabb é: il;gi);i};)::;b’ 5
ségl csapadék, melynek halmazallapota a talaj foloti levegéréteg h(")mérsr}a“-
tét] ﬁjgg A réteges felhdzetbdl hullé csapadék altalaban csendes jelle ﬁe 7
ben és id6ben ardnylag egyenletes eloszlasi. Az esécseppek aprok vag)% k’éit::

es nagysagtiak, mi 5 :
gak‘ . gysaglak, mig a hopeiyhek szabalyos hatszdgi kristalyszerkezetet mutar-

B, - A gomolyos szerkezetii felhdzet:
G.omoly‘t'e]!’lo - cur_nulus - akkor képzddik, ha a kérnyezeténél melegebb, tehst
a kisebb fajsulya miatt kdnnyebb talajkdzeli levegd meredeken f‘d!emeli:edik

mikézben 100 méterenként | OC-t hiil le. Ez a lehiilés azért kivetkezik be

az emelkedé levegd alacsonyabb nyomas ala keriilve kitagul, ami egyfa'ta’r:1 g
kat, :]elent, és az ehhez szilkséges energiat a sajat hokészletéhs! fedéziJ va i
tehiil. Ha ennek sordn eléri a telitési hémérsékletét, és az emelkedésel tovgzi)sts)
tart, akkor a kicsapodé vizgdzfoloslegbdl jon 1étre a gomolyfelhd. Minél mele
_g?bb ez a folaramlé levegd a vele azonos magassaga és viszonylag mozdulatla :
k'c,fny’ezeténéi, annal er6sebb a folaramlds sebessége és a felhd fejlettsége Lar3
bl!lS dllapot esetén 5-7 km magas tornyos gomolyfelhék (Cumulus con es‘tus)
n}lj eEyl::én stabgblégéllapotnél csak lapos gomolyok (Cumulus humili) kép,
zodnek. A nagyobb madarak é itorlazd repiilék is i 314 j !
ook i)l/agasségnyeré;z -a vitorldzo repiilék is a termikus f6liramlasokat

|mf!]\/live”l a gomolyo's szerkezetdl felhézet képz6déséhez a nyari félévben sokkal
m,uvu%obbek a fci:ltet.elek, ezért ebben az idészakban ez a gyakoribb felhétajta
m}elybol e"setenkent. jelentds mennyiségli, mindig zdporszeri csapadék hull A’
zaporszer(l csapadékot az alabbiak jellemzik: .
- intenzitsa t:érben és idoben gyorsan valtozik, ami az éles hatarn go-
molyos felhdszerkezetbdl adédik. Példaul Budan napsiités van, Pesten
zuhog’ az esd, de 5 perc milva ott is kisiit a Nap; ,
az esbcseppek alfz’lléban nagyok, a hopelyhek csomédsak, szabélytala-
nok, az esetleges jégszemek mérete igen kiilsnbdzé lehet.

A Zép?r"kifejezé's teh&t mindig a c¢sapadékhullas jetlegére utal &s nem té-
veszfendo Bssze a zivatarral, melyet a 13. pontban részletesen targyalunk. A je-
le“ntos?bb mennyiségli csapadékot add gomolyfelhézet két fajtajat kell ismer-
niink és megkiillénboztetniink. Ezek:
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- Légtomegen beliili - kizdrolag a kdmyezeti tényezéktd! figgd - erds helyi
folmelegedés hatdsira jénnek létre a troposzféra felsd hataraig foltornyosuld, és
ott ernydszeriien szétteriild, killonallod és rendszerint alig, vagy csak lassan el-
mozdulé hatalmas tdmbszerid zivatarfelhdk (Cumulonimbus), amelyek tavolrol
szemiélve a kovacsillld alakjara emlékeztetnek. Ezekbdl féleg majusban és ju-
niusban szokott gyakran szélsdségesen sok csapadék hullani, felhészakadassze-
tii heves zaporesd, esetleg jégesd formajaban. Ennek az a magyarazata, hogy az
évnek ebben az idészakdban a troposzféra kozépso és felsd szingjeinek még na-
gyon alacsony a hdmérséklet, viszont ugyanakkor mar nagyon erds lehet a talaj
menti folmelegedés, aminek egyenes kivetkezménye a nagyfoki légkori labili-
tis, amely segiti a helyi zivatarfethk - mds néven hézivatarok - kialakulasat.
Raviden: Zivatar = villamlds + mennyddrgés!

A zivatarfelhd belsd szerkezete nem egységes; képzbdése soran az egymas
mellett kialakulé filggélyes cellakban tibbé vagy kevésbé heves folaramlds ta-
pasztalhaté, amit a felhétomb oldaldn és tetején megjelend Gjabb és Gjabb
aramlasi cellak fejlodése jol mutat. Ugyanakkor olyan cetlak is vannak a ziva-
tarfethdben, zhol - féleg a heves csapadékhullas k&vetkeztében - atmenetileg
erbs learamlas tép fol. Ilyenkor a leziduld csapadék nagy mennyiségil hideg le-
vegdt is magaval sodor, mely a talaj mentén szétterlilve néhany percig tartd,
rendszerint viharos fokozatd, helyenként nagyon komoly kdérnyezeti karokat
okozé heves szélrohamokban nyilvanul meg, amit kiftjo szélnek neveziink. Az
ismertetett madon képz6dd helyi zivatarfelhdk térfogata a 100 és 10000 kobki-
Jométeres nagysagrendil tartomanyban mozog. Egy nagyon fejlett zivatarfelhd-
ben flhalmozédott viziémeg mennyisége esetenként megkozeliti az 500000

tonnat!

- Légtomegcserét hozé hidegfrontok esetén a gyorsan folvonuld és athalado,
dsszefliggd tornyos gomolyfelhé-rendszerbd! fbleg a nyari félévben hull vi-
szonylag révid id6 alatt jelentdsebb mennyiségil csapadék, heves zaporesd,
esetleg jégesd formédjaban, rendszerint zivatar kiséretében.

C. - Vegyes szerkezeti felhdzet foleg a domborzati hatdsok nyoman képzo-
dik (Stratocumulus orograficus), amikor a légaramlas Gtjdban all6 magasabb
hegyvonulat tartdésabb emelkedésre kényszeriti a levegét. Az ilyenkor képzdd
vegyes szerkezet(l felhdzet a folaramlo levegd egyensulyi allapotitdl és a dom-
borzat sajatossagaitél fliggben igen véltozatos formakat olthet. Hegyvidéken
mindig a hegyek szélfelli oldalan tobb a felhozet, ott nagyobb a csapadék valo-
sziniisége és a mennyisége, mig a hegyek szélarnyékos oldaldn inkabb felhd-
oszlaté hatds érvényesiil. Hegyvidéken a csapadék mennyisége aranyosan né-
vekszik a szintmagassaggal, mig a halmazallapota 2 szintmagassaggal, s az €év-
szakos homérsékleti viszonyokkal van osszefliggésben.
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A domborzati hatasokkal kapcsolatban érdemes megemliteniink a magas-
hegysépek kdrnyezetében jol ismert f8n-jelenséget, ami alatt a hegység mogitt -
annak szélarnyékos oldalan - alabuké szaraz, és féimelegedést hozo szelet kel
érteniink, amely sokak szdmara okoz kellemetlen kézérzetet, Tavasszal hofals
szélnek is nevezik, mert hatasira szemlatomast megfogyatkozik a hétakarg
vastagsaga. '

A fon-jelenség a kicsapoddsi hé felszabadulasaval magyardzhato. A hegység
szélteldli oldalan folaramld tevegd fokozatosan, 100 méterenként 1 ©C-al hiil le,
s kidzben eléri a telitési homeérsékietét. Ekkor megindul a felh6-, majd a csapa-
dékképzddés, ami az emelkedd Iégtémegben fSlszabaditja azt 2 hémennyiséget,
amit a magaval hozott nedvességtartalma fenntartasdhoz eddig fethasznalt. Ez a
hifelszabadulds mérsékli a tovabbemelkedd levegd lehiilését. Amikor a nedves-
ségtartalmanak javat csapadékként elveszitd levegd a hegység szélamyékos ol-
dalan alazidul, kézben 100 méterenként | ©C-kal névekszik a hémérséklete,
igy a folemelkedés kezddszintjével azonos magassdgra mér joval melegebb és
szdrazabb légtdmegként ér le. A fOn-jelenség jobb megértését a 8.sz. dbra
szemlélteti.

2,600 m -18¢®

l. 700 & ~gg®

8.5z, dbra

D. - A 6 felhéfajtak hivatalos osztdlyozasa a Nemzetkdzi Felhdatlaszban
kozzétett és elfogadott elvek alapjan tdrténik. Az eddig ismertetett felh&fajtakat
inkdbb a természetjards szempontjai szerint, vagyis a szerkezeti felépitésik, a
belsliik hullé csapadék mennyisége, minbsége, idtartama, és az évkozi eldfor-
dutasuk gyakorisaga oldalardl vizsgaltuk meg. Ebben az attekintésben viszont a
6 fethofajtakat a megjelenési magassaguk, anyaguk halmazailapota, illetve
fiiggdleges kiterjedésiik szerint probaljuk osztilyozni. A jobb attekinthetdség
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érdekében az egyes 5 felhdfajtakkal kapcsolatos tudnivalokat tablazatba fog-
laltuk.

Elnevezés | Felhofajtik jellemzése, halmazéllé}:ota, a | Vastagsa- | Csapadé-

felhd képzddésének kizepes mapassiga ga ka
Cirrus Finom, fonalas, rostos szerkezetil, arnyékot |Néhany |Nincs
Ma-~ |{Ci) L. nem ado, tisztan jégkristalyokbdl allé felhd. | métertdl
gas S000 m 100 m
szint | Cirro- Igen vékony rétegl, tisztan jégkristalyokbol | Néhny m | Nincs
stratus allo, halo-jelenséget okozd eziistds fatyol-
{Cs) 2. felhé. 9000 1n
Cirro- Egymastol elkiiloniilt apré gomolyok, me- [Néhany | Nincs

cumulus | lyek hulldmos sorokba rendezddnek. Tisz- {10m
(Ce) 3. tédn jégkristalyokbél 4ll. 6700 m

Alto- Egyenletesen sziirke, zart felhdtakard, mely | 500 m Csendes
Kd&- |straius vastagsagatél fllggden eltakarja, vagy még tartds esé
z€p [(As) 4. lathatéva teszi a Napot €s a Holdat. Foleg vagy ha-
szint jégkristilyokbol all. 4300 m vazis
Alto- Aprobb gomolyokbol 416 rétegszeril. és 200 m Nincs
cumulus | gyakran hullimos elrendeztdési felhdfolt,
(Ac) 5. mely gyorsan valtoztatja a helyét és az
alakjat. Féleg talhiilt vizeseppek alkotjak.
4200 m
Strato- Lapos gomolyokbol 8sszeallt, tébbnyire 300 m Nincs

Ala- |cumulus  |nem teljesen zart réteg. Vizeseppekbél, tal-
csony | {Sc) 6. hiilt vizcseppekbdl all. 2000 m

szint | Stratus Magasban képz6dott kgdhoz hasonld, viz-  |300 m Szitalas,
(S 7. eseppekbdl, tilhitht vizeseppekbdl alio 6nos is
egyenletes, zart felhdréteg. 800 m
Cumulus | Kildnalls, alul sik, feliil kupolaszert fel- 300-5000 | Zapor,
(Cu) &, hék. A lapos gomolyok vizbél, a tornyosak |m hézapar,
talhiilt vizbdl allnak, 1400 m dara
Nimbo- lgen alacsonyan képz$dd, egyenletesen so- | Tobb ki | Csendes }
Fiig- | stratus tétsziirke, nagyon vastag esOrétegfelht, a | vastag tartds esd ;
gble- (N8} 9"  |meleg-tront zaréfelhdje. Anyaga a magas- vagy ha-
ges sagtdl figgben viltozik, vizesepptdl a jég- vazis
kiter keistalyig. 300 m
jedés |Cumulo- | Hatalmas fiiggdleges felépitésti felhdtomeg, [6-12 km | Heves zd-
nimbus alsé része egyenetlen, legtelill kovdcsiillére | magas por, jég- |
(CH 10.  lemlékeztetve ernybszerfien szétteriil. Anya- esd,
ga mint a nimbostratusé. Zivatarfelhd. 600- felhisza-
1200 m kadés

4. sz. tdbldzar: Osszesits felhSoszidlyozds
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Altaldnossagban elmondhat6, hogy a magasszintii (Ci-Cs-Cc) felhék 60
méter f5l6tt, a kdzépszintll (As-Ac) felhék 2000 és 6000 méter kdzott, az 10 Y
c?onyszintij (Sc-St-Cu) felhék 2000 méter alatt képzddnek, mig a f‘Lig,g('S]ea 3
kiterjedésii (Ns-Cb) felhék - éppen a killonleges szerkezetiik révén - valamenges'
magassagi tartomdnyban jelen vannak. "

A felhézet megjelenési magassaga és anyaganak halmazallapota kgzg
ugygn?s.ak. szoros a kapcsolat; a magas szintii felhdk, vagyis a cirrusok kl‘ilﬁntt
!)'OZO.tajtél mindig jégkristdlyokbol, a kdzépszinten megjelend felhék részbe-
Jégkristalyokbél, részben talhiilt vizb8l allnak, mig az atacsonyszintii fe[hc'i[l:
anyaga télen altalaban tilh{ilt viz, nydron pedig egyszerd, kicsiny vizesepp. A
{uggﬁlegesen felépiild Ns és Cb felh6kben az évszaknak és a magassagnak mé
teleld h8mérséklet szerint valamennyi emlitett halmazallapot megtalalhato. 2

Eddig tigyszélvan minden fontosat megtudtunk mir a felhdkrdl, de még nem
emlitettik a stirGségiiket. A 9.B.3. pontban ugyan mar jeleztiik, hagy a kezdetj
lejtdkdd fokozatosan atalakulhat vegyes szerkezetii felhévé (12.1.C.), de ez azl
atmenet csak nagyon lassan kivetkezik be. Ezzel szemben frontétvoniﬂésok al-
kalméval magashegységben mar 2000 méter koriili szinteken is igen sfirii Ns és
?b felhtbe keriiliink. Személyes tapasztalatom szerint itt a latastavolsdg mind-
Gssze 2-3 méter, ityenkor tarsaink és a magunk biztonséga mindenkité] rendki-
viili fegyelmet, figyelmet és kifogastalan kozosségi magatartast kvetel!

E. - Végiil egy régéta vitatott kérdést, a helyteleniil "kondenzcsik"-nak neve-
zett, }'észben nem természetes (ton képzdd kiitonleges felhéfajta mibenlétét
kell tisztaznunk. Tapasztalataink szerint bizonyos esetekben hosszabb-révidebb
kondenzcesik jelenik meg a 9-13 km magasan szdllé repiildgépek mdgdtt, vi-
szont més?(or ez a jelenség elmarad. Nos, a magyardzat nagyon egyszeri; ei;ben
2 magassagban mar rendkiviil tiszta a levegé, igy kénnyen elc’ifordull,lat eg
o-l)'/an hel.yzet, hogy a levegé ugyan telitett, de a kelld szamn kicsapédasi maz
l;{jainl){/_a' mmttf mégse‘m inciulhat meg a felhéképzidés. A repillégép hajtomiivei-
: :petltzrlz:?g:‘ nagytomegii finom koromszemcse pontosan ezt a hidnyp6tio sze-

Amikor a 800 0C-os égéstermékek kidramlanak a hajtomiivekbél, igen révid
idd a}latt lehGilnek a kérnyezd levegd -40, -50 ©C-os hdmérsékletére, igy elvileg
meginduthat a felhdképzddés. A kondenzesik elnevezés azért hel;telen mert
etlnb'en a magassagi zonaban az emlitett homérsékletek mellett mar nem kc;nden-
zacio, hanem kozvetlendl szublimacié révén képzédik minden felhd, igy a
wkKondenzesik” is, ami }ényegében jégkristalyokbal 4lla, cirrocumuluslr,mz ha-
sonlo jellegit felho.
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Ha nem képzédik kondenzesik, akkor ez azt jelenti, hogy a repiilés szintjén
telitetlen, vagyis szdraz a leveg®. Ha csak rovid a kondenzesik, akkor megvan
ugyan a telitettség, de 2 replildgép éppen egy olyan zénaban repiil, ahol leszillo
Jégaramlassal felhdoszlato hatas érvényesiil. Ha viszont igen hossza és tartésan
megmaradd ez a csik, akkor a repillés szintjén telitett tér, és gyenge fotszalld
légaramlas van folyamatban, amit a termeészetes képzoddésh cirrus-felhdk is je-
leznek. A szétteriilé kondenzesikot a keresztben filjo szél okozza.

12.2. A csapadékfajtik osztalyozdsa

A felh6k ismertetése soran roviden jeleztik, hogy melyik felhébdl milyen
jeliegti, halmazéllapoti és idétartamd csapadék varhatd. A rend és a teljesség
azonban sziikségessé teszi, hogy a csapadékok fajtait is a felhokhdz hasonlo
részletességgel! ismertessiik.

A. - A nemhuilé csapadékfajtiak

A 8. pontban mér emlitettitk, hogy amikor a levegd vizgbztolislege tereptar-
gyakra csapodik ki, akkor képzddnek a nemhulls csapadékok kiilonbozo fajtai;

ezek a harmat, a dér és a ziizmara.

Harmat akkor képz6dik, ha erds talajinverzio mellett a levegd a 0 oC folotti
harmatpontja al4 hiilve is még pozitiv homérsékletil marad. Példa: a harmatpont
+90C, de a levegd + 6 ©C -ig hiil le.

Ha eléreldthatdan hosszabb terepszakaszon erdsen harmatos, magas fiivel be-
nétt aton kell gyalogolnunk, akkor szédmithatunk ré, hogy a labszérunkra csapd-
d6 bdséges harmat elaziatja a zokninkat, igy a tiracipénk belil is vizes lesz, és
a nedvességtdl felpuhult bériink kénnyen feltorik! Hatasosan védekezhetlink
hazilag készitett vagy keszen vasarolt kamasnival, tovabba a ldbszarra tekert, de
a toracipé nyfldsait is betakaro PVC-folidval, illetve zacskoval. Ha mindezek
ellenére mégis elaznank, akkor - csakis utdlag - igen jo szolgilatot tesz a szAraz
tartalék zokni!

Dér kétféleképpen, de mindig erds talajinverzidval parosulva képzodik:
elészor gy, hogy a levegd az eleve 0 9C alatti harmatpontja alé hil, mi-
kozben folos vizgdztartalma kdzvetlenill szildrd halmazillapotban -
szublimacids folvamat révén - kicsapodik;

- mésodszor Gigy, hogy 0 ©C -hoz kézeli pozitiv harmatpont esetén a leve-
g6 0 OC ald hiil, és a képz6dott harmat megfagyva dtalakul dérré. Példa:

a harmatpont + 2 0C, de a levegd -2 °C -ig hiil le.
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A téli félévben elég gyakran el6fordul, hogy a deresedés nemcsak fliszalakon
hanem a szildard burkolatd jardén, Gttesten kdvetezik be, ami a csiszossag miat{
erdsen megnéveli a balesetveszélyt,

Zizmara mindig 0 9C alatt, fagyos kddben képzddik; az aramlas altal mog.
gatott tlhiilt vizeseppecskék az utjukban 4li6 tereptargyaknak Utkézve azonng]
kifagynak. Tartés és fagyos kédben, amikor allandé a szélirany, igen sz¢&p
zdszlés zizmara-lerakédasoknak lehetiink tantii. Valtozé széliranyndl a zizmarg
korkorés bevonatot alkot, melynek tetemes stlya alatt a gyongébb agak mir le-
térnek.

Magashegységekben az Grok ho hatéra 516 magasodd hegyoidalakon a meg-
diébhentd méretli meredek jégfalak szintén zlzmara-lerakddas kévetkeziében
alakultak ki. A napokig, st néha hetekig is felhdbe burkolt hegyoldalakra gyak.
ran viharos erejli sz¢El sebességével, és igen nagy tdmegben csapédnak ra a tgf.
hiilt vizcseppecskékbol allé felhSelemek. Ilyenkor a képzddd mizmara.
lerak6dds durva kristalyszerkezetli, melynek Gregeit az ugyancsak nagy mennyi-
ségben huilé ho témi be. Az igy kialakuld jeges-havas kéregbevonat egyre vas-
tagszik, és a szélnyomas, valamint sajat silyanak roppant nyomdsa alatt egyre
jobban tdmdriilve, végiil teljesen sima, tdmor jégfalla alakul at, mely idérél-
iddre leszakadva jéglavinakat indit el, és folyton tjraképzédik.

Végiil nemcsak szilard, hanem folyékony zlzmara is van. Ez az elnevezés
sem egészen helytilld, mert a tilnetek alapjan inkabb a folyékony harmat volna
a helyes megnevezése. Lényegében ez a jelenség sokban hasonlit a beparasods
ablakiiveghez, vizespohdrhoz stb. (lasd a 8.2. pontban), csak azzal a kitlnbség-
gel, hogy itt joval nagyobb 4thilt feliiletek - példaul fiitetlen lépesdhazak falaj -
valnak hosszabb idére nedvessé a rajtuk lecsapodd vizgdztél, pontosan gy,
mintha izzadndnak. Ez a jelenség rendszerint tél végén mutatkozik, amikor a
nagytdmegit, pozitiv homérsékletii, de erdsen éthiilt falak a harmatpontja ala
hiitik a veliik érintkezd igen enyhe és nagy nedvességtartalma levegét.

B. - Hullé csapadékok a jellegiik szerint

Tekintettel arra, hogy a csendes es& és havazas jellegzetes vonésait a réteges
felhéizettel kapesolatos 12.1.A. pontban, tovabba a ziporszeril csapadékokhoz
fiz0dé tudnivaldkat a gomolyos felhézet térgyaldsanal a 12.1.B. pontban mér
elég részletesen kifejtetiiik, ezért itt csak hivatkozunk a jelzett pontokban leir-
takra, valamint a 4.sz. tabldazat adataira,
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C. - Hull6 csapadékok a halmazallapotuk szerint

C1. Folyékony halmazallapotit esapadékok

Szitalas és kidszitilds esetén a csapadékelemek mérete nagyon kicsi, de mi-
vel nagyon siirin €s nagy mennyiségben hullanak, ezért lerontjak a latdstavol-
sagot. Az onos szitalas és onos kodszitalas csak annyiban kiilonbézik az elébbi-
ektol, hogy itt tilh{lt viz alkotja a csapadékelemek anyagat. Mindenfajta szita-
las alacsony rétegfelhdbdl (St), vagy keveredési kédbsl hull. Mindig a legal-
s0bb 1égréteg homérséklete szabja meg, hogy a csapadék normal vagy tuihiilt
vizeseppkeént éri el a talajt.

Onos es6 olyankor huil, ha a talajt 200-400 méter vastag fagyos levegd bo-
ritja, ami foldtt enyhe, pozitiv homérsékletii, nagy nedvességtartalmia levegd
aramlik, mely mint mar tudjuk, mindig réteges szerkezetli felhdzetet eredmsé-
nyez. Ebbdl rendszerint elébb ho alakjaban indul meg a csapadék, mely a pozi-
tiv homérsékletd 1égrétegbe jutva megolvad, és eséként folytatja atjat, azonban
a talajt boritd fagyos légrétegben az estcseppek thlhiilnek, majd amikor a talaj-
hoz titkdznek, ott azonnal jéggé dermednek. Természetesen az onnak csak annyi
kdze van az elnevezéshez, hogy ilyenkor a réteges felhdzet szine onsziirke.

A kbzinséges esdrdl elég annyit tudnunk, hogy nalunk az év nagyobbik felé-
ben ho alakjaban kezd hullani, majd megolvadasa utin esdcseppkeént éri el a ta-
tajt. Amikor a hopehely csak részben olvad meg, akkor a csapadék neve havas
esO, mely atmentet képez a folyékony és a szilard halmazallapotd csapadékok
kozott,

C2. Szilard halmazallapotii csapadékok

A hopelyhek bonyolult fejlddési folyamata itt nem részletezhetd. Amig a sza-
raz porhé mindig réteges felhGben, hosszan és lassan fejtdik apro, de szabdlyos
hatszdgi hokristalyokka, addig a kissé nedves és szabalytalan alakii, nagy ho-
pelyhek mindig gyorsan és gomolyos szerkezetit felhdkben fejlddnek ki.

Télen hidegfront atvonuldskor, nyaron csak magashegységben jelentkezd
csapadékfajta a dara, mely tornyos gomolyfelhfkben, vagy zivatarfelh8kben
képzddik a turbulens foldramldsban kifagyé talhilt vizeseppekbdl. A dara apro
kis jégpombokbd! All, amelyek rugalmasan visszapattannak a talajrél. A dara
végeredményben ugy is értelmezhetd, mint fagyott esd.

Jégesd csak olyan zivatarfelhdbdl hull, amelyben erbs a felhd- és csapadék-
elemek eljegesedése. A kozeliinkben kifejl6d6 zivatarfelht szemlélve kezdet-
ben azt latjuk, hogy a gyorsan emelkedd, a felh6 oldaldban képz6dé cellak szé-
lén leginkabb a karfiolra emlékeztetd, és egymdstdl jol megkiilénbdztethetd fel-
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hérés%letek bontakoznak ki, 2 megvildgitott és az dndrmnyékos rés i
veh(?tblF. Ebben a stidiumban a felhéelemek mar tilhiilt &lla thi( 1
V‘aloszmﬁleg az igen erds belsd turbulencia miatt szinte robbanz0 e
sdggal kdvetkezik be az adott cellan beliili eljegesedés, ami szabsfizem
azoqflal_eszreveheté. llyenkor hirtelen elmosédnak, és ;z egesz feaih"ssz
szerl benyomast kelt. Ett6l kezdve rohamosan szaporodni és nov kOFe
nek a csapadékelemek. A zivatarfelhben diGlo igen heves, nem is i id
t:okozejltﬁ meredek €s turbulens fBldramiasban a talhilt I{Es jé mrlt ’
aramulas akar tobbszor is magaval ragadhatja, s ily médon igjex;g h;g 0
:ernek' meg a ’zwatarfelhébe'n. Utjuk sordn az (jabb fethé- és csapacsiékel

el - tulhiilt vizeseppekkel és hoval - torténd siirf] Ssszeiitkdzéseik révé iz
f(!)s??ln.lefg:iév?kszik a térfogatuk €s a silyuk. Végiil a foldramlas mé: in’Je]en-
Lu'v'au(i; .em’:gesbgn tartani ezeket a nagyranétt és nehéz Jégszemeket, § iy
nagy tdmegben kihullva a felh8bél, szabadesésben érik el a talajt it

SZtdn kj.
Vanna[,(.
gyorsa.
Mme] jg
SZ vattg-
ni Kezde.
0 viharog
kat a fg[.
zll utat ¢e.

12.3. A felhozet és a lehullott csapadék mennyisége

A felhdzet mennyiségének meghatarozasinal altala
1fe ' ghatarozasinal altalaban az égbolt nvolcadrésze
tekintik egységnek; ez az okta. Példaul 4 okta felhézet 4/8 rész, azazyféliz ll;zsriﬁ:

eget jelent. Az égbolt killénb6z6 DE ) -
tartalmazza: 0z fedettségét, annak fokozatait az alibbi tablazat

Ol{;ta Az éobolt jellege Magyarizat
: thd;ien Egyaltaldn nincs felhd az égen
erillt Ha az egyébként fethétlen égen csak 1-2 kisebb
> ——r felhd lathaté
z — ‘s;csle elhds _ Ha az égbolt negvedrésze borult
2 Kijrse eten felhnos Ha az égbolt 3/8-at takarja felhs
: Kﬁzepezzz?seg fetl,ltl’os - Ha az égbolt felét takarja felhd
erdse - - A i
o en fe Ha az egbolt 5/8-4t takarja felhd
3 & 5
! I Erostjn feihosn Ha az égbolt 3/4-et része borult.
gen erdsen felhis Ha az egyébként borult égen csak 1-2 tenyérnyi
~ L= szabad eget latunk
orult Teljesen zért felhdzet

3.5z, tabldzar

) A 2!4 6ra alatt I‘ehullo_tt ?sa-p‘adék mennyiségének mérése azon az elven alapul

té(;%c};- tnegyzetmetemyl vizszintes és sik teriileten az 1 mm magassagn viz:;eg,
gata pontosan 1 liter, vagyis ahdny mm-nyi :

an er, : -nyt a csapadék valamely f6ldrajzi

ponton, ott annyi liter viz hull minden négyzetméterre. Példaul 1995 jﬁ);ilf:l?flajézr:
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délutan révid idén beliil 64 mm csapadék hullott felhészakadds formdjaban az
orszégos Meteorotogiai Szolgalat pestszentlérinei megfigyel6 allomasanak a
kertjében, ami az itteni €vi Osszes csapadékmennyiségnek mintegy tizedrésze!

Felhfszakadason éltalaban az olyan kivételesen erds esot értjiik, amely nem
cseppekben, hanem inkabb folyamatos &mlésben nyilvanul meg. Ez rendszerint
akkor kovetkezik be, ha a felhd- és csapadékkeépzédést kivaltd heves folszallo
jéghramlas valamilyen ok miatt hirtelen megszinik, igy az altala addig lebegés-
ben tartott escseppek’ és jégszemek tomege hirtelen lezadul. A felhdszakadas-
ok stilyos kévetkezményeire a 20. pontban még visszatériink.

A meteoroldgiai dllomasokon rendszeresitett csapadékmeérdk igy vannak ki-
alakitva, hogy mindenfajta hulto csapadékot képesek legyenek befogadni. Télen
a belehullott havat megolvasztva allapitjak meg a hécsapadék viz-egyenértéket.
Egyébként a frissen hullott kristalyos, szaraz porho térfogata hozzdvetdlegesen
tizszer annyi, mint a bel8le nyerheté vizé. Példaul ha egy téli tiran egy vodornyi
- mintegy 10 liternyi - vizre van szitkséglink, ahhoz legaldbb 2 négyzetméternyi
reriiletrdl kell 8sszegyljteniink a havat, amennyiben az csak 5 cm vastag. Ter-
mészetesen minél dregebb és vastagabb a horéteg, annal tébb viz olvaszthatd
bel6le, mert a kezdetben laza porho idével a sajét siilya alatt egyre inkabb &sz-
szetomoriil, azaz megndvekszik a fajsilya. Kiegészitésként érdemes megje-
gyezni, hogy a hofelszin is parolog, csak kisebb mériékben, mint a viz.

13. A zivatar és a jégverés veszélye

A zivatar fogalma alatt mindig a villimlast és az azt kovetd mennyddrgést
egyiittesen értjikk. Ha csak latjuk a villamlast, de a mennydorgést még nem
halljuk, akkor tavoli zivatarrol van s76, amikor pedig magat a villamlast nem,
csak a feihdzet kifényesedését latjuk, akkor villogasrol beszéliink.

Zivatar idején altaldban akkor keriilink be a villamcsapas-veszélyes dvezet-
be, ha a villimlas észlelését kovetd 15 mp-en betiil halljuk meg a mennyddrgést.
Mivel a hang terjedési sebessége kb. 330 m/sec, vagyis 3 mp alatt tesz meg !
km-t, igy a 15 mp-en belilli mennydorgés azt jelzi, hogy a févillam 5 km-en
belill, a veszélyes Svezeten belill csapott le. Ez az elovigyazatossag azért szik-
séges, mert a lecsapd févillamnak rendszerint vannak oldaldgai, amelyek altala-
ban 5 km-en beliil jelentenek komoly veszélyt.

Zivatarkor lehetdség szerint ne tartdzkodjunk hegycsucs, tdvvezeték-
tartdoszlop, vasiti sin, barlangnyilas kizelében, tovabba nyilt vizen, csonakban,
és f6leg ne mozogjunk! A zivatart kisérd heves csapadékhullas eldl dislombil,
magas fak alatt menedéket keresni életveszélyes, ezért tilos! llyenkor a fémke-
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retes hatizsak kifejezetten veszélyes, ezért a zivatar idejére célszerli attol meg-
szabadulni. Az aktiv zivatartevékenység idbtartama altaldban fél 6randl ry;.
debb szokott lenni, de hdzivatarnal ez az idétartam akar masfél ora is lehet,

A Fold - zivatarfelhd rendszer ugy foghato fel, mint egy hatalmas méregj
kondenzator két fegyverzete, amelyek kozott a néhany szaz méter vastag leye.
goréteg szigeteloként szerepel. Mivel a Fold negativ statikus tsltésii, igy a,
elektromos megosztas elve révén a zivatarfelhd also részében igen nagy pozitiy
statikus t6ltés halmozddik 6!, mig a zivatarfelhd felsé része - ugyancsak az
elektromos megosztds révén - negativ toltési. A levegBben lévé szabad elekiro.
nok - més néven ionok - kiilonb6zé sugarzasok hatésdra keletkeznek. Amikor »
zivatarfelh6 kialakuldban van, akkor az alatta elteriil§ levegbrétegbhen a szabaq
eiekironok szama, €s azzal egyiitt az ionizécid mértéke is ndvekedést mutat. Fy.
nek a folyamatnak végill az lesz a kdvetkezménye, hogy az eredetileg szigetel§-
ként szerepld levegdréteg fokozatosan 4talakul elektromosan vezetd kizegy,
amelyen keresztiil a folhalmozddott sokmillié voltos fesziiltségkiilénbség vil-
lamként egyenlitédik ki. Ez a kisiilési folyamat mindig kétirdnyil, eldbb a sza-
bad szemmel sohasem lithat6 eldviilam indul el példaul egy villdmharitabol 4
zivatarfethd felé, majd az elévillim altal elékészitett zeg-zugos ttvonalon csap
le a mar j6l lathatd fovilldm. A villdm tja azért nem nyilegyenes, mert a fe-
szilliségkiilonbség mindig az egyeniétlen ionizdcid dltal létrehozott legkisebb
elektromos ellenalldsi térrészeken 4t egyenlitddik ki.

A villamként ismert 1égkdri elektromos kisiilésnél egy kiildnleges csatorna
képzddik, melyben a folheviilt levegd Atmenetileg plazmadllapotba keriil. A
mennyddrgést a villimcsatorna robbanasszerii kitdguldsa, majd azonnali Sssze-
zarodasa valtja ki; ezt az emberi fiil csak egyetlen éles csattandsnak hallja. A
hosszabb ideig elh0z6dd mennyddrgés a felhdkrél és a f6ldfelszineél téhbszors-
sen visszaver§dd hanghulldmoktdl ered. A kézvetlen kézelben lecsapodd villam
altal keltett légnyomadsi hulldm és a rendkiviili hanghatas halldskirosodast

okozhat.

Néha igen szép latvanyt nyQjtanak a nappal képzadott, de éjszakéra is meg-
maradd zivatarfelhdben az elektromos téltésmegosztisra visszavezethetd belsd
kisiilések, amelyek halvanylila fényiikkel az egész felhdtdmbét megvilagitjak.
Ezeket a belsé villogdsokat altaldban nem kisérik hangjelenségek, de ha mégis
van ilyen, akkor az nagyon gytnge.

A jégverés azért veszedelmes, mert a nagy magassdgbdl leziduld jégszemek
nagysiga a zdldborsoszem €s a tylktojas kdzott minden elképzelhetd méretben
eléfordulhat, és ez a méretvaltozas a zivatarfelhd belsd szerkezete és mozgdsa
révén igen gyorsan bekovetkezhet, mert az egyes cellikban a félaramlas sebes-
ségétd]l Riggben nagyon kiilonbozo a csapadékképzddés mértéke és a csapadek
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halmazallapota, Ennek kdvetkeztében semmiféle garancidnk sincs arra vonatko-
zoan, hogy a kezdetben hullé aprobb jégszemek mérete, silya, valamint a jégest
intenzitasa mikor valt at egy kifejezetten veszélyes fokozatra! Mivel az évrél
évre ismetlodd jégveréseknél szerzett tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a lezi-
duld jég haztetdket is képes sszezizni, ezért a jégesd meginduldsakor hala-
déktalanul meg kell kezdeni a hatékony védekezést. Legféképpen a fejet kell
megdvni barmilyen lehetséges modon az életveszélyes sérilésektdl, példaul a
foléje tartott hati- vagy oldalzsakkal. Jégverésben és zivatarban kiildndsen nagy
a tlravezetd feleldssége, és igen fontos a veszélyhelyzet felismerésén til a sze-
mélyes példamutatasa.

14. Légnyomdisi rendszerek és légtomegek

Ha a kiilonbdzd foldrajzi pontokon egyidejiileg mért, és a kozepes tenger-
szintre dtszamitott légnyomasi adatokat térképre rajzoljuk, majd az azonos
nyomasértékeket mutaté pontokat az izobdrnak nevezett folytonos és szabaly-
talan gorbe vonallal Gsszekéyjik, akkor a szintvonalas domborzat-abrazolashoz
hasonlé alakzatokat kapunk, azzal a kiilonbséggel, hogy a zart izobargérbék az
azonos légnyomdsu térbeli pontok Altal meghatirozott izobarfelileteknek az
elméleti tengerszinttel valo metszésvonalait jelentik. Az igy értelmezett gorbe-
rendszerck koziil egyesek zart "vlgykatlanokra", masok pedig maganyos
"hegyekre, hegyhatakra” emiékeztetnek. Az elGbbieket, ahol a iégnyomas a gor-
berendszer kdzéppontja felé dllanddan cadkken, ciklonnak, az utébbiakat pedig,
ahol a légnyomas a gdrberendszer kdzéppontja felé fokozatosan névekszik, a
cik]onnal ellentétben anticiklonnak nevezik.

A 9.sz. &dbra egy ciklon és egy anticiklon foiépitését, dramlasi rendszerét és az
izobarfeliiletek lejiésviszonyait szemléltetl. Az egyszerliség kedvéért koncentri-
kus kérokkel jeldltik az izobarokat, mig az ezeket metszd nyilazott gérbe vo-
nalak az dramlo levegd palyait jelzik az északi féltekén kb. 1500 m magassagig.
Ezek a légpalyak ciklonban az éramutatd jardsdval ellentétesen, spirdlisan be-
felé, anticiklonban pedig az dramutatd jardsaval megegyezden, spiralisan kifelé
haladnak. A 6. pontban mar részleteztiik, hogy a szél sohasem a legnagyobb
légnyomasi gradiens irnyaban, vagyis nem az izobarokra merélegesen fij, ha-
nem attl fokozatosan jobbra tér el. Az dbra alsd részén, az A-B-C metszet ol-
dalnézete azt mutatja, hogy az izobarfeliiletek a ciklonnal tdlcsérszerlien he-
lyezkednek el, mig az anticiklonnal gdmbsiivegszerien domborodnak ki. Az
izobérfeliiletek valosigos lejtése nagyon kicsiny.
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Qsz. dbra: A ciklon és az anticikion modelije

A ciklon also szintjén beszivott killonbozd eredetl €s eltérd sajatossagi tég-
tomegek dsszetorlodasa miatt {6szallé légaramlds alakul ki, amelyben mindig
lehiilés kovetkezik be, ami viszont kedvez a felhd- és csapadékképzddésnek,
ezért a ciklon iddjarasara a nagyfokd valtozekonysag Jjellemzd. Ciklonok kép-
z&désére nagyon alkalmas hely az Izland és Eszak-Skécia kazotti teriilet, vala-
mint a foldkdzi-tenger nyugati medencéjében a genovai 6bol, ahonnan ezek a
megerdsddo ciklonok rendszerint bizonyos jol ismert palydk mentén vonulnak
nagyjabdl nyugatrdl keletre. A ciklonok idénként sorozatban - cikloncsaladként
- vonulnak at egy foldrajzi térségen, tartbsan viltozékonnya téve ott az iddja-
rast.

Az anticiklonok harom fajtajat kitlsnboztetjiik meg;:

- A mozgd, hideg anticiklon nagy valészinliséggel a mar elvonul ciklonesalad
mdgdtt éplil fol. Elettartama rendszerint 1-3 nap, de az is eléfordul, hogy meg-
allapodik egy térség folott, és ott lassan atalakul dinamikus anticiklonna.

- Dinamikus eredetfi anticiklon esetén a magasban Gsszedramlé levegd a tro-
poszféra felsd hataratol csak lefelé térhet ki, ami egy leszalld jellegii 1égaramlast
hoz létre, melyben a leszallé levegd fokozatosan folmelegszik, kézben relativ
nedvessége csdkken, egyre szdrazabba vélik, ami felhdoszlatd hatdsy. 1déjdrasa
mindezek révén altaldban sziraz, napos, kiegyensulyozott, gybnge légmozgdsy,
de az anticiklon peremvidékén esetenként igen erdsek lehetnek a szelek, Télen a
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dinamikus anticiklon kdzponti teriiletén az erds talaj menti lehiiléssel kisugarza-
si kod parosul, mig nyaron az akadélytalan besugarzas igen erds folmelegedés-
hez, néha pedig kisebb lapos gomolyfelhdk képzddéséhez vezet. Jellegzetes di-
namnikus anticiklon talalhaté az Azori-szigetek térségében, mely egész Délnyu-
gat-Eurdpa id8jardsat nagymértékben meghatarozza.

- Termikus eredetil anticiklon csak télen alakuthat ki, amikor a talajt vasta-
gabb horéteg takarja, és a folotte 1év6 szaraz és hideg levegh mozgasa lelassul,
vagy megsziinik. Ilyenkor a fefhdtlen ég mellett hajnalonként igen erds talajin-
verzio és rendkiviili lehiilés kovetkezik be; ndlunk az Alfdldon akar -20, -25
oC-ig képes fehillni a levegd. Ezek a rendkiviili fagyok fdleg akkor lépnek fel a
Karpat-medencében, ha a jellegzetesen termikus szibériai anticiklon nyugati pe-
reme benyulik filénk. Az ilyen nagymértékben lehilt levegd sirlisége joval
meghaladja az atlagos értéket, ezért a légnyomas ezeken = teriileteken jelentdsen
megemelkedik. A termikus anticiklon igen sekély; a fokozott légnyomds leg-
feljebb 1500 méterig mutathato ki.

Egy kézepes méretil ciklon vagy anticiklon hatiskorzete 2-3 millié négyzet-
kilométer, de esetenként egy-egy nagykiterjedésii ciklon vagy anticiklon szinte
egész Eurdpa iddjarast meghatdrozza. Amig a nagymeéretii légorvénykent is fol-
foghaté ciklonok néha igen gyorsan athelyezddnek, miskor viszont egy jol
meghatarozhatd térségen beliil maradva akar egy hétig is nagyon valtozékonnya
teszik ott az iddjarast, addig az anticiklonok jobbiéra helyhez kotdttek, vagy
csak lassan valtoztatjak a helyiiket.

Ha egy nagyobb foldrajzi egység folott kialakult anticiklon hatéséra hosszabb
ideig nyugalomban marad az ottlévd légtomeg, akkor lassan {Glveszi az adott
kornyezet évszaknak megfeleld éghajlati sajatossagait, vagyis atalakul. fgy
sziiletnek a szubtrépusi meleg, a sarkvidéki hideg, az écedni nedves, és a konti-
nentalis szdraz légtdmegek, illetve ezek lehetséges kombindcioi.

14.1. A Byus-Ballot-féle széltorvény

Végezetill most képzeljilk magunkat a 9.sz. dbra "B" pontjaba ugy, hogy hat-
tal 4llunk a szélnek, vagyis arccal a révid nyillal jelzett irdnyba. Ekkor balra
eléttiink alacsony nyomasi terilet, azaz ciklon, jobbra mogéttiink pedig magas-
nyomasn terillet - anticiklon - helyezkedik el. Kelld erbsségii és hatdrozott ird-
nyti szél esetén ezzel az egyszerl mddszerrel birki kdnnyen meghatdrozhatja
allaspontjahoz viszonyitva az alacsony- és magasnyomasu rendszerek helyét,
pontosabban az, iranyat, amibdl mar komolyabb k&vetkeztetést vonhatunk le, ha
emellett még figyelembe vesszilk az égbolton megjelend felhézet jellegét, faj-
thjat €s mozgasirdnyat.

195



Idéjiarisi ismeretek

15. Az idéjarasi frontok

Az északi féltekén a Raktéritd és a Sarkkor kozotti dvezetben alakulnak kj

mérsékelt égovi ciklonok, amelyek a mér emlitett és egymastol élesen kiilg bl'-a
z’('S légt_ﬁmegfajték talalkozasi helyei. Amikor két szomszédos, ellentétes Erezi e
és tulajdonsagu légtdmeg koziil az egyik mozgasba lendiilve kiszoritja a m’et-u
kat, akkor alakulnak ki az idéjarasi frontok. Az uralomra kerillé légtomeg 'eellis :
ge hatirozza meg a front mindsitését. A két ellentétes Iégtémeg hatirat kéJ ;.
trontfelilet a frontvonal mentén érintkezik a talajjal. Az idéjarasi front étvgzzo
lasa mindig légtémegcserével, és jelentds iddjards-valtozassal jar. Egy fiildra'u:
p()l'-]t folétt rendes koriilmények kozdtt elébb a ciklon melegfrontja vonul Jéztl
amit a hosszabb-rovidebb idd elieltével a hidegfront, vagy egy 6sszezarult ,

]

okkilzios - frontrendszer k&vet, ezért mi is ebben a sorrendben targyaljuk &ket

Levegdpélydk

___....._f Melegszektor \

Frontvonal Frontvonal

10.82. dbra
A kifeflodott ciklon keleti, un. eldoldaldn helyezkedik el a hivs /Hii/ légtomeg
melyben délies a szélirany. A ciklon un. hétoldaldn, balra, ENy-i, E-i széllel !(‘)';'
be a hideg /HI/ légtomeg, élén a h fronttal és a keskeny csapadékzéndgval A
Jrontok kozott hizddik a ciklion melegszektora /MY, A frontok 6sszezdréddsa a
melegszektor felsG végeén indul meg. A csikozott sdvban esik az esé.
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15.1. A melegfront

Melegfront vagy mas néven folsiklasi front esetén az érkezd melegebb l1ég-
tgmeg nemcsak folsiklik az elétte és alatta elhelyezkedd, nala hilvosebb 1égto-
meg hétdra, hanem fokozatosan ki is szoritja azt. A frontfelilet meredeksége
igen kicsi; atlagos lejtésaranya 1:100 és 1:300 kdzdtt mozog. Felhérendszere
fokozatosan, de nem egyenlegesen vastagodo, réteges szerkezetl. A front elo-
hirnéke a Ci, melyet Cs, majd a Nap vagy a Hold fényét még ateresztd As kovet,
Kkésébb ezek eltiinnek a vastagodd As mogétt, végiil megjelenik a Ns. A csapa-
dékzona mélysége a front haladasi irdnyaban mérve mintegy 300 km, de hava-
saskor ez rendszerint meghaladja a 400 km-t. Tartds havazds mar az attetszd
As-bol megindulhat. A csapadékhullas idStartama a front haladasi sebességétdl
fiiggden 6-12 6ra kozdtt mozog. A melegfront érkezése elétt altalaban
délkeleties iranyn, mérsékelt szél fiyj, és a légnyomas kismértékben sillyed. A
front dtvonulasat a kovetkezd jelek kisérik:

_  a hémérséklet hirtelen tébb fokkal emelkedik;
~ alégnyomas nem siillyed tovéabb, hanem kismértékben emelkedik;
~ aszél irdnya délnyugatira fordul;
a csapadékhullas megsziinik, és a felhdzet feloszlik;
_ aleveg® nedvességtartalma megnovekszik;
~  alevegd atlatszosdgara a pardssig jellemzd.

A melegfront sematikus folépitését a 11.sz. abra szemlélteti, ami természete-
sen nem méretarinyos, hanem erbsen torzitott, de a lényeges elemeket tartal-

mazza.

Kb. § km.

1615@ M .
!

|

|
;
14 il
|

11.sz. dbra: A melegfront keresztmeiszele
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15.2. A hidegfroat

A hideg, vagy mas néven betdrési frontot altalinossagban az jellemzi, ho
talaj mentén el6retdrd nagyobb fajsilyu, nehezebb hideg légtiémeg gyo;-s Egyia
kedésre kényszeriti az elbtte elhelyezkedd kisebb fajsttyq, kénnyebb mI;e“._
légtdmeget. A meredek frontfeliilet a talaj kozelében a surlddas miatt kissé yi 3
ae2hailik =

A front el6tti heves folaramldsban lényegében zivatarfelhdk zért sora képzg
dik, igy a nyari félévben érkez6 hidegfrontokra az erés zivatartevékenysép 5
Jjellemzd. Télen is lehet hidegfronti zivatar, ha a két légiomeg kozdtt nagy ag},is
mérsékletkillonbség. Nydri hidegfrontoknal gyakran eléfordul, hogy 0:
trc_)popauzéig felnynulé zivatarfelhdzet teteje erny8szerfien elérenyulik, azt a ha‘;
mis latszatot keltve, mintha magédnyos helyi zivatarfelhd képzdditt volna.

A hidegfrontok el6tt erdsen siillyedni kezd a légnyomas. Az érkezd hide
légtémeg sebessége szerint megkiilénbiztetiink lassan mozgd - elsifaji éi
gyorsan mozgd - masodfaji hidegfrontot, ’

Frontfeliilet @f cb ,// S
= = y
/ (

—— N\ J {1~

o c® Meleg légtimeg a
] celegszektorban.

Hidesg -

légtimeg <

12.52. dbra: A hidegfront keresztmetszete

Az elséfaji hidegfront fethdrendszere tgyszolvan megegyezik a melegfronti-
val, de a felhék megjelendsi sorrendje forditort!!!

ElSl nagy magassigba féltornyosuld gomolyfelhdzet /Cb/ zart sora halad,
melybdl a frontvonal athaladdsa utan eldbb az évszaknak megfeleld mindségi
zaporszer( csapadék hull, mely a tovabbiakban fokozatosan csendesedve 1-2
6ran 4t tart6 egyenletes csapadékhullasba megy 4t. Ez a csapadékzona mindig
keskenyebb, mint a melegfronti. A frontfelhézet fokozatosan elvékonyodik. A
front dtvonultdval a hémérséklet csdkkenni kezd, a szél pedig északnyugatira
fordul és megélénkiil. A csapadék megsziintével a latdstdvolsdg jelentdsen javul
es veglil a Iégnyomas is fokozatosan emelkedm kezd.

A masodfaji hidegfront felhérendszere kizardlag nagy magassagba fBltor-
nyosuld gomolyfethézetbdl /Cb/ all, melybdl rovid ideig, mintegy fél orén At
tarté heves zaporszeril csapadék hull a frontvonal elétt és mdgbtt. Csapadékzo-
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aja joval keskenyebb mint az els6faju hidegfronté. Felhdzete gyorsan feloszlik,
Jletve tavozik. A gyorsmozgasi masodfaji hidegfront érkezése eldtt dtmeneti-
ieg délkeleties iranybdl kezd fijni a szél, ami a front eldtt hevesen folaramié le-
vegd utanpotlasaval magyarazhaté. A front dtvonultaval a hdmérséklet hirtelen
(6bb fokkal csokken, a szél északias irdnyba fordul és megerdsadik, sét viharos-
s fokozodhat, A esapadék megsziintével a latdstivolsag rohamosan javul és a
légnyomds gyorsan emelkedni kezd.

Télen gyakran el&fordul, hogy a szél keverd hatdsa miatt a hideg Iégtdmeg el-
6 hulldma atmeneti melegedést hoz, és az igazi lehiilés csak a szarazabb leve-
it hozd sz€l tecsendesedése utin kezdddik. A hidegfrontot kévetd erds északi-
as irany? szé] rendszerint 1-2 napig tart.

Ugyancsak téli jelenség a masodlagos hidegfront, ami akkor jelenik meg, haa
hideg légtémegnek boséges utanpotlasa van. Ekkor ugyanis a hidegfront-
rendszer elsé hullama a viszonylag meleg talajjal vald érintkezés miatt kissé
folmelegszik, atalakul, ugyanakkor a talaj is lehill, igy a kovetkezd fronthul-
lAm(ok) mar erdsebb lehlilést hoz(nak). Ilyen helyzet akkor alakul ki, amikor
Nyugat-Eurdpa f8l5tt anticiklon, Kelet-Eurdpa folatt pedig ciklon foglal helyet.
E két légnyomasi centrumn koz6tti csatorna-hatds kdvetkeztében Gronland feldi
folyamatosan érkezik az ott felhalmozodott sziraz sarkvidéki levegd. Masodla-
gos hidegfrontok esetén a kovetd frontok gyorsabbak és elébb-utdbb utolérik a
hidegfront-rendszer elsé hullamat.

153.3. Az Gsszezarddott - okklizios - frontrendszerek

Tlyen ésszezarddott frontrendszer akkor jon 1étre, amikor a gyorsabban hala-
do hidegebb 1égtdmeg utoléri a lassabban mozgéd meleg légtdmeget, és elva-
lasztva azt a talajtél, folemeli az egészet a magasba. Ez a folyamat elébb a cik-
fon kézponti teriiletén, majd attol egyre tavolabb is bekovetkezik. Az dsszezd-
rodott, igen vegyes képet mutatd {ronirendszer arrdl ismerhetd {61, hogy a ma-
gasban elhelyezkedd zart, egyenletes drmyalat melegtronti réteges felhdzet alatt
szakadozott jellegii gomolyfelhbzet taldlhatd. Ennek megfelelden a csapadék is
vegyes; csendes esé és zapor egyarant eléfordul, mikdzben a nyugati-
északnyugatira forduld szél egyre jobban megélénkiil, a hdmérséklet pedig fo-
kozatosan csdkken. Ilyenkor ne szidmitsunk gyors iddjaras-javulasral A nyari
félévben hidegfront jellegli, a téli félévben pedig melegfront jellegi okklaziok
fordulnak eld. A kétféle tipust okklozids frontrendszernél a kiilonbozé homeér-
sékletu légtbmegek ethelyezkedését a 13.5z. abra szemlélteti.
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Meleg jellegii okkluzid Hideg jellegl okkluzig

e

. I

Hideg | Hideg i{!l)
— | —l

13.5z. dbra: Az dsszezdrddott frontrendszerek keresztmetszete

15.4. A vesztegld front

Vesztegld front mindig killonleges id6jarasi helyzetben alakul ki; itt az ei.
lentétes jt;llegii és mozgasiranyll iégtimegeket elvalasztd frontfelﬁlet- szlik hata-
rok - 100-200 km - kozotti athelyezodése attdl figg, hogy pillanatnyilag melyik
légtomeg az aktivabb. Az ide-oda mozgé frontvonal mentén a meleg- és hideg-
fronti hatdsok esetleg napokon &t viltakozva érvényesiilnek. Vesztegld front
esetén killdndsen télen szamithatunk igen viltozatos jellegii és halmazéllapoty
csapadékra. A vesztegld front ritkan fordul el.

Végerzetlil az 1dGjarasi frontokkal kapcsolatban meg kell J:egyezni,_ hogy _azok
nem mindig ilyen szabdlyosak, példaul télen a meleg-, nydron pedig a hideg-
front az aktivabb, a tisztibban mutatkozd, ezért akkor knnyebb a felismerésiik.
Néha azéri nehezebb egy iddjardsi front vagy inkdbb egy frontrendszer felisme-
rése, mert kisérd jelenségeik keverten mutatkoznak; példaul a melegfrontndl is
lehet zivatar, killéndsen hegyvidéken, ahol a domborzat viszonyok meredek
emetkedésre kényszeritik az egyébként csak feltételes labilitdst meleg 18gtdme-
get. Nem ritlcdn az is eléfordul, hogy mire eléri térségiinket egy markénsan in-
dulo front, utkdzben lefékezddik, jelentdsen atalakul, igy esetleg csak a hémér-
séklet, a siéi, a légnyomis, a felhdzet és a paratartalom kismértékil megvaltoza-
sa jefzi atvonuldsat. Egy frontgyanis idGjardsi helyzetben mindig a folyamat
fejlédési tendenciaja és Gsszképe alapjan déntsiink.

15.5. Az iddjarasi frontok hatasa az emberre

Az orvosmeteorologiai vizsgalatok és kutatasok bebizonyitotte}k az. ember‘ek
iddjarasi frontokkal szembeni €rzékenységét, ami bizonyos fokig Aszmte ‘min-
denkinél kimutathaté manapsdg. Tény, hogy az id6jdrds-valtozds mindenkinél -
betegnél és egészségesnél egyarant - a szervezet mitkddésének megvaltozasaval
Jar egylitt. Viszonyt elég kevesen vannak azok, ak_ik csak a meleg- vagy csak a
hidegfrontra volndnak érzékenyek, inkabb az az igazsag, hogy az egyikre ke—_
vésbé, a masikra pedig jobban reagdlunk, mert az egyéni - frontokkal szembeni
- érzékenység nagyon kiilonbozd. A fronthatisokkal és kisérdjelenségekkel
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kapcsolatban emlitést érdemel, hogy azok mindig megeldzik a melegfrontot, ez-
zel szemben a hidegfrontot csak kovetik. Ezek utan lassuk a kiilénb6zd frontok
egészségligyi hatdsait.

Melegfrontra a legtsbb ember érzékeny, mivel az elsBsorban az idegrend-
szerre hat. Kiilsé tiinetei; ingerlékenység, sirdsi hajlam, nyugtalansag, sértddé-
kenység. A depressziv személyiségii emberek nyomott lelkidllapotba keriilnek;
ilyenkor megszaporodik az ersen veszélyeztetettek kdrében az dngyilkossagi
kisérletek széma. Az idegi fesziiliség ndvekeddse sokaknal fejfajashoz, korabbi
elfiradashoz, almatlansaghoz, a teljesitdképesség és a figyelemkoncentricio
csokkenéséhez vezet. Belsd tlinetei: ndvekszik a vérzésekre valé hajlam az agy-
ban, a gyomorban €s az orrban. Fokozédik a vérrdgképzodes valdsziniisége, ami
noveli az agy- és tidSembélia, vagyis az érelzarodas veszélyét. A vércukorszint
emelkedése miatt a cukorbetegek dllapota romlik. Szaporabb lesz a lepzés, a
szivmiikdés, emelkedik a vémyomds, és fokozodik az anyagesere. S vegiil
ilyenkor szervezetiink védekezé - immun - rendszere is kevésbé hatékony a l4-
zas dllapotot hozd gyulladasos és egyéb fertdzs betegségekkel szemben.

Hidegfrontnal a reflexidé megnyulik, igy a cselekvési reakciok késnek. Az
dllandé dlmossdgérzet €s a nehézkesebb gondolkodas még szédiiléssel, esetleg
fejtdjassal is parosul. Névekszik a gyomor-, epe-, bél- és vesegdresre valo haj-
lam. A fellépd koszorér-fajdalommal egyiitt novekszik a szivinfarktus veszé-
lye! Lassul a szivmiikadés, csékken a vérnyomas és a vérzési hajlam, de ugyan-
akkor a véralvadasi és vérrogképzédési hajlam még a melegfronthoz képest is
fokozottabba valik, ezért trombézisok léphetnek 51 az agyban, a tiidében és a
végtagokban. A légiti hurutos megbetegedések gyakoribba valnak. Novekszik
az allergia hajlam, asztmas rohamok is Jjelentkezhetnek. A reumés tajdalmak fo-
kozodnak. A vércukorszint csdkken. A kiilénbozé eredetii vizenyls - ddémas -
dllapot stilyosbodhat, kiilonssen az alsé végtagokon.

Az iddjarasi frontokon tilmenden még a naptevékenység, a foldmagnességi
viharok €s foleg az elektromossag, az ionizécié mértéke s mindsége (+ vagy -
azok a iényez6k, amelyek még befolydsoljak szervezetiink miikédését, fizikai és
pszichikai teherbirdsunkat, stressz-tiirs képességiinket, kozérzetiinket és ke-
délydliapotunkat. A tiratérsakro! valé belsd véleményalkotasunk sorin tehdt ti-
ravezetSi kotelességiink ezeket a szempontokat messzemenden figyelembe ven-
ni, nem feledve, hogy ezen hatisok alél mi sem vagyunk kivételek!
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16. Az id6jards romlasanak jelei

Az alabbiakban kizaréiag olyan tapasztalati tényeket és népi meglipye|é
ol\fashatunk, amelyek tokéletes Osszhangban vannak az eddig megism)énesle}(?t
leti anyaggal. Természetesen ebben a filsorolasban lehetetlen a teljessé ¥ me
nyeével follépni, ezért igyekezziink kiegésziteni ezeket sajat tapaszta!ataink%uilg 3

16.1. A esendes és tartos jellegii csapadékhullis elijelei:

E,l'énk, majd késdbb mérséklodo délkeleties irdnyt szél, és fokozatosan csdk
kend !égnyomés mellett az égbolt elébb vakitd eziistds fényessége tassan fak'-
sziir?cere valtozik, mikozben a Nap vagy a Hold koriil 45 fokos tatoszg (;
megjelclem'j - halo-jelenségnek nevezett - fénygyiirli fokozatosan atalakul fegr% :
udvarrd. A megvilagitott és az drnyékos részek kozott éles kontraszt lassz :
gydngiil. A délies irdnybol f51hizodo egyenletes és egyre jobban elsziirkiils r’n
teges felhézet lassan beboritja az egész eget, alatta pedig fokozatosan megszg:
nik a nap-pali gomolyfelhd képzodés, Egyre csikken a fény-arnyék kézti kont-
raszt, majd a folyton vastagodo és sététedd sziirke felhdréteg rribgétt eltinik a
N,ap vagy a Hold korongja. A szél kizben lecsendesiil, a légnyomas pedig to-
vabb csdkken. Végiil csendes est, vagy havazas formajaban megindul a folya-
matos csapadékhullas. A felhdzet kdzben tovabb vastagodik, egyre inkéybb
megkozeliti a felszint, ahol a csapadékhullas révén a latistavolsdg 1 km ala
cséklkenhet. Ez a folyamat kb. 6-12 éra alatt zajlik le, és az ezt kivetd, illetve
velejard csapadékhullas is hasonld idétartami. Az eddig tanultak aiapjégl kény-
nyen megallapithato, hogy igy érkezik meg a melegfront (15.1. pent). 1

) Az emlitett halo-jelenség a vastagodd Cs felhdzetre utalé jel; ez a fényls gyu-
rutakkor véli:; jlédl lathatéva, ha magunk elé kitartott &kliinkkel eltakarjuk a Iilf:-
pot vagy a Holdat. Az imént részletesen ta j i iddjars
ALl e n targyalt melegfront jellegii idéjaras

- a !16mérséklet éjszaka nem csbkken, illetve nappal sem emelkedik
szamottevden, csak a front dtvonulasa utdn;

- ahajnali - reggeli harmat- vagy dérképzédss elmarad;

- tavoli zajok - harangszé, vonat dilbdrgés - hangja tisztdn, Jol hallhaté
azonosithatd; ‘

- nemcsak az emberek, hanem az allatok is nyugtalanokks, ingeriéke-
nyekké vélnak, kiiléndsen a kutydknal tapasztalhat6 ez;

- a hangulat nyomott, figyelemkoncentracié csékkendse miatt a baleset-
veszély - kiilbndsen kdzutakon - megnévekszik;
a csapadékhullds kezdete eldtt 15-20 perccel az addig dalolgatd éne-
kesmadarak elcsendesednek.
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16.2. Aznapi id8jaras romlasra vagy viltozasra utalo jelek:

Reggel: A fityolosan keld Nap a déli 6raktdl kezd6do csapadékos 1do-
jarast jelez. A harmat- vagy dérképzidés elmarad. Hamar bekvetkezd
ziporesit jelez a reggeli szivarviny.

Napkozben: Déluténi zdporesét és zivatart jeleznek az er6sddd dél-
eltti folmelegedés hatasara keletkezd kisebb helyi forgoszelek és
portdlesérek, valamint a déli ordkban meginduld és magasra toro tor-
nyos gomolyfelhdk képzddése.

Este: Ejszakai zapores6t és zivatart jelez(het) a délies irdnyd szél kisé-
retében alkonyatkor nyugat feldl meginduld erds gomolyfelhd képzd-
dés.

Fontos szabalyt rejt a kbzmondas: "Délrdl deriil, bocskor meriil!” Evente né-
hany alkalommal fordul eld ilyen idGjarasi helyzet, amikor masfél-kétords id6-
kozokben kiadds zdporesik ismétlddnek élénk déli dramlastol kisérve, foleg ap-
rilis kozepétd! jinius kozepéig.

Az allatok viselkedése szintén eldrejelzés éreékd lehet, példaul: a macska so-
Lat mosdik, a kakas gyakran kukorékol, a verebek porban tiirdenek, a fecskék
alacsonyan repiilnek, a szarnyas rovarok nagyon csipds kedviiek, a pok haldja
sarkaban begubddzik stb. (Sajat tapasztalatokkal bévithetd, kiegészithetd!)

16.3. Masnapi idbjaras romlasra vagy viltozdsra utalo jelek:

— napk&zben vagy éjszaka a szél irdnya az dramutatd jarasaval ellentéte-
sen, példaul az északnyugati szél délnyugatira valtozik €s megerdss-
dik;

- a Nap fatyolfelhézet mogdtt nyugszik le;

_  a baromfiudvar lakoi még joval alkonyat utan is kapirgalnak;

- a magasan szall6 replildgép mdgott nagyon hosszl és tartosan megma-
rado, lassan észak felé sodradd kondenzesik képzodik;

~ a csillagok fénye nyugtalan, hunyorgé. Ez a megfigyelés azért nem
teljes értékii, mert maga a jelenség csak azt jelenti, hogy az egymas
folstti és egymastol killonbozd hémérsékleti levegbrétegek erds moz-
gasban vannak, amibd] nmagédban még nem lehet és nem is szabad
messzemend kovetkeztetéseket levonni, csakis akkor, ha més, egyéb
jelek is - foleg a felhdzet - egyértelmlen az idGjards megvaltozasara
utalnak.

Végiil meg kell jegyezniink - s ez a megjegyzés a 16.2. pontra is vonatkozik
- hogy a fatyolfelhdk, méas néven a cirrusok mozgisa altalaban igen lassu, alig
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vehetd észre. Ezzel szemben ha "

) . azt latjuk, hogy a C a ~
oy ugatrlol kéletr-e, akkor rendszerint nagyon hgr);lar bzkffa[hozet gYorsan |y,
csapadékos €s viharos id&jarassal kell szamolnunk dvetkez

Masodik megjegyzésként - mely szintén vonatkozik
nu.’nk. kell a kozépmagas- szinthi gomolyfelhék e
elérejelzd szerepét, mely kétféle lehet: e

-~ areggeli Ac-ok, ha nem viltoztatjs :
kf)r aznap délutani hézivatar kialsﬁflﬁé?:faiie:gzglgién e
zZépmagas szintben jelenlévd levegd labilitasat 'elz'k'lr
a nap birmely szakaban megjelens Ac cso T
t'atjak helyzetiiket és csoportalakzatukat, a
¢rkezd hidegfrontra lehet kivetkeztetni. ,

a 16.2. pontra - tisz;

‘ &
even az altocumulu g

Sl

o etket, i
HDkel, mert a |z
e

portok, ha gyorsan va
v -
kkor ebbél 6-18 ¢ran atl):?;

17. Az id3jaras javulas és a tartésabb j6 id6 jelei

Az ebbe 1
Iyeket az e?ézﬁponltgan !elrtabkra ugyanazok a szempontok irdnyadék, min
- 16. - pontban mér bevezetéské -~ s
teljitk meg azokat. éskent megadiunk, ezért nem tsmé-

17.1. Az idéjards javulds jelei:

lassd javulas varhatd

to, ha a tartds, csend Gt hi
. ; 5 5 es esot q & valy
f6l, és a szél ugyanakkor megélénkiil; niselen siporg g
a csapadékhullas megsziintével a felhézet e

dik, elvékonyodik, folszakadozik és fdl0szlik:gz:;;ztg;\fs:)otg?k'eme]ke-

jelentt’isen javul’a .létéstévolség és emelkedik a Iégnyomas
ngdz?.]?bzndglizej 1;zt3'nya’az,6ramutaté j_éréséval megegyezl értelemben
myibdl Allap el e anybdl fj, amit a felhok MOZgAasira-
- az énekf:s 'madarak ismét hallatjak énekiiket;
- a fecskék ismét magasan repiilnek; ,
a csapadékzona elvonultit jelzi az alkonyat eléti szivarvany;
E

a nyomott hangulat és a fesziiltség oldédik, az emberek

i és Allatok meg-
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(7.2. A masnapi jo idd jelei:

masnap kedvezd id6jarasra szamithatunk, ha a déleléiti orakban kez-
dédatt lapos gomolyfelhd képzddeés késd délutdnra megsziinik, az €g
teljesen kitisztul, a szél lecsendesiil vagy teljes lesz a szélcsend, és az
alkonyat uténi gyors lehiilést erbs harmatképzddés koveti;

a magasan szallo replilégép mogott csak igen rovid kondenzesik kép-
zédik;

_ acsillagok ténye nyugodt;

_ abaromfiudvar lakéi alkonyat eldtt nyugovora térnek;

- apok szoévi a halojat.

18. Az iddjaras periodikus viitozasai

A tudomanyos megfigyelések jol alatamasztjak azt a régi népi tapasztalatot,
amely szerint bizonyos naptari napokhoz igazodva az iddjards menetében négy-
hetes, egymdssal ellentétes jellegil periodusok valtakoznak. Természetesen ¢z a
periodusvaltas nem feltétleniil torvényszerti, hiszen példaul a foldi id8jaras ala-
Lulasat erésen befolyasolo napfolttevékenység nincs tekintette] ezekre, igy a
néphagyomanytol eltérden hamarabb vagy késébb is bekovetkezhet, st éppen
Az utobbi években gyakran el is marad. Kedvezd esetben, ha mitkdik a periodi-
kus jellegvéltas, akkor t5bbé-kevésbé pontosan kbvetkeztethetlink a tavolabbi
jévében varhato idbjarasi szakasz jellegére. Az alabbiakban nyar végétol nyar
elejéig kovetjik az egyes fordulépontok datumait.

- augusztus 20. koril rendszerint hiivésebbre s valtozékonyabbra fordul
az addigi meleg nyari idéjaras;

- szeptember 20-tol kb. egy hénapon 4t tart az an. vénasszonyok nyara -
Kanadaban indian nyar a neve -, melyre a kellemes, szép kora bszi, an-
ticiklonoktol meghatarozott iddjaras a jellemzd;

_ Vendel (X. 20.) rendszerint tartos esGket rendel;

_ ha Katalin (X}. 25.) kopog, akkor Karacsony (XIL 25.} locsog vagy ep-
pen forditva;

—  Pal (I. 25.) napja kériil rendszerint fordulat - patfordulds - kovetkezik
be az id6jaras addigi menetében;

Maétyas (1. 24.) megtori a jeget ha talal, ha viszont nem talal, akkor
csinal;

_  Sandor-Jozsef-Benedek (I11. 18-19-21.) zsakkal hozzak a meleget vagy
a hideget;

~  aprilis kivétel: a hovihartél a kanikulaig minden lehetséges,

Pongrac-Szervac-Bonifac (V. 12-13-14.) és Orban (V. 25.) napja korii)
talaj menti fagyokat is okozo hidegbetdrések johetnek;
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Medf’lrd‘(VI. 8.) tdjdn elég gyakran bekdszént a na;
»europai monszun™-nak elnevezett iddszak, ami egy kb.
elhuz6dd hiivosebb és foleg csapadékosabb periédust J)
ben kontinensiink belsejében a majus €s a jinius eleje
val szdrazabb és melegebb. Ezzel szemben a hivés és

Jl:lliUS k(‘jze;t' 1

Csapadékgg .‘ :

jusi iddjards képes meggatolni az emlitett periodus kialakulgsg;
) L

2. Ez;'

ah?lyett bekbs.zﬁnt a jO termést igérd gabonaérleld nydri mele
terjedt el a kozismert mondas, hogy ,,a méjusi es$ aranyat ér1”
Tapasztalataink szerint a méjus gyakran melegebb mint a jinjus!

19. Hazink éghajlati jellemzéi kirzetek szerint

"Annak elienére, hogy hazink teriletileg nem nagy orszig, mégis &t of
k_or_z‘ertet kitlénboztethetiink meg benne, ahol az iddjarasi elemek sokévi sto '
tikai 4tlagértékei mellett azok szélséségei is jelentds eltéréseket mutatnak EELSZ:-
az eltérések részben a domborzati viszonyokkal, részben hazank a K Z?d
med?ncében elfoglalt sajatos foldrajzi és Altalanos kérnyezeti helyzeté\.rela‘};fb
nak osgeﬁiggésben. Azért is érdemes az egyes korzetek éghajlati adatajt 6: .
hasonlitani, mert ezek révén még jobban megérthetjiik az idéjarasi folyamat SE&
befolyasolé fSldrajzi tényezéket és azok éghajlat-alakité hatasait. "

19.1. Nagy-Alfsld és Mezéfold (Fejér megyei siksig)

F)rszagosan itt a legnagyobb a hémérséklet napi €s évi ingadozisa. EK.j re
szén a leghosszabb és a leghidegebb a tél, mig DK-i részén a Ieghoss.zabb lér-e-
l‘egmf:legebb a nyar. Béséges a napsugdrzas; évi atlagban 2000 éra. Ennek m .
feleléen ke'vés 2 fethézete, Csapadékviszonyaj télen-nyaron szi’rkﬁ:sek (évi 53%
600 m:ln) €s bizonytalan a hotakaré. Legszarazabb a Kozép-Tisza vidéke i[:
gyakori az aszélyosrév. Az uralkodé szél iranya a Hatvan-Szeged vonaltol r; :
gatra esd terilleten ENy-i, ettd] keletre pedig EK-i. Utébbi teriileten fle iﬂ-
let-eurdpai kontinentalis hatas érvényesil, °

19. 2, Kis-Alfild

'A !’16mérsékiet éves ingadozdsa kozepes: a tél nem tgl hideg, és a nyar csak
merse}wlten meleg. Itt kevesebb a napsugdrzés idétartama a Nag,y-AlfBlzhﬁz Vi-
sgonyltvg, é‘vi. dtlaga 1900 6ra, igy ezzel ardnyosan t6bb a felhézete. Csapadék-
wvsz’ony.au (évi 550-700 mm) jobbak, mint a Nagy-Alf6ldé, valamivel t&bb itt a
hé és kisebb a csapadék bizonytalansaga. Szélerdsség és szélgyakorisag tekin-

tetében elsd helyen all az orszagban. Uralkod6 szélirg i
etét : . 0 szélirdnya ENy-i. Az Atanti-
ocedn hatdsa ebben a kisrzetben meghatirozé. ¢ g 5
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19.3. Dunantuli-kézéphegység és Dél-Dunantil

itt kisebb a hémeérséklet napi és évi ingadozasa, mint az alféldi teriileteken. A
L apSugarzas DNy felé fokozatosan csdkken; atlagos iddtartama évi 1950 ora.
yanek meglelelden a felhdzet és az €vi csapadékmennyiség (600-750 mm) el-
Lszlasa DNy felé fokozatosan novekszik. Télen viszonylag jok a hoviszonyok,
5 a Bakonyban gyakoriak a hottvasok. A szélerdsség kozepes, az uralkodo
_sélirany E-ENy-i. A Dunantili-kdzéphegység teriiletén foleg az Atlanti-ocedn,
:m’g a Balatontd! délre es teriileten inkabb a Foldkdzi-tenger hatasa érvényesiil.

19.4. Nyugat-Dundintal

A Nagykanizsa-Sopron vonaltol nyugatra esd terilleten orszigosan a legki-
sebb a homérséklet éves ingadozasa és itt a legrévidebb a napsugarzas idétarta-
ma, mely évente csak 1800 éra. Ennek megfelelden felhdzetben és csapadékban
az orszag leggazdagabb teriilete (évi 700-800 mm). A szélerOsség kdzepes, az
uralkodd szél iranya E-i. A hoviszonyok nagyon valtozatosak. Ezen a teriileten
elsdsorban az Alpok, masodsorban pedig a Foldkézi-tenger hatasa donts.

19.5. Eszaki-kozéphegység

Fiigg6leges tagoltsaga miatt éghajlati szempontbél a legvaltozatosabb orszag-
rész. A hegycstucsok, a kiildnbdzd meredekségt lejtdk €s valtozo iranyt valgyek
hémérsékleti, csapadék- és szélviszonyai helyenként ugrisszeri valtozasokat
mutatnak. A hémérsékleti ingadozasok kisebbek, mint a Nagy-Alfoldén. Mér-
sékeltek a besugarzasi viszonyok; évente kozel 1900 oOra, mert itt az atlagosnal
t5hb a telhdzet. Az évi csapadékmennyiség csak kizepes (550-700 mm). Orsza-
gosan itt a legtartdsabb a hétakard, de vastagsiga csak a magasabb hegyeken
szamottevd. A Bérzsdny hdviszonyai a Matraénal is jobbak. A hegycstcsok ki-
vételével az dtlagos szélerOsség mérsékelt. Az uralkodd széliriny E-i. A Hat-
van-Salgétarjan vonaltdl nyugatra inkabb az Atlanti-ocedn hatdsa, mig attol ke-
letre inkédbb a kelet-eurdpai kontinens hatasa érvényesiil. (14.5z. dbra)

{4 5z abra:
Hazdnk éghajlati kérzetel és az
uralkodo szélirdnyok
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20. Tarazas, taborozas killonleges koriilmények kizott

Tapasztalatbol tudjuk, hogy az iddjérds és annak kivetkezményei sokszor
rendkiviili feladat elé éllitjdk a turdzdkat és tiborozdkat, ezért tisztiaban kel|
lenniink az ilyenkor szilkséges tennivalokkal. A kivetkezdkben megvizsgalunk
néhany killonleges helyzetet és fontos ténvezdt, amelyek ismerete hozzdsegit.
heti a tiravezetdket a helyes dontéshez.

20.1. Tarazas felhdszakadas idején

Nyaranta, de foleg majusban és jiniusban gyakorta el6fordul, hogy egy helyi
zivatarfelh6bdl 1-2 6ra alatt 20-40 mm, vagy még ennél is tébb csapadék hull a
kirnyékre, ami még az egyébként szdraznak mindsilld vélgyekben is alkalmi
patakot hoz létre. Kiilondsen a meredek hegyoldalakkal hatarolt mély vélgyek-
ben vélhat ideiglenesen lehetetlenné a tira folytatatisa, mert a hegyoldalakrol
nagy tdmegben lez(duld sdros, hordalékos viz elzarja az utat. llyenkor még
idejében ajanlatos folhuzodni a hegyoldalra vagy a zivatarok elmdltival a hegy-
germcre.

20.2. Trazas fagyott, saros és homokos talajon

Télen eléfordulhat, hogy az elézéleg foldzott, saros, de idékdzben megfa-
gyott, kemény talajon kezdjilk meg a turdt, majd napkozben a hémérseklet
emeikedése miatt a fagyott talaj kienged, és a talajat hirtelen sdrossd és veszé-
tyesen csliszossa valik, ami lecsokkenti a menetsebességet.

K(’S-zismert, hogy jaras szempontjabdl a nedves homok kedvezébb tulajdonsa-
gu, mint a szdraz, pergd homok. Ez utdbbival kapcsolatban az alabbi szempon-
tokat kell figyelembe venni:

- homokban jirva hamarabb faradunk el, mint szilard talajon;

- homokban jelentésen lelassul a haladas, sik vidéken a menetsebesség
2-3 km/dra értéklre csdkken;

- a széltdl felkavart homok lerontja a ldtdstdvoisigot, megneheziive a
tajékozddast;

- homokviharban az erés szembeszélben valé haladas szemiink épségét
veszélyezteti.
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20. 3. Tiirdzas havas talajon

Haéban tardzva a homokhoz hasonld, de mas jellegi nehézségelkel is sza-
molhatunk. Két fajta havas ismeriink: A sziraz porhd nem tapad, taza, kristalyos
szerkezetQ és nehezen tdmorithetd, mig a kismértékben nedves hé tapados, ki-
tittebb szerkezetll, és elég Ol tomdrithetd. Az dsszefliggd hotakard a mindsé-
gét6l és a vastagsigatol figgden csokkenti haladdsunk sebességét. 15 cm-nél
vastagabb héban csak magasra emelt labakkal lehetséges a jaras, ami a megszo-
kottndl hamarabb okoz kifaradast. Ilyenkor a zoknira tapado, és a cipdbe jutd ho
ellen vizhatlan anyagbé! késziilt kamdsnit célszeril alkalmazni.

Hoban bdvelkedd teleken gyakran megtdrténik, hogy a hotakard felszini réte-
ge kissé megolvad, majd tjra megfagy. igy tébb cm vastag szilard jeges kéreg
képzddik, ami a rajta vald dvatos jarast is lehetdvé teheti. Vératlan beszakadas-
kor az alatta 18v§, jobbdra igen laza szerkezet{i hoban akar derékig is elmeriil-
hetiink. Ez nagyon mulatsagos élmény, de rendkiviil lelassitja haladasunkat.

20.4. Tarazas hofavasban

Ha téli havas tirdn fltamad a szél, akkor annak sebességetol, a hd mindsé-
gétdl és vastagsagatol fliggden kisebb-nagyobb hofuvasokra és akadalyokra kell
szamitani. Ha ismeretlen nyilt terepen éme minket a hofiivas, és kénytelenek
volnank visszafordulni, akkor elbb-utébb azt fogjuk tapasztalni, hogy korabbi
nyomainkat teljesen betemette a ho. E helytt kilon is fol kell hivni a tiraveze-
t6k figyelmét arra, hogy a hoval és a fagyos széllel vivott kemény kiizdelem
rendkiviil gyorsan folemészti az ember pszichikai és fizikai erejét, ezért hotu-
vasban killondsen fontes az idejében hozott, jol atgondolt, hatdrozott dbntés,
valamint a pontos tdjékozodas, mert stilyos helyzetben mindkettd életet ment-
het! Ugyancsak alapvetten fontos szabély, hogy a héfuvas révén veszélybe ke-
ritlt tiracsoport tagjai ne szorodjanak szét, senki se maradozzon le a tobbiektdl,
ne keressen egyéni utat, mert ilven helyzetben a magara maradt emberen kny-
nyen (rrd lehet a panikhangulat, ami tovabb stlyosbitja korilményeit, esetleg
végzetesen megpecsételi sorsat.

20.5. Tirizis jeges talajon, 6nos esében

Ha tara kdzben varatianul dnos esd vagy énos szitdlas tamad, akkor a rendki-
viil gyorsan képzddd jégréteg igen veszélyessé teszi a kozlekedést. Kiildndsen a
lejtés hegyi utak valnak percek alatt jarhatatlannd. Ilyenkor egyedili megoldis
az, ha a sima talajutrol kitériink az avarral, flivel, hoval boritott régds ¢s egye-
netlen talajra. A nyomas alatt 8sszetdmaritett ho fokozatosan atalakul jéggé, igy
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. —
a jol kitaposott hegyt utak elsbb-ut6bb eljegesednek. lyenkor is Jobban tegg,
ey i

ha az Gtrdl letérve, de azzal parhuzamosan a toretlen hoban folytatjuk
Eljegesedett, csiszos talajon vald jarasndl mindig iigyeljlink arra, hogy a testiizg
silypontja a menetiranyba essék, amit kissé elbrehajtott felsétestte biztositj,.,
turtk. [gy megeldzheték a hanyatteséssel egylittjaré silyosabb kévetkeZménye;:.
a fej-, hdtgerinc- és medencesériilések. Eldreesésnél kezeinkiel csﬁkkenthetjm;
az litkdzést, illetve annak erbsségét, és az esetleges sériilés veszélyessége is s
val kisebb.

20.6. Veszélytényezik figyelembevétele taborozisnil

Allo- vagy mozgbtabor esetén a taborhely kivélasztisakor arra is gondolnyny,
kell, hogy a kézelben van-e olyan vizfolyas, amely vératlan megaradasiva] ve-
szélyeztetheti a tdborozok biztonsagit. Ha ugyanis az adott vizfolyas vizgyiijts
terifetén a délutdni drdkban felhdszakadasszerii csapadék zadul a kérnyékre,
akkor az altala okozott arhullém néhdny oran beliil, esetleg mdr csak alkonyat
utén éri el taborhelyiink korzetét, eldrasztva a vizfolyashoz kizelebb fekv réte.
ket. A viratlan veszélyhelyzet salyossagit az ¢jszakai sotétség még csak tovabb
fokozza. Exzt a lehet8séget is figyelembe véve mindig a vizfolydstol kissé tivo.
labbi, de magasabban fekvé taborhelyet részesitsiik elényben.

Tovabbi szempont a taborhely kivalasztasanal, hogy egy felhdszakadéasnal a
hegyoldalrél lezidulé viz vagy az erésen f5lazott talajréteg megesiszasa se ve.
szélyeziesse a tabort és lakéit. Allotaborban a fizés zavartalansaga végett - a
csapadékos napokra is gondolva - célszerdi, hogy a szersatorban mindig legyen
2-3 napra elegendd szaraz vagy legalabb szarado tiizifa.

21, Zard megjegyzések

Az eddigiek alapjan talan sikeriilt érzékeltetni, hogy az idéjdrds folyamata
milyen sok tényezé hatisara mutatkozik olyannak, amint azt nap rmint nap
megtapasztaljuk. Ebbe a rendkiviil 6sszetett folyamatba elég gyakran olyan Fal-
dén kiviili hatasok is beleszélnak, mint a napkitsrések (flerek), vagy a napfolt-
tevékenység. Ezek a kiils6 hatdsok mindig fizikai véltozasokat inditanak el a
légkor felsébb szféraiban, melyek fokozatosan attevédnek a troposzférara is, va-
ratlan zavarokat okozva az ott zajlé idéjarsi folyamatokban. Ez a zavaré hatas
a napfolt-maximumok id8szakaban jol kimutathato, és atlagosan |1 éves perié-
dusokban ismétl6dik. A kézbensd ,nyugodt Nap” idészakaiban inkdbb csak a
napkitdrések okoznak idénként meglepetéseket, ezért ityenkor az id&jaras mii-
kddési szabalyai tisztan érvényestilnek, ami nagyban hozzdjarul az elorejelzések
pontossagihoz.
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Felh6képek

A [Glsikls rétegfelhbzet megakaddlyezza
tijabb gomolyfelhék képzodéset.

Kondenzesik alkonyati Ci. felhdk kézirt.
Kozeledd melegfrontot jelzé éghép

Az As. felhbzer mogét még ldtszik a NaP
helye az égen, de a gomolyképzddés mar
szimbben van. Melegfront kizeledik.

Hidegfront
g
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Kizeledd hidegfrontot jelzé Ac. felhizet.

A kildnbozd  iramvi  hulidmsorokba
rendezddétt  Ac.  felhdzet  hidegfront

kizelediét jelzi. 211
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Hidegfront

Felvonuls hidegfront felhézete.

Hézivatar — felhGszakadds

Kaotikus éghép, erds délutani hézivatar
Jelez,

Gomolyfeih6zet

Kdzépen egy tornyos gomoly, balra lent
egy lapos gomoly. ,, Délrél deriil, bocskor
meriil " helyzet.

Villam esti hidegfiont datvonuldsakor

Felhdszakadds. Jol ldihaté a Cb. felhézet
€s a sriisddd esapadéksav,

Idéjirasi ismeretek

Hazank medence-fekvése, valamint az Alpok &s a Karpétok eltereld hatdsa
miatt gyakran eléfordul, hogy az Atlanti-Gcedn térségébdl, vagy az Ural-
hegység vidékérd] szarmazo kildnbdzé sajatossagokkal rendelkezd légtdmegek
utkdzben lelassulnak, atalakulnak, igy ndlunk a vértnal szarazabban vagy ké-
sobb jelennek meg. A teljes bizonyossaggal bekovetkezd iddjaras-valtozasok
viszont az itt leirtak szerint félreérthetetleniil folismerheték.

Az idéjarassal ismerkedd tiravezetdnek bizonydra jo segitséget ad a Kossuth
Radioban 07 és 072 kazott, valamint a Petdfi Radidban 13*-kor elhangzé or-
szagos korzeti iddjards-jelentés; ebben az utobbi adasban az altalinos eurdpai
idéjdrasi helyzet elemzése mellett a Budapesten mért légnyomds és annak ten-
dencidja is szerepel. A Kossuth Radioban a 22% érai hirdsszefoglalé utan rend-
szerint kézlik a Budapesten mért esti légnyomas-értéket, és annak tendenciajat,
vagyis a siillyedés/emelkedés erbsségének mértékét, a valtozas jellegét. A hal-
lottakat és a lathaté folyamatokat egybevetve névekszik a tapasztalatunk, igy
késtbb a radié segitségétdl fiiggetlentil is képessé valunk a véarhaté iddjaras
jellegére kvetkeztetni.

Ajanlott irodalom

Dr. Aujeszky Laszlo: A felhdk vildga (Stadium Konyvek sor)

Dr. Aujeszky Lészl6 A légkor fizikdja (Akadémiai Kiadd, Bp. 1957)

Bacso-Kakas-Takdcs: Magyarorszdg éghajlata (Orsz. Met. Int. k. Bp. 1953)

Czelnai Rudolf: Bevezetés a meteorologiaba I-11. (Tankonyvkiado Bp)

Dr. Hilte Alfréd: Repiilési meteorolégia (Akadémial Kiadd, Bp. 1955)

Dr. Kérdé istvan: Iddjaras, éghajlat, ember (Medicina Kiado, Bp. 1961)

Dr. Koppany Gydrgy: Az iddjaras hosszdtavi eldrejelzése (Gyorsuld IdS  sor.

Magvetd K. Bp. 1984) .

Dr. Koppany Gyorgy: Felh&k (Buvar kiskonyvek sorozat, Mora Kiadd, Bp.1978)

Dr. Lanyi Péter: Vigyazat! Frontbetdrés! (Medicina Kiadd, Bp. 1990)

Mahr J. - Varga-H. Z.: Az id8jaras elbrejelzése és a mindennapi élet {Gondolat
Kiadé, Bp. 1978)

Dr. Péczely Gybrgy: Eghaijlattan ( Tanksnyvkiado, Bp.1981)

Dr. Sziva-Kovacs Jozsef:  Altalanos légkdrtan {Tankonyvkiadé, Bp. 1932)

Dr. Tardos Béla: Sportrepitloknek a légkorrdl

A Természet Vilaga sorozat IL kotete: A légkor. (Természettudomanyi Tars. ki
adasa, Bp. 1939)

A fenti konyvek kevés kivétellel mér csak antikvariumokban vagy nagyobb
konyvtarakban talalhatok meg. A témakdr irdnt komolyan érdeklddék bizalom-
mal fordulhatnak az Orszigos Meteorologiai Szolgalat hazikdnyvtarahoz (Bp.
11, Kitaibel Pal u. 1. szam), ahol magyar és idegen nyelvii - féleg angol és né-
met - szakirodalom béségesen rendelkezésre all.
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XII, CSILLAGASZATI ISMERETEK

1. Bevezetés

Téhbnapos tirdink és tdborozasaink sordn - tavol a nagyvarosokban tapasz-
talt poros levegd és a fényforrasok éltal okozott zavaroktd! - néha lenyligézden
szép csillagos éghen gydnyorkodhetiink, foleg felhd- és holdfénymentes éjsza-
kékon. A magunkkal vitt 7x50-es binokuldris tdvesd kiildndsen alkalmas arra,
hogy még tovabb fokozza élményiinket, hiszen altala sokkal tébb csillag valik
tathatdva, mint szabad szemmel. Nagyitdsa ugyan csak hétszeres, de ennek két
elénye is van; nagyobb a ldtotere, igy kdnnyebbé valik a keresés, tovabba ke-
vésbé veszi at a szivdobbandsok altal keltett kézrezgést, ami a csillagos ég vizs-
galatanal rendkiviil zavard. E tavesdnek 50 mm atmérdijll targylencséi vannak,
amelyeken 4t negyvenszer annyi fény jut a szemiinkbe, mint amennyi a s6téthen
csak § mm-re tdgult pupillankon 4thatol.

Ejszakaba nyalo tora kdzben pedig kiildnlegesen fontos, hogy tdjold hijan
képesek legyiink az északi irdny meghatdrozasara, amennyiben az id¢jarasi fel-
tételek azt lehetdvé teszik; ez az égitestek révén lehetséges. Ugyanakkor a tira-
vezetének arra is 5! kell késziilnie, hogy a csillagaszat irdnt érdeki6dd taratar-
sak kérdéseire lehetdleg minél pontosabb valaszt tudjon adni, ezért a jél folké-
sziilt tiravezetd nem nétkiilozheti az alapvetd foldrajzi- és csillagaszati ismere-
teket, amelyek ma mar az altaldnos milveltség részét képezik.

Ezek az ismeretek mér az Okorban is igen el6keld helyet foglaltak el a kii-
16nbézé afroeurazsiai - fdleg egyiptomi, gérog, perzsa, és kinai, valamint az
amerikai kontinensen a maya, inka és azték - birodalmak aital képviselt kultir-
korokben, mert a korabeli csillagaszok legfontosabb feladata a naptarkészités,
tovabb4 a Hold- és Napfogyatkozasok pontos elérejelzése volt. A kézépkorban
féleg az iszlam teriiletén fejl6détt a csillagaszat, ezért taldlunk sok arab eredetil
kifejezést, elnevezést a tudomédnyag szo- €s névtardban. Az Ujkor hajnalan Ko-
pernikusz, majd késdbb Galilei, Newton, és Kepler fSlismerései, illetve talalma-
nyai lenditették eldre a csillagaszatot. A legljabb iddkben a hagyomdanyos, de
egyre tdkéletesedd optikai rendszerek mellett, melyek a vizudlis megfigyelések
eszkézet, ma mar oridsi méretli parabolikus radidtavesivekkel vizsgdljak a Vi-
lagegyetembdl érkezd igen rovid hulldmhosszi elektroméigneses sugarzisok
forrdsait. Ezekkel az eszkdzdkkel kb. 15 millidrd évvel ezeldtt fénysebességgel
elindult informaciokat sikeritl feldolgozni, s végiil érteimezni. Ma mar miihol-
das (irteleszkopot is haszndlnak a csillagaszok, mely a 16ldi 1égkdr zavard hata-
saitdl mentes megfigyeléseket tesz lehetévé. Mindezek ellenére még ma is el-
déntetlen kérdés, hogy a feltéielezett dsrobbanas mikor volt és azzal induit-e
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meg az Univerzum fejlédése, vagy inkabb a pulzald, a periodikusan kitagulo,
majd &sszeroskadd vilagegyetem hipotézise all-e kozelebb a valdsighoz. Az is
lehet, hogy mindketté igaz.

2. Mértékegységek, és helyiink a viligegyetemben

Ahhoz, hogy némi fogalmunk legyen az Univerzum szerkezetérdl, méreteirdl,
el8bb meg kell ismerniink harom, a csillagdszatban hasznalatos mértékegységet,
melyek az alabbiak:

— A Csillagaszati Egység (CsE) a Nap-Fold kozepes tdvolsiga; ez na-
gyon j6 kozelitéssel 150 millié km
A fényév az a tavolsag, ameddig a fény 300000 km/sec sebesség mel-
lett 1 év alatt eljut; ez ugyancsak jo kdzelitéssel mintegy 9,5 billié km,

azaz 9.5 x 1012 km

A parsec Bsszetett szo, és azt a tivolsagot jelenti, ahonnan a f5ldpalya
300 millio km-es, 2 CsE-nyi tdgassaga (parallaxisa) 1 ivmasodpercnyi
szog alatt latszik. Ez 3,26 fényév, ami kozelitéleg 31 billié km. Igen
nagy tdvolsagoknal ennek ezerszeresét (kpc) és millioszorosat (Mpc),
illetve Grtérfogatok meghatdrozdsanal ezek kobét alkalmazzak.

A fentiek ismeretében kellé alazattal kell tudomdsul venniink sajat kicsisé-
glinket az Univerzum eddig megismert méreteihez képest.

Csillagvarosunk, a Tejitrendszer vagy Galaktika egy kézépen megvastagodo,
kidomborodd, hatalmas forgd diszkoszhoz hasonlit; ennek atmérdje 100000
fényév, mig a forgastengelye 30000 fényév. Ebben a térfogatban van Gsszezsi-
folva mintegy 90 millidrd kisebb-nagyobb csillag, mig tovabbi 10 milliard csil-
lag e térfogaton kiviil, kifelé ritkulva, gdmbét formalva 110000 fényév atmerdji
teret toit ki. Ennek a gigantikus rendszernek egyetlen fordulata kb. 250 millid
évig tart, és egyik atlagos csillaga a Nap (1. sz. dbra).

A Tejitrendszerhez legkdzelebb esd hasonld képzidmény a tiszta bszi esté-
ken megfeleld kirnyezetbdl szabad szemmel is lathat6, 2,2 millié fényév tavol-
sagban Iév8 Andromeda-kod, mely méreteit illetden a Tejitrendszerhez hasonlé
felépitésii extragalaxis. Az eddig megismert Univerzum extragalaxisainak sza-
ma kézelitd becslésekbdl mintegy 100 millidrdra tehetb. Ezek az extragataxison
a valéjaban ismeretlen térben szabalytalanul, helyenként csoportosan, halma-
zokban helyezkednek el. Az egyenldtlen tdmegeloszids miatt a halmazok egy-
massal szomszédos extragalaxisainak gravitdciés egymésra hatdsa a rendkivil
nagy tavolsigok ellenére sem jelentéktelen, de ezek a nagyon tavoli valtozasok
oly lassan tdrténnek, hogy még miiszerekkel is alig érzékelhetdk. Az emberek-
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ben énkénteleniil folmeriil a filozofia alapkérdése, hogy mindaz ami van, miért
van, miért nincs helyette inkabb az abszollt semmi, s ha mar van, akkor lehet-e
mindez a puszta véletlen mfive? ... Egyaltaldn: Van véletlen?

3. A Naprendszer

Mint mdr emlitettiik, a Tejatrendszer egyik atlagos csillaga a Nap, mely a réla
elnevezett alrendszer kozponti égiteste. Koriilotte kering Féldiink, és rajta kiviil
még masik nyolc bolygd, valamint a bolygdk koriil is keringd 64 természetes
hold (1990-es adatok). Ide tartozik még a nagyszamu, szabdlytatan alak( koz-
mikus térmeléket képezd kisbolygd és meteor, valamint az listokdssk légidja. A
Naprendszer teljes tomegébdl 99,87 % jut a Napra, a maradék 0,13 %-on oszto-
zik az 6sszes tobbi tBisorolt égitest. A Naprél induld fénysugar 500 mp alatt éri
el Foldiinket, mig a naprendszer kiilsé hatdra 2 fényév; iddig hizddik az Ustdke-
sok palyaja.

GALAXIS OLDALNEZETE
TEJUTRENDSZERUNK

Henyéy = 95080 %km! < T > HALO
. 1/a sz, dbra:
_}’ Tejutrendszeriink met-
7 ) szete
. \ Az dbrdn ldthati jelek
P . \ értelmezése.
o Kitsd e 10,000 Fergdv. v | Nr = Naprendszer mére-

Baisd § {00000 <= 8

Halo = A Galaxis pupos
korongjdn kiviil esd, rit-
kulé csillagsiiriségtl,
gdmb alaka tér.

R I
30,000| fénpev

/ ten feliili dbrdzoldsa.
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SPRALGALAXIS
J/FELUINEZET/

/b, dbra

A Naprendszer /Nr/ itt is
igen erds méreten feliili db-
rdzoldshan szevepel Ez a
kép a valdsdg negativia, a
s6tét spirdlkarokban csilla-
gok millidrdjai fénylenek. A
két dbrat érdemes dsszeha-
sonlitani.

3.1. A Nap

Kézponti égitestiink egy hatalmas, 1392000 km atmerdjl, izz6 gazgdmb. A
belsejében uralkodéd roppant nyomas hatdsira folyamatos az atommagok f0zi6-

ja; ennek kavetkeztében a Nap hidrogéngz készlete fokozatosan héliumma ala-

kul at. E gigantikus méretii fiziés atomreaktor belsejében t&bb milli6 0C, a fel-

szinén pedig csak 5700 °C a hémérséklet. A Nap felszinén idbnkent megjelend,
de szabad szemmel csak paras id8ben, alkonyatkor vagy napkelte utin rdvid
ideig megfigyelhetd sotét foltokban joval alacsonyabb a felszini homérseklet. A
napfoltok szama atlagosan 11 évenként maximumot ér el; ilyenkor a f5id: id6ja-
rast fokozott valtozékonysag jellemzi. A Nap tomege 333000 Foldtémeg, de
ebbb] masodpercenként kb. I millid tonna plazmaanyag tivozik el a vilagfirbe,
melyb6l naponta mintegy 40 tonna jut el a Foldre. A Nap kb. 5,5 milliard éve
mintegy 250 km/sec sebességgel kering a Tejatrendszer kb. 30000 fényév tavol-
sagra esd tomegkdzéppontja koriil.
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3.2. A bolygok

Mér az Okorban folfigyeltek ra, hogy néhany ,.csillag” észrevehetéen valto
tatja helyzetét a t6bbi, in. &lléesillaghoz képest, ezért kaptik a bolygo ii't('zi-
n?vet._ A Naphoz hasonld allocsillagokkal szemben a bolygéknak nincgsysi";
ﬂ?nyklbocsétésuk, hanem csak a felsziniikrdl vagy az dket dvezd gaizfelhc’iigl
vrlsszaver('idﬁ napfénytél valnak lathatova. Legfontosabb adataikat az 1. sz, tab
lazat tartalmazza (1990-es adatok). -

Cgillagaszati ismeretek

A b?lygék jele | Naptdl valé k- | Keringési idd Atméréje Holdak
€3 meve zéptavolsag (km ) SZAma
millié kn-ben
Merkur 37,9 88 nap 4892 .
Yenus ! 108,1 225 nap 12100 -
Fiild 149,6 365 nap 12756 1
Mars 2280 687 nap 6788 2
Jupiter 7783 11,9 év 142540 16
Saturnus 14293 29,5 dv {19800 21
Uranus 2375,0 84,0 év 49200 13
Neptunus 4504,0 165,0 év 47000 8
Pluto 5946,5 248.0év 3000(7) I

1.5z, tdbidzat

A Fﬁ!d palydjahoz képest a Merkur és a Venus belsd bolygok. Mivel a
Merkur igen kézel van a Naphoz, ezért csak ritkén, a hajnali és az esti sztirkii-
letben lathato, ha megfigyeléséhez kedvezdek a kériilmények. A Venus magyar
neve Esthajnalcsillag, mert vagy a kora esti, vagy a kora hajnali 6rakban tathaté
a fielnngapi, illetve a délkeleti égen. A Marstdl a Plutéig terjed a kiils6 bolygok
kore; a kdzbensd négy égitest dridsbolygd. A kiilsd bolygok koziil csak a Mars
a JUPI[E!I‘ és a Saturnus lathaté szabad szemmel, ezért az Okorban még csak eze—,
ket ismerték a belsdkkel egyiitt. Az utolsé hdrom bolygo f5lfedezése mdr a tav-
csves kutatds korszakdba esik: az Uranust 1781-ben, a Neptunust 1846-ban
végiil a Plutét 1930-ban fedezték fol. ’

A Ma'urs ¢s a Jupiter palyéja kozott hiizddik a tébb szdzra tehetd kisbolygd - a
p_lanetmdék - zondja. Ezek lényegében ismert palvdn mozgo hatalmas, hekto- és
kilométer nagysagi alaktatan sziklatémbok, amelyek foitehetéen egy kozmikus
Ilf;';::isztréfa soran keletkeztek. Legismertebb kiziilik a Vesta, a Medusa és a

ilda.
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3.3. A holdak

Holdnak nevezziik a bolygok koriil keringd, sajat fénykibocsatas nélkiili ter-
mészetes és mesterséges égitesteket. Foldiink élettelen kisérdje a Hold; mindkét
égitest 4,6 millidrd éves. Kicsiny tomege miatt a Hokdnak nines légkore, ezért a
megvilagitott oldaldn a talajhtmérséklet +130 OC, mig az dnarnyékos oldalan -
150 0C. Foldinktd! mért kdzéptavolsaga 384000 km, atmérdje 3.475 km, ami
azt jelenti, hogy kozel akkora, mint a Pluto. Latszo atmérbje 0,5 ivfok, ami atla-
gos értek és gyakorlatilag azonos a Napéval. A Jupiter négy legnagyobb holdja -
az 1o, a Ganymedes, az Europa és a Callisto - kedvezd légkori viszonyok €s a
Jupiter relativ foldkézelsége idején 7x50 binokularis kézi tdvcsdvel is jol meg-
figyelhets. A Hold sajatos mozgasait a 6. pontban részletezziik.

3.4. Az iistdkosok

Kiilonleges égitestnek szamitanak a mar ismert periédusy, és az tjonnan fol-
fedezett listokisok, melyek a Naprendszer hatdrain belil magényos vandorok-
ként szaguldanak palyaikon. Rendszerint folfedezdikrdl nevezik el dket. Ere-
detilk egyenlére ismeretlen. Az istokosdk egy hekto- vagy kilométer nagysdg-
rendii iégmagbdl, jégfeibél és az arrél elpdrolgd fényes vizgbz-csdvabal dllnak.
A népiesen ,,listdk"-nek nevezett csova mindig az Ustdkdsfej Nappal ellentétes
oldalan lathato, ami a napsugarak fény-nyomasdra, a napszéire utal. Az iistokd-
sdk csak ritkan, és akkor is inkAbb csak tavesdvel lathatok, mert rendszerint ala-
csony horizont f5l6tti magassagban jelennek meg, ahol a pardssag és a légkorn
szennyezddés neheziti az észlelésiket.

3.5. A meteorok

Foldiink mintegy 30 km/sec sebességgel, egyéves periddusban kering a Nap
koril. Ennek sorn olyan zéndkat érint, ahol tapasztalataink szerint az év meg-
hatdrozott napjain (in. meteor-rajok haladnak at. A meteorok szilard halmazalia-
potl kozmikus tdrmeléket képeznek, sebességiik 10-70 km/ sec kozott valtako-
zik. Amikor egy meteor atsuhan a foldi légkdr viszonylag sfirtibb tartomanyan, a
strlédas miatt folizzik és igy lathatova vilik, amit a kdznyelv hulldesitiagnak
nevez. El6fordul, hogy a légkdr siirlibb rétegeibe hatold meteor a surlodasi ho-
t5l oly mértékben folizzik, hogy ekdzben folrobban, és aprobb darabjai meteo-
ritként hullanak le. A nevezetesebb meteor-rajok arrol a csillagképrél, vagy a
csillagkép azon csillagarél kaptdk neviiket, melynek irdnyabdl zéporoznak.
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4. A F5ld mozgasai és azok kii\?etkezményei

A foldi id6szamitds két, mdr sidék ota ismert és szabélyosan ismétlods je-
lenségre, nevezetesen a nap naponta bekdvetkezd deleléseire, illetve a delelési
nagassag éves periodusi valtozasaira épil. Mindkét jelenség a Fold apavetd
nozgasaival, vagyis a sajit tengelye koriili forgdsédval és a Nap koriili keringé-
iével kapcsolatos, ezért az egész kérdéskort részletesen megvizsgaljuk.

4.1. A tengelykdriili forgasrol

Ennek kovetkeztében viltakozik a nappal és az éjszaka, illetve emiatt van az
igitestek latszolagos folkelése és lenyugvasa. A Nap deleléskor éri el a horizont
Blstti nappali ivének legmagasabb pontjat, azaz ekkor halad at megfigyelési
1elylink délksrén. Féldlink forgasirinya az északi polus feldl nézve az 6ramu-
atod jardsaval ellentétes, tehat nyugatrdl keletre tart, ezért a deleiési vonal a for-
rasirannyal szemben, keletrdl nyugatra védndorol. A napi idszamitds a Fold
orgasi sebességén alapul, ami oranként 15 fok (24 x 15 = 3609}, illetve 4 per-
:enként 1 fok. Megjegvzendd, hogy ez a tengelykdriili forgds nem egyenletes,
ianem az év folyaman szabalyos ingadozast mutal, ezért az egymast kdvetd de-
eléseknél az idékillonbség csak éves atlagban 24 6ra, amit kdzépnapnak neve-
dink. A forgdsi sebesség gyorsuldsa vagy lassulasa miatt két egymés utani de-
eiés kozdtt csupan masodperc nagysagrendll kiilonbségek adodnak, amelyek
wtek-hénapok multan folhalmozddva mar negyeddrds eltérést okoznak a dele-
¢s kozepes iddpontjahoz képest. Ennek a jelentségére késibb még visszaté-
{ink.

4.2. A Nap kériili keringésradl

Ennek iddtartama egy €v, pontosabban 365,2422 kdzépnap. A téredék kozel
/4 nap négyévenként tesz ki egy egész napot, ezért a néggyel oszthatd szamu
vek - a 365 napos normal évvel szemben - 366 naposak. Ezek a székdévek. A
ovédbbi korrekcidkra a szdzad- és az ezredforduldkon keriil sor. A Nap kériili
eringésiinknek harom tovabbi kdvetkezménye van,

4.2.1. A Nap latszolagos palyaja

A Foldrd] nézve a Nap évrdl évre ugyanazon palydt kivetve latszdlag elhalad
hatteréiil szolgald dllocsillagok okori gordg csillagaszok altal elnevezett kii-
5nbdzd alakzatai, csillagképei elétt. A Nap a marcius 21-es kezdddd egyéves
16szakban az alabbi 12 csillagképen halad at: Kos, Bika, Ikrek, Rék, Oroszlan,
z(z, Mérleg, Skorpid, Nyilas, Bak, Vizontd, Halak. Ezek egyiitt alkotjak az
Jlatovet vagy Zoodidkust. A foldpédlyaval l1ényegében azonos, latszélagos nap-
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palyat Ekliptikdnak nevezziik. A Nap latszélagos dllatdvi vandorlasat jol szem-
1élteti a 2.sz. 4bra.

2.5z, dbra:
A Nap ldatszélagos
véndorldsa az Allat-
avben

4.2.2. Az évszakok valtakozasa

Ha a Faéld forgdstengelye merfleges volna a keringés sikjara, akkor a Nap az
egyenlitd folott tartdzkodna, igy nem lenne kiilonbség az évszakok kozdt, és az
éghajlati viszonyok is teljesen mésképpen alakulndnak. Azonban Féldiink for-
gastengelye allandd 66,5 fokos szdget alkot az Ekliptikdval, vagyis a keringést
végzd Fold palyasikjival, igy mindkét féltekén féléves faziskiilonbséggel vilta-
koznak az évszakok.

4.2.3. A csillagképek fokozatos valtozasa

A féld keringése miatt az allocsillagok két egymds utani delelésének idOkii-
l6nbsége, vagyls a csillagnap atlagos hossza 23 ora, 56 perc és 4 masodperc,
ami pontosan 3 perc 56 masodperccel rovidebb a kereken 24 6ras kozépnapnal.
Ez a kiilénbség pontosan egy év alatt tesz ki egy egész napot, igy a 365 napos
normal év 366 csillagnapbdl all. Ebbol eredden minden évszakban mas-mads
csillagképek keriilnek f6lénk éjszakanként, természetesen egyéves ismétlidés-
sel. Ezen allitds igazdérdl meggy6zodhetiink, ha egy meghatirozott észlelési
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pontrol naprol napra megfigyeljiik valamely jol azonosithaté allécsillag megje-
lenését egy tereptirgyhoz viszonyitva. Olyan csillagot célszeri valasztani,
melynek palydja az égi egyenlitd kozelében van; ez a csillag naponta kiszel 4
perccel korabban fog megjelenni ugyanazon az égi ponton. Egyébként ez a je-
lenség a 2. sz. abra alaposabb vizsgalata révén is igazolhatd.

5. A Hold mozgisai és fényvaltozasai

A Hold rendkivill dsszetett mozgdst végez a térben:
— forog a maga tengelye koriil
— kering a Fold k&riil
~ aFoéiddel egyiitt kering a Nap koriil
végiil az emlitetteken kivill és azokkal egylitt még a Galaktika kézéppontja
koriil is kering. Ezek mellett a Fold-Hold kettds rendszert képeznek, melynek
kbzds tomegkdzéppontja a Féld felszine alatt van, mintegy 1600 kin-re. £ kozds
témegkdzéppont a Fold forgasa és a Hold keringése miatt folyton vandorol.

A Holdnak kétféle keringésideje ismert. A sziderikus keringés idétartama 27
nap, 7 6ra és 45 perc; ennyi id0 sziikséges egy fordulathoz ugyanazon alléesil-
lagokhoz viszonyitva. E kdzel négyhetes idészak kézben a Fsld is tovabbhalad
Nap kdériili palydjan, melynek ezen idd alatt kb. 1/13-ad részét teszi meg, ezért a
Holdnak még tovabbi 53 érdra van sziiksége, hogy a latszolagos palyan mozgd
napot utolérje. A Naphoz viszonyitott teljes fordulatét szinddikus keringésnek
nevezzilk; ennek atlagos idétartama 29 nap, 12 6ra és 45 perc.

Mivel a Hold valtozd sebességgel kering a Fsld kéril, igy az atlagos
palyamenti haladdsa 13,2 fok naponta, ezért delelési ideje az elézo napihoz ké-
pest dtlagosan 53 percet késik. A Hold kiilonleges forgémozgast végez a ten-
gelye koriil; egy fordulatanak idétartama pontosan egyezik a szinédikus kerin-
gésidejével, ezért dllanddan csak az egyik oldaldt latjuk. Ennek a sajatos forgas-
nak a lényegét leginkabb Ugy érthetjiik meg, ha egy kiilsé égitest, pl. a Nap
helyzetébdl vizsgaljuk Ssszetett mozgasviszonyainkat. Mivel a Hold keringési
sikja 5 fokos szget alkot az Ekliptika, vagyis a foldpalya sikjaval, igy a tele-
hold tagasabb hatarok kézott végzi mozgasat, mint egy év alatt a Nap. Emiatt a
Hold télen magas, nydron viszont alacsony palyan halad, amit a holdfényes ti-
rik tervezésekor érdemes figyelembe venni.

A Nap, a F6ld ¢s a Hold egymashoz viszonyitott térbeli helyzetére a Naptol
megvilagitott holdfelszin alakvaltozdsaibdl, az Gn. fazisokbdl kivetkeztethe-
tink. A Hold egy szinddikus fordulatinak négy sarkalatos pontja van, ezek: a
nem lathaté Gjhold, az elsé negyed, a telehold, az utolsd negyed, s végiil ismét
az Gjhold kovetkezik. Ujholdkor és teleholdkor kolcsénss fedések kévetkezhet-
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nek be; tjholdkor a Hold vetett dArnyéka keskeny savban napfogyatkozast okozat
a f61don, mig teleholdkor a Féld vetett drnyéka - részben vagy egészben - eita-
karhatja a Hoidat. A holdfogyatkozas sokkal gyakoribb jelenség, mint a napfo-
gyatkozas.

6. Irinymeghatarozas az égitestek segitségével

A csillagok, a Nap és a Hold segitéségével meghatarozhatjuk az északi irdnyt.
E témakdr ismertetése a , Tereptan és térképismeret” ciml tankdnyvben tall-
hatd.

Ajanlott irodalom

Barmennyire szerettiink volna részletesebb képet adni az Univerzum csoda-
latos vildgardl, és azon bellll is szlikebb hazunktajardl, a Tejutrendszerrst és a
Naprendszerrdl, itt most csak a tiravezetés szempontjaira lehettiink tekintettet.
Aki viszont hvebb ismeretre térekszik, annak az aldbbi szakiredalmat ajanljuk

a figyelmébe:

1. A Gondolat Kiaddndl Budapesten megjelent miivek:

- Otto Heckmann: Csillagok-Kozmosz-Vildgmodellek (1983)
- Klepesta-Riickl: Csillagképek Atlasza (1978)

- Kulin Gyérgy-Réka Gedeon: A tavesd vilaga (1980)

— Donald H. Menzel: Csillagaszat {1980)

- Szécsényi-Nagy Gabor: Tal a Tejitrendszer hatarain (1976)

2. Egyéb kiaddsi mivek:

- Héderviri Péter: Csitlagunk a Nap (Magveté Kiado Bp. 1980)
SH Atlasz: Csillagaszat (Springer Hungarica Kiado Bp. 1994)

- Meteor Csillagdszati Evkonyv (Magyar Csillagaszati Egyesiilet)

- Meteor (A MCsE havi folydirata}
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XI1II. MUEMLEKVEDELEM

“Amelyik nemzet nem becsiili a milijat, annak nincs jovdje”. Egy masik szo-
las, mely Ipolyi Arnold nagyvaradi pilspoktél szarmazik: “dzon nemzet, mely
emlékeit veszni hagyia, azzal sajat siremlékét késziti”. Maga a milemiékvédelem
egyaltaldn nem a jelenkor talilmanya. Mar az 6korban is talalunk ra utalast pl. a
rémaiakndl Plinius tesz emlitést bizonyos milemléki aliag megdrzés stb, funkci-
&jardl. Theodozius csaszar Kr. u. 389-ben mar eldirja a régi kor miivészetének,
és azok emlékeinek kifejezett védelmeét.

A milt épitészete és képz&miivészete iranti tudoményos érdeklddést a XVIILL
szazad felében Pompeji és Herculaneum feltdrasa ébresziette fel. Az antik emlé-
kek utan a X1X. szdzad elején a nemzeti multért lelkesedd romantika irdi és mi-
vészei a kozépkor emlékeire irdnyitottdk a figyelmet, és siirgették megmentésii-
ket, helyreallitasukat. Franciaorszagban részben Victor Hugo kezdeményezésére
jon tétre 1830-ban az elsd allami milemlékvédelmi szervezet. A francia példa
nyoman a XIX. szdzad masodik felében Eurdpa csaknem minden orszagiban
allami feladautd teszik, térvénybe iktatjdk, és megfelelé hivatali szervezetet
hoznak e célra létre.

Hazdnkban 1872-ig a bécsi milemléki szervezet mikddott, amikor is megala-
kult az 6ndllé ideiglenes magyar szervezet. Az elsé milemléki tdrvény Trefort
Akos kultuszminisztersége idején térvénybe iktatott 1881. évi XXXIX. sz. tér-
vénycikk, mely a miemlékek fenntartisat allami feladatta teszi, és egyidejilleg
életre hivtak a Miemlékek Orszagos Bizottsagal. Kiemelkedd személyiségek
érdemelnek emlitést. Igy Romer Floris bencés tandr, aki rendszeres kutatémun-
kat végzett, Ipolyi Arnold nagyvéradi plispik, aki kutatdsairol a Tudomdnyos
Akadémian tartott eladdsokat, valamint Henszlmann Imre milvészettdrténész,
Szervezd, gyiijté és feldolgozd munkdssaguk nagymértékben hozzajarult épité-
szeti emlékeink felderitéséhez és megismeréséhez. Ez a forma 1934-ig 4llt fenn.
Ezutan a “Miiemlékek Orszdgos Bizottsdga” néven Gerevich Tibor szakvezeté-
sével, mint szakhivatal milkadik 1949-ig, majd az Orszdgos Milemlék Feliigye-
18ség vette at a milemlékvédelem irdnyitasat.

Hazinkban jelenleg a miemlékek védelmérdl az 1997. évi LIV, térvény ren-
delkezik. A torvény az alabbi csoportokat kiildnbézieti meg:

1. Miemlék: minden olyan épiilet, épitmény vagy egyéb ingatlan jellegii alko-
tas, valamint azok rendeltetésszeriien &sszetartozé egyiittese (rendszere),
vagy annak része, illetdleg romja, vagy tdredéke, amely hazank mualtjanak
kiemelked6 jelentdségfl épitészeti, térténelmi, tudomanyos, varosépitészeti,
képzd- és iparmiivészeti, kertépitészeti, régészeti, néprajzi, vagy miszaki
(technikatdrténeti) emléke, annak rendeltetésszeriien szerves torténeti alko-
torészeivel, tartozékaival, berendezéseivel, valamint a hozza tartozd vagy
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valaha hozza tartozott, részben vagy egészben még létezd meliéképiiletekkel
és ingatlanteriilettel (teriiletrésszel) egyiitt, amely ezen értékei miatt véde-
lemre és megtartdsra érdemes, és amelyet ilyenként védetté nyilvanitottak.

(3]

. Miemléki jelentbségl teriilet:
—~ Az épiiletek, épitmények, miitirgyak, valamint a hozzijuk tartozo tel-

kek és teriiletek minden olyan csoportja, iiletve olyan ipari vagy kozleke-
dési teriilet, amely az adott telepiilés jellegzetes, torténelmileg kialakuit
szerkezete, Gsszképe, a tajjal vald kapesolata, tér- és utcaképei szempont-
jabol védelemre érdemes, akkor is, ha nem minden egyes alkotoeleme
egyedileg védett miiemlék, és amelyet ilyenként védetté nyilvanitottak.

— A foldfelszinnek, illetdleg a telepillésnek az a része, amely alatt vala-
mely elpusztult, de milemléki jelentSségil épiiletegyiittes, épitmény vagy
teleplilés osszefliggd maradvanyai rejlenek, amely védelemre, feltarasra és
legalabb részleges bemutatisra érdemes, és amelyet ilyenként védetté nyil-
vénitottak.

3. Miemléki kérnvezet: a milemlék, illetve a miemiéki jelentdségli teriilet kdz-
vetlen kirnyezete, amelynek teriiletén minden valtozast, beavatkozast a mii-
emlék varosképi, illetdleg tajképi megjelenésének és ériékei érvényesiilésé-
nek kell aldrendelni, és amelyet ilyenként védetté nyilvanitotiak.

4. Védett miemléki teriilet: miiemléki jelentdségil teriiletek, és miemléki kor-
nyezetek.

5. Torténeti kert: olyan tériéneti ériékil kert, illetéleg park, amely miiemlékkel,
illetve torténeti varosszerkezettel dsszefligpd kertépitészeti alkotas.

Az egyes milemléképiiletek restauralasa rendkivill 8sszetett feladat, melynek
lényeges szempontja, hogy a kiviilrél szemléléddben az épiilet jellege, hiteles-
sége ne szenvedjen csotbdt. A II. Vilaghdbort utén a virnegyedben, igen sok
épiilet elpusztult. Helyiikre azonban olyan (j épiiletek kertltek, melyek nem
bontjsk meg feltiinden a stilaris egységet. Pl. a Hilton szalld, Allami nyomda. A
teljesen tonkrement Hely6rségi templomot nem volt célszerll 0jjaépiteni, mivel
hitelességét elvesztette volna. Elég volt a torony meghagydsa, romkert kialaki-
tdsa és egy gotikus ablak allitdsa. A kiralyl palota is erésen sériilt. De minden
karban haszon is van. Igy lehetett feltirnia a kézépkori budai var egyes részle-
teit, melyeket a torék kidzése utdn térmelékkel fedtek be. Ugyancsak ekkor ke-
riiltek el® a tobb darabbél 4116, paratlan mitkincsek, a szobrok, mely keletkezési
ideje Zsigmond uralkodasara esik. Maga a kirdlyi var helyredllitdsa killsében
Ggy tortént, hogy az épitéskori historizmusnak megfeleld neobarokk jegyeit titk-
rézze. {gy lényegében a kulbo falazat csak tojashéj. Az enteridr viszont teljesen
atalakult, hisz a 70000 m’ teriiletet mizeumoknak (helytorténeti, Nemzeti Galé-
ria, Ujkori Mizeum) valamint az Orszdgos Széchényi konyvtarnak ad helyet.

225



Amit a taravezetének még tudnia kell

Amit a tiravezetGnek még tudnia kell

XIV. AMIT A TURAVEZETONEK MEG TUDNIA KELL

I. Kozisségi munka

16 ha a tlravezeto tisztaban van azzal, hogy egy-egy tira megszervezésén és
levezetésén tl a természetjaras szolgdlatdban mas feladatai is vannak:
részt kell vennie az egyesiileti munkaban,
— akarva akaratlanul részese kell, hogy legyen a természetjard kdzéletnek
¢és tevékenyen részt kell vennie sportpalyink, a természet és altalaban a
koérnyezet védelmeben is,
— egyéb kozhaszni feladatokat is el kell lainia.

Ezek kozé a feladatok kozé tartozik a turisztikai feltAré munka is, amely elég
dsszetett tevékenység. Része az 1 terliletek megismerése épplgy, mint a meglévd
turista Gthalozat karbantartasa, fejlesztése és a természetjaras népszerisitése.

A koriiléttiink 1€vo vilag €s benne a termeészeti kdrnyezet allandoan véltozik.
Gondoljunk csak arra, hogy a szazad elején példaul Dobogokd a tara f6 latva-
nyossaga, célpontja volt. Ma mér megdrizve - s6t fejlesztve turisztikai ériékelt -
inkabb kiindulé vagy érkezési hely.

Egy kilato felépiilése, vagy tonkremenetele milyen hatdssal van az adott hely
turisztikai vonzasira? Egy-egy erddirtds mennyiben megvaltoztatja a td} han-
gulatat? Nemcsak sivarrd, hanem 1j tavlatok idéleges megnyitasdval, eddig nem
latott kilatassal akar latvanyossa, vonzdva is teheti az adott helyet.

A folyamatos valtozast jelzi az is, hogy amig az erd6ben régebben az {igyne-
vezetr taliga vagy szekérutak voltak a jellemzdek, napjainkra a jéval szélesebb
feltdro, illetve gépjarmiivel is jarhato utak a jellemzoek, az egyéb kisforgalmui
utakat visszahéditja a természet.

Ugyancsak véitozas tdrtént abban is, hogy kordbban csak a magasabb hegyek, (a
rank erdszakolt trianoni békekotés utan a hazai kdzéphegységek) az etmlt évtize-
dekben mar a dombvidékek, az utébbi években pedig a stkvidéki tajak, s benne a
Nagyalfold is gyalogtira-teriiletté valt. Ugyanakkor a technika fejlédésével, a hegyi
gépek (MTB) megjelenésével a kerékparosok elétt sincs akadaly, épplgy otthon
vannak a dimbes-dombos hegyes vidéken, mint a sik tdjakon. Nemesak a Duna és a
Tisza, hanem a jelentdsebb kisfolyodink is kedvelt vizittra teriiletek lettek,

Egyre nehezebb hazdnkban turisztikai feltdrd munkarél abban az értelemben
beszéli, hogy 1j, nagy, ,,ismeretlen” teriileteket kapcsoljunk be tirateriileteink
kozé, bar részben az Alfold, részben mas sik- és dombvidéki tajak (pl.: Mezé-
told, Kiilsé- és Bels6-Somogy, Zala, Baranyai- és Tolnai-hegyhat) még tarto-
gathatnak meglepetéseket. Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a mar ismert
teriileteken is sziilethetnek G latvanyossagok (emlékmii, restauralt miiemlék,
erdei pihend, kulcsoshdz stb.), amelyek bekapcsolasa a természetjard vérkerin-
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gésbe tiravezeti feladat. E feladat nemesak abban nyilvanul meg, hogy a sajat
csapatom részére rendszeresen turakat szervezek az adott helyre, hanem abban
is, hogy széles kérben is megismertetem. Ennek egyik formaja a népszerisités,
példdul vetitettképes el6adisokon mas szervezeteknél, mivelédési hézakl{an,
vagy irodalmi bemutatasa a turista és mas sajtoban, az interneten. Esetleg a jel-

zett turistatit halézatba vald bekapcsolasa. ' ‘
Az utobbi esetben kériiltekintden kell eljdrni. Fel kell venni a kapcsolatot és

egyeztetni kell az adott teriileten Gtjelzést végzd természetbarat szervezettel, a
teriilet tulajdonosaival (kezelSivel - ez kincstari erdd csetében az adott erégaz.-
dasag, magénerdd esetében a tulajdonos személy, vagy az erdé’)térsulés. képvi-
seldje -), az illetékes természetvédelmi hatosaggal. Amermyi%‘aen. .mmdezek
egyetértése, illetve engedélye megvan, akkor lehet hozzakezdeni 1] jelzett tu-

ristaut felfestéséhez.

A turista Gtjelzések létesitésére az ,,Altalénos turistatijékoziatd jelképek,
gyalogosit és iranyjelzések™ cimii MSZ 20587/2-1988 vonatkozik.
A szabvany az alabbi jelzéskategoridkat kiildnbézteti meg.

Fo jelzések:

Ezek a tijegységek belsé (thalozatinak és kiilsd kapesolédasainak alapvetd
elemeit tartalmazd jelzések.

_; |
LN

Sav: hosszabb vandorutak jelzésére haszndljck.
Kereszr: a sav jelzéseket dsszekotd, azokat raviditd, vagy azokbol kidguzo ut-
vonalak jelzésére haszndljak.

Ledgazo jelzések:
A f6 jelzésekbdl leAgazo, a tirdzds szempontjabol fontos tereptargyakhoz ve-
zetd révid cél utak jelzései,
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Hc?romszbg: hegytetdkre, csdcsokra, hildtopontokhoz vezetd utak jelzésére,
Négvzer: turista-szdlldshelyvekre, lakott telepiilésre vezetd utak jelzésére.
Kar: forrdasokhoz, kutakhoz, vizvételi helyekhez vezetd utak jelzésére.
Omega: barlangokhoz vezetd utak jelzésére,

L (egyenid szdaru ,,L"): romokhoz, milemiékekhez vezetd utak jelzésére.

Egyéb jelzések:

Az utjelzéseknek a fentickbe nem sorolhatd csoportja, valamint a kiegészité jelek.

el

Iranyitott kor: (autds)pihendk, forgalmasabb kirdnduldhelyek és turistahdzalk
koriili kirsétautak jelzésére.

Térlé kereszt: (csak fekete, vagy sdtétsziirke!) a megszint, megvdltoztatott
Jelzésid, de a turistatérképeken még a régi jelzéssel feltintetett turistautak
azonosithatdsdgdnak elGsegitésére, az érintett itszakasz kezdd-, vég-, és va-
J’am_ennyi eldgazdsi pontjdban a mdr érvénytelen jelzésekre festik rd.
ﬂyiiheggyel bdvitent fehér alap: Az egyszerid fehér alap helyett a turistaiit
irdnyvonaldnak jelemtSsebb vdltordsaingl és eldgazdsi pontiaindl alkalmes-
zdk. A nyil a haladdsi irdnmyt mutatia.

Technikai kivitelezés

A turistadt jelzéseket a terepen Altaldban fak  torzsére,

) valamint
(villany)oszlopokra, szikidkra sth. festik. o

./-'\ 129 % 100 mm-es fehér alapra keriil6 jelzések szine - fontossagi sorrendben
-’kf:'k, piros, sarga €s zold lehet. A ledgazé jelzések szine mindig megegyezik a
it jelzések szinével! A siv jelzéseket Gsszekotd kereszt jelzés szine azonos a
magasabb rend siv jelzés szinével!
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A jelzések kivitelezése nem igényel kilondsebb szaktudast, azonban termé-
szetjaro jartassagot igen, ezért kezdetben mindig keressitk a gyakorlott
technikai munkasok” segitségét. Nem mindegy, hogy milyen fat valasztunk
jelzésiink lehetséges helyéiil: vékony- vagy vastagkérglit; a nedvességtartalma
sem mindegy. Nagyon oda kell figyelni a kéreg hantoldsandl, hiszen a szijacs
megsértésével szinte biztosan halalra itéljlik a kivalasztott fat.

A jelzések siirliségénél sokkal fontosabb a jelzés helyének kivélasztasa, mert
a nem megfeleléen elhelyezett jelzések valoszintileg plusz munkat jelentenek a
késdbbiekben, netan lényegesen t6bb jelzést kell felfestentink. Mindezek miatt
célszerii tobbszor is bejarni festés elétt az utvonalat, a festést pedig oda, majd
vissza irdnyban végezni.

Ne felejtsitk! A természetjirds igazi katondi azok, akik nem restellik a fes-
tékes dobozt és az ecsetet a keziikbe vennil

Tandsvény

Tandsvényeket altaliban természetvédelmi terlileteken, Nemzeti Parkokban
alakitanak ki, az adott teriilet jellegzetességinek - geoldgiai, botanikai, kulturi-
lis. stb. - bemutatdsa céljabél. E jelzések kivitele eltér a turistajelzésekétdl, ki-
alakitasukat a teriilet gazddja végzi.

Turistatit-jelzések mas arszagokban

Mint oly sok egyéb téméban, a turistajelzések terén is vannak jelentds eltéré-
sek az egyes orszagokban. Példaul Romaniaban nem vizszintes savot alkalmaz-
nak, hanem fiiggblegest. A volt Jugoszlavia utédallamaiban a ,hivatalos” turis-
tajelzés a fehér korben elhelyezett piros pont, illetve az ,,E” utak esetében sirga
korben piros pont. Franciaorszdghan tobbféle jelzésrendszer létezik. Leggyako-
ribb a fehér-piros €s a sarga-piros sav, alap nélkiil. Ausztriban a hossz( tava
tvonalak piros-fehér-piros szinGek.

Fentiekbdl is latszik, ahany haz, annyi szokas, ezért mieldtt kiilfoldi tarara
indulunk, célszert tajékozodni az alkalmazott turistait-jelzésekrdl is.

Amit a mindsitésrdl tudni kell

A tiravezetd feladatai kdzé tartozik az is, hogy megkeresse azokat a modsze-
reket, amelyekkel rendszeres thrizasra serkentheti a tobbieket. Ilyen modszer
lehet a mindsités éppuigy. mint a kiildnféle jelvényszerzo taramozgalmak.

Az emberek tobbsége altalaban szereti, hogyha értékelik a teljesitményiiket.
A thrateljesitmény egyik értékelési formdja a Magyar Természetbarit Szdvetség

mindsitési rendszere.
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. A mll’lf}SltES c?elja: a J:endszeres sportjellegli természetjards elismerése, ezaital
ilyen tevékenységre valo dliandd késztetés.

A ’mmdSI‘tes’ feladata: szakdganként, kévetelményszint szerint dsszevethetd
egységes teljesitményrendszer biztositdsa. ,

‘A ml’nﬁsités rendszere: fizikai teljesitményen alapulé, idéhoz kotstt, egy-
masra épild, folyamatosan novekvd kévetelményeket tamasztd teljesitmény-

re_nd"sz'er. A fokozatok t8bbszor is megszerezhetdk, a legmagasabb megszerzett
mindsités nem éviil el.

A mindgsités fokozatai:
1.} Bronzjelvényes természetjard
2.} Eziistjelvényes természetjard
3.) Aranyjelvényes természetjaro
4.) Erdemes természetjard
5.) Kivald természetjird

Altalanos feltételek:

_Fermésgetjziré mindsitést csak az kaphat, aki mind a teljesités id8szaka alatt
nind a’mmc'isités idépontjaban a Magyar Természetbarat Szovetség érvénye:":
gaquvanyéva[ rendelkezik és a teljesitést egyéni thranapléval dokumentalja

Minden fokozat csak az el6z6 megszerzése utan teljesithetd. '

G}yalogtﬁrﬁzés és sielés szakdgakban a teljesités alsé korhatéra a betoltstt 6
let‘ev, mds szakagakban a betsltitt 10. életév, A mindsitésnek felséd életkori-
atara nincs.

A minbsités alapegysége a szakdgak sajatossagait figyelembevevd pontériék
\Z egyes fokozatok megszerzéséhez a szabalyzatban megfogalmazott feltételel;
:IJ"e_suese szlikséges. A pontok egy, vagy t6bb szakdgban vegyesen is dssze-
ylijtheték. (Egy tiran belil is kombindlhatok a szakagak.) A pontszamitas
wdjat a Minésitési szabalyzat tartalmazza.

Az egyes fokozatok teljesitésének feltételei

I. A Bronzjelvényes természetjird
Legfeljebb 1 éven belii teljesit 500 pontot,

I1. Az eziistjelvényes természetjars
Legfeljebb tovabbi 1 éven belil teljesit Gjabb 800 pontot.

III. Az aranyjelvényes természetjird
Legfeljebb tovabbi 2 éven bellll teljesit Gjabb 2300 pontot. Ebbal 500
por'ttot taj- vagy orszagismertetd tiramozgalom, vagy mas szakag ke-
retében kell igazoltan teljesiteni. (A tiramozgalmon beliil egy {itvonal
vagy egynapos tiramozgalom csak egy alkalommal szamolhatd el.) 1

Amit a tiravezetdnek még tudnia kell

IV. Az érdemes természetjard
Legfeljebb tovabbi 3 éven beliil teljesit tjabb 4000 pontot. Ebbéi
1000 pontot taj- vagy orszdgismertet$ tiramozgalom, vagy més szak-
ag keretében kell igazoltan teljesiteni az aranyjelvényes fokozatnal
leirt feltételek szerint.
Csak gyalogos szakag esetén feltétel az Orszagos Kéktira teljesitése.

V. A Kivalé természetjaré
IdShatér nélkiil teljesit ijabb 15000 pontot egyéb feltétel nélkil.
A teljesitési id6nek csak felsd hatara van (rovidebb idén beliil is teljesithetd).
Valamennyi fokozat teljesitése egyszer — sziilés, betegség, katonai szolgalat
stb. miatt — megszakithatd. A tirak itthon és kiilfoldon egyarant teljesithetok. A
tirék teljesitése nincs 1étszamhoz kitve.

Az igazolis rendje

A tirazé - a tirajelentések alapjan - folyamatosan olyan tiranaplot vezet,
amelybél hitelt érdemléen kiolvashatéak a mindsitéshez szitkséges adatok (a ti-
ranaplot a tirafelelds is vezetheti). llyen tiranaplé beszerezhetd az MTSZ kdz-
pontjaban.

Egyes mindsitési fokozat elérésért megfeleld szinfi jelvény jar. A jelvény at-
adasardl, lehetdleg (nnepélyes keretek kozott a mindsitési fokozatot odaitéld
szervezetnek kell gondoskodnia. Az érdemes és kivald minbsitési jelvényeket
altaldban az orszagos szakagi talalkozokon adjdk at. (Pld. Az orszégos gyalogos
természetjard taldlkozo minden évben puinkdsdkor van.)

Természetesen - mint ahogy az tobb helyen gyakorlat - lehet mas feitérelek
alapjan is mindsiteni (hdzi mindsités), amelyekhez példaul egyesiileti kedvez-
mények is kothetdk.

Sajdtos dsztonzd modszer a jelvényszerzd thramozgalom. Lényege, hogy az
adott jelvényszerzd kiirdsaban szerepld feltételek teljesitése és azok igazolasa
alapjan a teljesitd valamilyen elismerést, ltalaban jelvényt illetve kitiizdt, eset-
leg oklevelet kap.

A jelvényszerzd mozgalmak egyik alapformaia az afvonalhoz katétt (pl. a
Keékturdk, a Dél-Dunantuli Piros tura). A masik alapformaja a pontérintd (pl.
hegység vagy tAjegység turistaja), mint ahogy az elnevezések is mutatjak az elsé
valtozatnal a teljesités soran egy adott utvonalat, a masodik valtozatnal meg-
adott pontokat (foidrajzi helyeket, latnivaldkat) kell tetszdleges sorrendben fel-
keresni. Van egy harmadik forma is, ez a ponigyiijtd, ennek soran minél tobb -
esetleg killonbozd pontértékii - helyekre kell elmenni. Az utobbi format altala-
ban személyekhez (Kossuth, Petdfi, Sziszi, stb.) vagy kalonfele emlékhelyekhez
(honfoglalas, varak, a 48/49 forradalom és szabadsagharc, csatahelyek stb.) ko-
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d-ﬁe’r} irjak ki. Gyakori az alapformék keverése, kombinaldsa. ( pl. az Orvidék
ristdja).

A je[yvé-nyszerzé tiramozgalmak lehetnek iddhiz kotittek, akar gy hogy
Tg};ggafozott id;’in bell‘.’;i (pl}.] egy év) vagy meghatdrozott ditumhoz kitddden
. 2001. dec. 3i-ig) teljesithetd jesités ideiétd] fi
O Kéktﬁi)l). ) Ok, de lehetnek a teljesités idejéts] fiiggetlenek
.E‘gy’-egy jelvényszerzd tiramozgalom beindulasardl, meglétérdl, a turista
jtobol (Természetbarat Hiradd), eseménynaptarakbol és egyéb turista kiad-
nyokbdl értesiithetiink.

Termé’szet:esen a tardk népszeriisitésére a sajit magunk altal kiralalt, meg-
mpoy'alt turasorozatok (pl. hazai foldvdrak, védett fik, gombik stb.} is jol
Mgaljak. ha a tiratdrsak kdrében kellé propagandat fejtlink ki. A | sajac” tira-

rrvret il AmZRanm 41

ozat xiidndsen oliravezetd, ha a résztvevdk dtleteire tamaszkodik és a tébb-
1 érdeklddési kirének megfelet.

A J_elvényszerzé tiramozgalom nem tévesztendd Gssze a teljesitménytiraval.
teljesitménytiira naptéri idoponthoz kotstt, Altalaban évente egyszer megren-
?ett, komoly fizikai igénybevételt igénylé tira. Iényege, hogy adott idén
int 1d6) beltil kell az adott tdvot (kételezd Gtvonal) teljesiteni, vagy az adott
1tokat felkeresni (pl. Bilkk 900-as csticsai). A legelterjedtebb teljesitményti-
tw a 30-§O km, altalaban 8-12 6ras szintidével. Ezt a tiraformat a Kil‘;iZSi
clan termeszetjaro honositottik meg, szlovék példa alapjan és ma is a legran-
sabb tirdk kézé tartozik a ,, KINIZS1 SZAZAS”, amelyet 24 dran belii] kell
esiteni. Az elnevezésben a 100, illetve mashol az 50, 30, 25 stb. a megteendd
olsagra utal.

Amit a tiravezetének még tudnia kell

I1. Térvénytir

A tiravezetdnek is ismemie kell azokat a legfontosabb jogszabdlyokat, ame-
lyekke! munkaja soran szilkségszerten taldlkozhat. Sem terjedelmi okok, sem a
jelenlegi jogalkotasi gyakorlat (2 jogszabdlyok gyakori viltozisa miatt) nem te-
szi lehetévé, hogy ezeket a térvényeket, rendeleteket részletesen ismertessiik. E
fejezet felsoroldsszeriien tartalmazza a jogszabalyok nevét, szdmat €s szamunk-
ra lényeges tartalmat abbél a célbol, hogy tudjuk mit hol taldlhatunk meg, mit
hol keressiink, ha erre sziikséglink van.

1. Mi nz egyesiilet?

Az 1959, évi IV. térvény a Pelgari Térvénykényvrol 61-64. paragrafusa
szerint az egyesiilet: Snkéntesen létrehozott Snkormdnyzattal rendelkezd szer-
vezet, az alapszabalyiban meghatdrozott célra alakul, nyilvintartott tagsiggal
rendelkezik, jogi személy, a bir6sag nyilvintartisba vételével jon iétre
(terilletileg illetékes megyei illetve a Févérosi Birésag), vagyonaval énalléan
gazdalkodik, elsédlegesen gazdasagi tevékenység folytatdsira nem alapithatd,
az egyesillet tartozasaiért sajat vagyonaval felel (a tagok a tagdij megtizetésén
tul az egyestilet tartozdsaiért sajat vagyonukkal nem felelnek).

2. A tobbsziér modositott 1989, évi I1. tdrvény az egyesiilési jogrél

Az egyesiilési jog alapjan a mapanszemélyek, a jogi személyek, valamint
ezek togi személyiséggel nem rendelkezd szervezetel térsadalmi szervezetet
hozhatnak létre és miikdtethetnek. A tirsadalmi szervezet alapitdsdhoz leg-
alabb 1iz alapito tag sziikséges.

Az egyesiiletekre e torvény alkalmazasakor a tirsadalmi szervezetekre vonat-
kozd szabalyok az iranyadok.

Nem minéstil tarsadalmi szervezetnek a maganszemélyeknek az egyesiilési
jog alapjan létrehozott olyan kizdssége, amelynek miikddése nem rendszeres
vagy nincs nyilvantartott tagsdga vagy nincs az e térvényben meghatarozott
szervezete.

A tarsadalmi szervezet gazdasagi tevékenységet is folytathat.

Az egyesillet térvényességi feliigyeletét a teriiletileg illetékes figyészség latja el.

3. A tobbszér modositott 1997, évi CLVL térvény a kozhasznn szerveze-
tekrol

E térvény szerint a tarsadalmi szervezetek kérhetik kozhaszn illetve kiemel-
kedéen kozhaszni szervezetként valé nyilvantartisba vételiiket a terilletileg il-
letékes birésagon. A kézhaszni szervezetek részére adott adomdny, tartos ado-
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ndny az adotdrvényekben meghatarozott mértékii adokedvezményeket biztosit
maganszemélyek, a villalkozok és a gazdasagi tirsasdgok részére is,

4. A tobbszér médositott 1996. évi LIIL térvény a természet védelmérsl

Az Orsfzéggyﬁlés felismerte, hogy a természeti értékek és természeti teriiletek
‘nemzetl vagyon sajatos és potolhatatian részei, valamint azt, hogy az emberi-
¢g fennmaradasanak alapvetd feltétele az ember és a természet kézétti harmo-
ikus kapcsolat kialakitisa ezért torvényben szabalyozza a természet védelmét.
. torvény kimondja, hogy minden természetes és jogi személy valamint mds
zervezet kdtelessége a természeti értékek &s teritletek védelme. A térvény ki-
rjed a tajvédelemre, a vadon é16 €18vilag védelmeére, az él6helyek védelmére, a
Sldtani természeti értékek védelmére, a barlangok védelmére. ’

A torvény részletesen tartalmazza a természetvédelmi hatosagok, a telepiilési
nkorméanyzatok természetvédelmi feladatait, a védett természeti tertiletre vo-
atkozé szabdlyokat, a természeti értékek ¢és a természeti teriiletek védelmével
apcsolatos eljarasi szabalyokat.

A védett természeti teriilet a védelem kiterjedtségének, céljanak és nemzetks-
Jjelentbsépének megfeleléen lehet:
nemzeti park,
—~ tajvédelmi korzet,
- természetvédelmi teriilet,
természeti emlék.

E térvény mondja ki, hogy minden év majus 10-¢ a Madarak és Fak Napja.

A torvény szerint a természetvédelmi igazgatdsagok, dnkorméanyzatok termé-
et\fédeir_ni tevékenységét polgari természetérok segithetik. A polgari termé-
€tor az igazolvanyaban meghatirozott teriileten jogosult:

~ védett természeti teriiletekre belépni,

— szolgalati jelvényt és igazolvanyt hasznalni,

— természeti értéket veszélyeztetd vagy karosito cselekményt elkdvetd
személyt figyelmeztetni a jogellenességre, illetve annak jogkdvetkez-
ményeire, valamint tdvozasra felszdlitani,

—  a védett természeti teriiletekrsl, értélekrd], ezekkel kapcsolatos enge-
délykdteles tevékenységekrdl tajékoztatast adni.

A polgari természetdrokre vonatkozd részletes szabalyokat a miniszter kiilén
1deletben allapitotta meg.

Amit a téravezetének még tudnia kell

5. A 33/1997, (X1.20.) KTM rendelet a polgari természetérokrol

E rendelet a polgéri természetdrok tevékenységének feliételeit, feladatai el-
latdsanak alapvetd szabalyait hatarozza meg,.

A polgéri természetér onként véllalt dijazas nélkili feladatinak ellatasaval a
nemzeti park igazgatosdg vagy természetvédelmi igazgatosag vagy a telepiilési
gnkormanyzat természetvédelmi kozfeladatdr, igy kiilondsen Grszolgalati és ta-
jékoztatd munkajat segiti.

A polgari természetdrok részletes feladatait, irdnyitasuk, ellendrzésiik rendjét
a polgdri természetdr és az igazgatdsag, vagy helyi jelentdségl védett természeti
teriilet esetében a telepiilési dnkormdanyzat kdzotti, hatdrozott idotartamra kot
megallapodasban kell meghatdrozni. A polgari természetor feladatinak ellardsat
csak a megallapoddsban meghatérozott idopont utan kezdheti meg.

Polgdri természetdr az a nagykoni, cselekvéképes, biintetlen eldéletdi magyar
allampolgar lehet, aki legalabb kézépfoki szakirdnyt végzettséggel rendelke-
zik, vagy legaldbb kdzépfokl végzettséggel rendelkezik és polgdri természetdri
ismeretekbdl sikeres vizsgat tett; megallapodasban vallalja a polgari természet-
védelmi feladatok rendszeres (legalabb évi két alkalommal, szervezett formaban
t6rténd) ellatasat, rendszeresen (legalibb 3 évente) tovabbképzésen vesz részt.

A polgari természetdr vizsga természetvédelmi és jogi ismeretekbdl all.

6. A médositott 1997. évi CLIX. térvény a fegyveres biztonsdgi drségrol,
a természetvédelmi és a mezei 6rszolgalatrol

A torvény II. fejezete tartalmazza a nemzeti park vagy a természetvédelmi
igazgatdsag szervezeti keretében miikodd Természetvédelmi Orszolgélat jog-
kirét és feladatait.

A Természetvédelmi Orszolgédlat tagja az illetékességi teriiletén jogosult és
koteles:

a természet védelmeére vonatkoz6 eléirdsok betartasat ellendrizni;

— a természet védelmének érdekeit sértd, a természeti értéket és teritletet
veszélyeztetd vagy kdrosité jogellenes cselekményt elkdvetd személyt
cselekményének abbahagydsara felszélitani, feltartoztatni, igazoltatni,
ellene eljarast kezdeményezni;

— azt a személyt, akirdl alaposan feltételezhetd, hogy jogellenesen szer-
zett természeti érieket tart maganal, feltartéztatni, igazoitatni, csomag-
jat atvizsgalni;
azt a jarmivet, amelyikrédl alaposan feltételezhetd, hogy azon jogelle-
nesen szerzett természeti érték van feltartdztatni, atvizsgalni, a jarmil
vezetdjét és a jarmilivén, illetve az abban tartdzkodd személyt igazol-
tatni;

~  védett természeti teriileten a vadasz vaddszjegyét, egyéni lojegyzékét,
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vadiszlofegyver-tartdsi engedélyét, ragadozd madarral vadaszatra Jogo-
sito engedélyét, vaddszij-tartasi engedélyét, valamint az elejtett vad azo-
nosit jelét, tovdbba halasz és horgasz esetében a halaszatra, illetve a
horgaszatra jogosité okmdnyokat, valamint a fogasi naplét ellendrizni;

- atermészeti értéket vagy terliletet krosito vagy veszélyeztets jogellenes
cselekmény elkdvetésén tetten ért vagy az elkivetéssel alaposan gyani-
sithaté személytdl a jogellenesen szerzett természeti értéket, valamint az
elkbvetéshez (veszélyeztetéshez) hasznalt eszkdzt visszatartani;

a természet védelmével Gsszefligpd blincselekmény elkdvetdsén tetten
ffrt vagy az intézkedésének ellenszegiild személyt elfogni, a rendér meg-
ferkezésélg visszatartani vagy a legk6zelebbi rend6ri szervhez elBallitani;

— Jogszeri intézkedésével szemben tortént ellenszegiilés megsziintetésére
kényszerité eszkdzt alkalmazni, az ellenszegiilé vagy tamadd sze-
mélytol fegyvert, élet kioltdsara alkalmas, illetve mds veszélyes eszkdzt
elvenni és az illetékes renddri szervnek atadni;

— jogszabdlyban meghatarozott esetben helyszini birsagot kiszabni.

f’\ 'természetvédelmi or szolgalati marokléfegyver tartdsara jogosult, feladatai
atdsa soran testi kényszert aikalmazhat, szolgalati kuty4t tarthat, bilincset
sznalhat illetve az ellenszegllés megtdrésére vegyl vagy elektromes sokkolé
tkdzt is hasznalhat,

7. A tobbszér modositott 1996. évi LV. torvény a vad védelmérdl, a vad-

g Zdaﬂ{ﬂdasrﬂl Valdmlnt a VadJszat' Ol €s a vegrchajta It
a » g h _' sara kIddOtt

E tdrvény a Magyar Kdztarsasag teriiletén vadon é15 dllatfajok kéziil a va-
;z’haté' éllatfajok természetes &llapota fenntartdsdnak igényével tartalmazza a
iasz?.tt Jog gyakorldsdnak, hasznositasinak, a vadaszhaté allatfajok és éléhe-
k vesiefmének, a vadgazdalkodds, a vadészat, tovabba a vad 4ltal és a vadi-
t sordn, valamint a vadban okozott kérok megtéritésének szabalyait, tovabba
ada§zat1 jog jogellenes hasznositdsa soran alkalmazhaté birsagokat és egyéb
nicmékat, a vadaszati igazgatdssal dsszefliggd allami teladatokat és hataske-
et.
A tdrvény 1L fejezete tartalmazza a vad és élohelyének védelmét.
A térvény kimondja, hogy:
= A vadiszatra jogosult nem veszélyeztetheti a nem vadiszhaté allattaj-
ok, az €16 szervezetek, valamint a vadaszteriiletre meghatérozott legki-
sebb vadlétszam fennmaradésat;
A vadaszaton kivill a vad nyugalmét mindenki kételes megévni. Tilos
vadaszaton kiviil a vad fennmaradasét barmilyen médon veszélyeztetni.
A vad védelme érdekében tilos a vad bivé-, lako-, és tapldlkozasi és

szaporodasi vagy k&ltési helyét zavamni. Nem mindsill zavardsnak az
okszerfi mez6- és erddgardalkodassal dsszefiiggd tevékenység, ideért-
ve a halastavak lehalaszdsat is.

~  Tilos a madarak fészkének és fészkelésének vadaszati célra engedélye-
zett vagy birmely més eszkdzzel vald zavarasa, megrongdlasa vagy el-
pusztitasa. A vaddszati hatésag a tilalom aldl - a természetvédelmi ha-
tosag eldzetes szakhatosdgi hozzdjéruldsival - felmentést adhat,
amennyiben a vadillomany védelme, valamint a vadkdrok megeldzése
ezt killondsen indokolttd teszi.

8. A tobbszér modositott 1996, évi LIV. Torvény az erdérdl és az erdd
védelmérdl, és a végrehajtisara kiadott 29/1997. (1V. 30.) FM rendelet

A térvény célja annak elBsegitése, hogy az erdd, mint a természeti tényez8k-
151 és az emberi beavatkozasoktél fliggd életkdzdsség és éldhely, a természeti
kérnyezet nélkitldzhetetlen része, és egyben mint megijuld természeti erdforras,
folyamatosan fennmaradjon €s gyarapodjon. A térvény hatilya kiterjed az erdd-
re, annak €6 és élettelen alkotdelemeire, teriiletére és a vele természetben 8sz-
szefliggd, az erdei életkdzosség fennmaradasat, és az erddgazdalkodasi tevé-
kenységet kozvetlentl szolgald a torvény alapjan idSlegesen igénybe vett f5ld-
teriiletre.

A tSrvény tételesen tartalmazza az erdégazdalkodo jogait és kitelezettségeit.

A térvény kimondja, hogy:

~ Az erdé elsddleges rendeltetése szerint védelmi, gazdasagi, egészség-
{igyi-szocidlis, turisztikai, oktatés-kutatdsi célokat szolgalo lehet.

_ Tilos az erddben barmilyen szemetet és hulladékot elhelyezni, az erdei
&iBFarsl, a cserjérdl gallyat, diszitd lombot gydijteni.

_ Az erdd tiiz elleni védelmével kapesolatos feltételek megterertésérl
az erdégazdalkodo koteles gondoskodni. Az erddgazdaikodo a parker-
d6 terilletén turisztikai célbol és tiizvédelmi szempontbol allandé és
biztonsagos tlizrakoé helyet kételes kialakitani.

Gomba, vadgyiiméics, moha, virdg és gydgyndvény gylijiése az allami
erddben az egyéni szilkségletet meg nem haladé mériékben, szabadon
végezhetd.

_ Az erdbteriileten annak rendeltetésétdl fliggetleniil iidiilés és sportolas
céljabol gyalogosan barki sajit felelsségére ott tartézkodhat, melyet
az erdégazdalkodé kételes timi (kivéve, ha a latogatds korlatozasat a
jogszabalynak megfelelden elrendelték) és czért dijat nem kérhet. A
fokozottan védett természeti teriileten 1évd erddben valo tartdzkodasra
a természetvédelmi jogszabalyok vonatkoznak.

_ Az erdéteriilet iidiilési és sportolasi célbdl a kijeldlt 0t kivételével nem
vehetd igénybe, ha a belépést az erdészeti hatosig erdévédelmi, a ter-
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mészetvédelmi hatésag természetvédelmi és az illetékes katonai, hatdr-
rendészeti vagy nemzetbiztonsagi szerv megtiltotta.

2 erddgazdalkodo hozzdjarulasaval szabad az erdfteriileten:
2) huszonnégy Orit meghaladoan tdiilési és sportoldsi célbol tartdzkodni,
taborozni, sétrat felverni, lakdkoesit felallitani;
b) turistaitvonalat kijeldini s 1étesiteni;
¢) turisztikai berendezést, létesitményt épiteni és fenntartani;
d) ideiglenes drusitohelyet {izemeltetni;
e) sporlversenyt rendezni.

Az erddteriileten kerékparozni, lovagolni, motorral és gépkocsival kdzlekedni
ak az arra kijelolt Gton szabad.

Az erdégazdilkodd koteles az erddgazdalkoddsi tevékenysége soran megron-
iédott turistautat, turisztikai berendezést, 1éfesitményt haladéktalanul az ere-
sti allapotaban helyredllitani, rendeltetésszerii haszndlatra alkalmassa tenni.

Az erdégazdatkodd a gyalogos turizmus érdekeinek figyelembevétetével je-
ihet ki kerékpérozasra és lovaglasra erdészeti maganutat, akkor, ha az 0t szé-
ssége legaldbb két meter.

Az erdbgazdalkodo atmenetileg korlatozhatja vagy feltételhez kitheti az er-
Steriilet egyes részeinek latogatasat, ha az ott tartdzkodas mésnak életét vagy
sti épségét, vagyoni biztonsagat, vagy az €pyes erd8gazdalkodasi munkak
sgrését veszélyezteti vagy akadalyozza. Amennyiben a korlatozéssal érintett
-déteriiletet killén megallapodas alapjan természetjard szervezet is gondozza,
z erddgazdalkodo a korlatozas elrendelését megelozden kételes kikérni e szer-
ezet véleményét.

A vadaszati jog gyakorlasara jogosult (az erdbgazdilkodd hozzdjaruldsival)
:menetileg korldtozhatja az erddteriilet egyes részeinek a latogatasat.

Az erdbgazdalkodd az erdbteriilet egyes részei ldtogatasanak harom hoénapot
ieghaladd korlatozasat kiteles bejelenteni az erdészeti hatésagnak, amely a
orldtozas indokoltsagat feliilvizsgalhatja és kotelezheti az erdogazdalkodot a
srvényben foglalt eldirasok betartisara, illetve az dltala elrendelt korlatozas
regszintetésére.

Aki az erddteriilet latogatasat korlatozza, az koteles a helyszinen a megfeleld
ijékoztatasrol gondoskodni,
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